VAMMOJEN EHKAISY TUO HUOMATTAVIA SAASTOJA

11+ Kids -lammittelyohjelma 11+ Kids lammittelyohjelman
vs. perinteinen lammittely kayttoonotto jalkapalloa
harrastavilla lapsilla Sveitsissa
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Lahteet: Rossler ym. Sports Med 2018;48:493; Rossler ym. Br J Sports Med 2019;53:309-314.



