
VAMMOJEN EHKÄISY TUO HUOMATTAVIA SÄÄSTÖJÄ

11+ Kids -lämmittelyohjelma
vs. perinteinen lämmittely

vähemmän
vammoja

vähemmän
vakavia vammoja

vähemmän suoria
terveydenhuollon

kustannuksia

11+ Kids lämmittelyohjelman
käyttöönotto jalkapalloa

harrastavilla lapsilla Sveitsissä

Lähteet: Rössler ym. Sports Med 2018;48:493; Rössler ym. Br J Sports Med 2019;53:309-314.
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