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Erilaisia ihmistyyppeja

Kriisitilanteen kasittely

Luottamus

— Itseen

— hoitaviin henkildihin
— valmentajiin

Ohjeiden noudattaminen

Rehel

— itse
— muli

isyys — “urheilijan vastuu’
le
le



|deaalihoidettava / valmennettava

VA
Noudattaa annettuja ohjeita <‘>
Kommunikoi avoimesti tuntemuksista -~ \/ 3

— oppii samalla itse

Ottaa herkasti yhteytta ongelmatilanteissa
Ei pelkaa

Positiivinen asenne

ltsetunto ei ole pelkan urheilun varassa



‘Kieltajat’ / 'Kovat jatkat’

"Ei koske mua’

’Reenataan niin perkeleesti — ja aina kovaa’
"Ei tunnu missaan’

"Venyttely on akkojen hommaa’

Suhtautuu korvaavaan harjoitteluun /
tukiharjoitteluun naureskellen tai ‘'se on tylsaa’

Valmentajat on turhia

Muu elama rempallaan
Uni, ravinto, palautuminen




‘Kieltajat’ / 'Kovat jatkat’

e Hoitaminen
mahdotonta..... ellei tule
asennemuutosta

* Vamma paljastaa
todellisen motivaation




‘Kieltajat’ / 'Kovat jatkat’
Lahjakas / menestyvakin urheilija voi olla
lievassa mielessa tallainen
Vammojen diagnosointi viivastyy
Toistuvia vammoja

Vamman syy on jossakin muussa kuin
omassa tekemisessa

Etsivat nopeaa parannuskeinoa




"Ylitarkkailijat’

’Valittavat’ jokaisesta tuntemuksesta
Hakevat vaivoilla huomiota
Epavarmoja itsestaan / tuntemuksistaan
Herkkia, haavoittuvia
Matala kipukynnys
Valttelevat kovia treeneja




"Ylitarkkailijat’

* Vaikeita hoitaa / kuntouttaa
— Mika on "tervetta’ kipua

* Hoitavan tahon / valmentajan turhautuminen

 Vamma on "hyvaksyttava’ syy lopettaa




"Huijarit’ / 'Hikipinkoilijat’

Paa ei kesta treenitaukoja g
— Huonoja lepopaivanpitajia
— Ylitunnollisia ylikuntoon ajautujia

Kuuntelevat ohjeet, vaativat niit3,
mutteivat noudata a

Kova treenimotivaatio

Menestyshakuisuus / L
sijoitustavoitteet -

Syomisongelmat muistettava N~




"Huijarit’ / 'Hikipinkoilijat’

* Vaikeita auttaa / hoitaa
* Eivat ole avoimia tuntemuksistaan /
tekemisistaan

— Valmentajalle / hoitaville tahoille raportoidaan vain
0sa treeneista

— Tekevat korvaavaa treenia tuplamaaran
— Kokeilevat ’joko kestaisi’

* Lydvat joskus vuosikausia paata seinaan
— Pieni ‘relaaminen’ ei tekisi pahaa...




Lapset

Eivat feikkaa
Ovat joko kipeita tai terveita
Lahtevat itse liikkeelle

— Ylivarovaisuutta ei tarvita

Eivat murehdi, jos aikuiset eivat
ala murehtia

Eivat aina tunnista mista kipu
tulee / on tullut



Teini-ikaiset

Oman motivaation rakentaminen
Oman kehon tuntemuksen opettaminen

Vamman aikana voidaan kehittaa paljon muita
tarkeita ominaisuuksia

Tarvitsevat paljon kannustusta ja ohjausta
korvaavan harjoittelun ja kuntoutuksen kanssa

— Valmentajan rooli erittain tarkea

Hankala vamma riski lopettaa urheiluharrastus
— vammasta haetaan ’luvallinen’ syy lopettaa



Huippu-urheilijat

Oman kehon tuntemus tarkeata
— Henkilot joiden kanssa kayda vuoropuhelua

Matalan kynnyksen kontaktit / verkostot

— Urheilijan henkista energiaa ei kannata kuluttaa
ratkaisujen pohtimiseen

"Tervejarkiset” ihmiset ja asiantuntijat ymparille

— "poppamiehiad’ ja hyodyntavoittelijoita riittaa

Riippuu persoonasta kuinka paljon ulkopuolista apua
kuntoutumisprosessissa tarvitsee

— Joku seuraamassa / kontrolloimassa paranemisprosessia
kohti taysipainoista harjoittelua ja kilpailemista

Ylidiagnostiikan sudenkuopat



Miten auttaa?

* Jokaista urheilijaa tulisi optimitilanteessa
pystya kasittelemaan yksilona

* Hoitava laakari / fysioterapeutti usein tuntee

potilaan persoonan / aiemman historian
huonosti

— Terveysasioiden keskittaminen
— Terveyskansio

vV
* Valmentajan / muiden tukihenkiléiden / E
mukanaolo selvidmisessd ratkaisevan tarkedtd g
— Ongelmia lahestyttava eri tavalla riippuen g

persoonasta

»

-
"v"






Selvat ohjeet

Eri ‘ihmistyypit” tarvitsevat erilaisen
argumentoinnin, motivoinnin, ohjaamisen

Urheilijan ei pitaisi jaada yksin
Hoitavien tahojen yhteistyo / potilaan
luottamus ja sitoutuminen hoitoon

— Ristiriitainen informaatio syo energiaa

— Samaan lopputulokseen voi olla monta reittia,
mutta poukkoilu on huonoin vaihtoehto

Pitkassa kuntoutumisessa realistisia, riittavan
pienia osatavoitteita






