KONTROLLOIDUISTA TUTKIMUKSISTA

TUTKIMUKSEN TAUSTA

Tutkimukset urheiluvammojen ennaltaehkaisysta ovat lisaan-
tyneet huomattavasti viime vuosien aikana. Taman meta-
analyysin tarkoituksena on tehda yhteenvetoa urheiluvam-
mojen ennaltaehkaisyyn tahtaavien interventioiden vaikutuk-
sesta vammariskiin.

MENETELMAT

Systemaattinen kirjallisuushaku tehtiin kayttamalla seuraavia
tietokantoja: PubMed, MEDLINE, SPORTDiscus, the Cochrane
Central Register of Controlled Trials, CINAHL, PEDro ja Web of
Science. Loydettyjen artikkelien seka olennaisten katsaus-
artikkelien lahdeviitteet tarkastettiin kasihaulla. Sisaanotto-
kriteerit tayttavien tutkimusten tuli tutkia jonkin ennalta-
ehkaisevan intervention vaikutusta urheiluvammariskiin, olla
satunnaistettuja/kvasi-satunnaistettuja ja kontrolloituja tutki-
muksia, ja olla julkaistu vertaisarvioidussa lehdessa. Tutki-
muksissa paalopputulosmuuttujana tuli olla urheiluvam-
mojen tai vammautuneiden urheilijoiden lukumaara.

URHEILUVAMMOJEN ENNALTAEHKAISY:
SYSTEMAATTINEN KIRJALLISUUSKATSAUS JA META-ANALYYSI SATUNNAISTETUISTA

TULOKSET

Systemaattinen kirjallisuushaku tuotti yhteensa 5580
hakutulosta, joista 68 tutkimusartikkelia taytti sisaanotto-
kriteerit. Meta-analyysiin otettiin 60 tutkimusta. Tuki-
/iskua vaimentavat pohjalliset (OR 0.51, 95%C| 0.32-
0.81), ulkoiset niveltuet (OR 0.40, 95%Cl 0.30-0.53) ja
harjoitusohjelmat (OR 0.55, 95%Cl 0.46-0.66) olivat
tehokkaita ennaltaehkaisemaan urheiluvammoja. Venyt-
tely (OR 0.92, 95%Cl 0.80-1.06), modifioidut jalkineet
(OR 1.23, 95%Cl 0.81-1.87) ja ennaltaehkaisevat videot
(OR 0.86, 95%Cl 0.44 to 1.68) eivat vaikuttaneet
vammariskiin.

JOHTOPAATOKSET

Tama meta-analyysi osoitti, etta urheiluvammoja voidaan
ainakin jossain maarin ennaltaehkaista kayttamalla
vamma- ja lajispesifeja menetelmia. Meta-analyysin
ongelmia olivat yksittaisten tutkimusten metodologiset
heikkoudet, tutkimustulosten heikko vyleistettavyys ja
tutkimusten heterogeeniset tutkimusasetelmat. Tulevissa
tutkimuksissa ennaltaehkaisevien harjoitusohjelmien
vaikutusmekanismit ja hyodyllisimmat, vammoja ehkaise-
vat harjoitusmenetelmat tulisi pyrkia selvittamaan.
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