PALUU URHEILUUN POLVEN \
ACL-LEIKKAUKSEN JALKEEN \

Tutkimusaineisto:
e 234 polven eturistisiteen (ACL) korjausleikkausta kasipallon, koripallon ja jalkapallon pelaajilla

e Keskimaarin 25 vuoden seuranta

samalle tasolle

41 0/ urheilemaan
o palanneista saa uuden

eturistisidevamman

uusista eturistiside-

o vammoista on toisen
o (terveen) jalan

vammoja

Eturistisidevammojen ehkadisy on tarkeaa!
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