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Terve urheilija -iltaseminaari tekee paluun muutaman vuoden tauon jalkeen.
Seminaarin teemana on nuoren urheilijan terveys.
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urhel|ljd Tampereen Urheilulddkdriasema

Seminaarin
[ltaseminaarin ohjelmassa on tuoreeseen tutkittuun tietoon ja kokemuksiin pohjautuvia hinta

asiantuntijapuheenvuoroja seka kaytannon harjoitteita. My6s keskustelulle on varattu aikaa.
50 €/hlo

akatemiavalmentajat
30 €/hlo

Seminaari sopii kaikille lasten ja nuorten valmentajille lajista riippumatta seka
opettajille, ohjaajille, vanhemmille ja muille asiasta kiinnostuneille.

[llan jarjestdjina toimivat Terve urheilija -ohjelma, Tampereen Urheiluladkariasema,
Varalan Urheiluopisto sekda Hameen Liikunta ja Urheilu.

Tervetuloa!
<< Tulokahvit
E 17.30 Avaus
[TT} Lasten ja nuorten urheiluvammojen yleisyys - Mita tuoreet tutkimukset kertovat?
5:‘ Lasten ja nuorten liikuntakdyttaytyminen Suomessa (LIITU) ja Terve Futaaja -tutkimukset
(o) Tutkimus- ja kehittdmispddillikké, TtT Mari Leppdinen

Urheilijoiden terveystarkastukset — Mita tarkastukset paljastavat?
Tampereen Urheiluakatemialaisten terveystarkastuksissa havaittua
Tampereen Urheiluakatemian vastuulddkadri Olli Kattilakoski

18.00 Teemakeskustelu

18.20 Yleisimmat urheiluvammat kasvuidassa — Miten tunnistat ja toimit oikein?
Olli Kattilakoski

18.40 Lasten ja nuorten urheiluvammojen ehkaisy - Miten siind onnistutaan?
Mari Leppdanen

19.00 Nuoren urheilijan hyva paiva - Mista kaikesta se koostuu?
Varalan Urheiluopiston Ylikoululeirivastaava ja valmentaja Tiia Hautala

19.20 Uudistettu terveurheilija.fi - Mita uutta sivusto tarjoaa?
19.25-19.45  Tauko

19.45 Kaytannon harjoittelua
VoimanPolku: Kuinka nuoren voimaharjoittelua tehdaan fiksusti?
Varalan VoimanPolku -tiimi

20.30-20.45 Tilaisuuden pdatos




