SIITEPOLYALLERGIA URHEILIJALLA

Hoitamaton allergia heikentaa suorituskykya ja hidastaa palautumista. L .";

Allergiaoireiden tunnistaminen ja tehokas hoito on erityisen tarkeaa urheilijalle. .
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o Allergialaakityksen tarve on saannollista.
Allergiaoireet eivat pysy hallinnassa itsehoitovalmisteilla.
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e On epaselvaa, johtuvatko oireet allergiasta.
L .A. 'A' I( 'A' RI I N <> * Allergiakaudella esiintyy myos hengenahdistusta tai pitkittyvéad yskaa. m
° e Astman oireet voimistuvat. - .
o Harkitset siedatyshoitoon hakeutumista. | l
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