g . .
sy Voimatestien yhteys
g killisiin polvivammoihin

KETA TUTKITTIIN?

e 362 koripallon ja salibandyn pelaajaa
e 188 poikaa, 174 tyttoa, ika 12-21v.

MITA TESTATTIIN?
e Kahden jalan jalkaprassin ykkosmaksimi
e Lonkanloitontajien maksimaalinen isometrinen voima
S e Etu- ja takareiden maksimaalinen isokineettinen voima
—\
ig KOLMEN VUODEN SEURANTA
§ 51 akillista polvivammaa (34 tytoille, 17 pojille),
§ joista 17 eturistisidevammaa (16 tytoille, 1 pojalle)
ﬂ TULOKSET
e Heikko lonkan loitonnusvoima on pojilla yhteydessa
akillisiin polvivammoihin.

e Mikaan voimatestituloksista ei ollut yhteydessa
tyttdjen polvivammariskiin.

Lahde: Hietamo ym. Association between lower extremity muscular strength and acute
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