
Miten huippu-urheilijan mieli voi? 

Syömisongelmia

Traumaoireita

50 %

Masennusoireita

Uniongelmia

Ahdistusoireita

Kaski ym. Miten huippu-urheilijan mieli voi? Nykyisten ja entisten huippu-urheilijoiden
henkinen hyvinvointi Suomessa -raportti. Liikuntatieteellinen seura 2020.

Ylikuormitusta55 %

24 %

23 %17 %

10 %

Pakko-oireita

6 %

Kysely, johon vastasi 259 aktiiviurheilijaa ja uransa lopettanutta urheilijaa Suomesta. 

Vastaajat raportoivat kokeneensa seuraavia mielenterveyshäiriöiden oireita:

trauman kokeneista


