Nilkan hallitsematon periksi antaminen
180 asteen suunnanmuutoksessa MMU”U”HMU
J

Nilkan nyrjahdys = Akillinen nilkan nivelsiteiden ylivenyttyminen tai repeaminen.
Nilkan periksi antaminen = Hallitsematon jalkateran sisaanpain kaantyminen ilman varsinaista
nivelsidevammaa.

Tutkimushenkilo: 18-vuotias naisjaakiekkoilija, ei aikaisempia oikean jalan nilkkavammoja.

Tutkimusmittaus: 180 asteen suunnanmuutos 3D-liikeanalyysilaboratoriossa.
Tutkittava teki kolme suoritusta, joista yhdessa hanelle sattui oikean nilkan periksi antaminen.

Vertailu: Tapaturmasuoritus vs. kontrollisuoritukset

— [ apaturma

- = Kontrolli 1 .
= Kontrolli 2 Tapaturmasuorltuksessa

- suurentunut nilkan plantaarifleksio

- voimakas nilkan inversio ja sisakierto
(+) Inversio - suurentunut polven fleksiokulma
(-) Eversio - lyhentynyt askelpituus ja massakeskipisteen
- etaisyys jalasta.

Reaktiovoimat seka nilkan inversio- ja
rotaatiomomentit olivat kontrollitapahtumia
pienemmat.
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