
Lasten jalkapallovammoja
voidaan ehkäistä 

32 %Harjoitteluryhmässä                 vähemmän ilman
kontaktia sattuneita äkillisiä alaraajavammoja

kontrolliryhmään verrattuna.

92 suomalaista juniorijoukkuetta
1403 pelaajaa (9‒14 v.)
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nilkkavammoja.

37 %
 nivel- ja

nivelsidevammoja.

LISÄKSI HARJOITTELURYHMÄSSÄ

vähemmän ilman kontaktia syntyneitä

Joukkueet arvottiin harjoittelu-
tai kontrolliryhmään.

20 viikon harjoittelujakso

Harjoitteluryhmä teki
hermolihasjärjestelmää
aktivoivaa lämmittelyä

2‒3 kertaa viikossa.

Kontrolliryhmä
jatkoi

harjoittelua
normaalisti.

Vammat sekä harjoittelu- ja pelitunnit kerättiin.

Terve Futaaja -tutkimuksentuloksia


