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10. Tuoteselosteiden vertailu

Ostoksilla kdydessa tuotteita kannattaa vertailla. Vertailu auttaa tekemaan terveellisia ja
tarkoituksenmukaisia ostospaatoksia.

Ohessa on nelja muro- tai myslipakkauksen tuoteselostetta. Tarkastele niiden sisaltoa.

1. Laita tuotteet paremmuusjarjestykseen ravitsemuksellisen laadun mukaan ja perustele
valintasi.

Tuote Perustelut

2. Mitka asiat tekevat tuotteiden vertailun helpoksi tai vaikeaksi?
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Mysli 1 Mysli 2

Ainesosaluettelo: Ainesosaluettelo:

Kaurahiutale, vehnahiutale, ohrahiutale, Taysjyvavehna (42 %), taysjyvakaurahiutale
maissihiutale (maissijauho, ohramallasuute, (36 %), rusinat (15 %), rasvaton maitojauhe,

herajauhe, paahdetut halkaistut pahkinat (3

oligofuktoori, suola). %) (hasselpahkina
0

Ravintoarvo: ja manteli), ohramallasuute, suola.

Energ.l'az'a 1450 kJ/ 340 kcal Ravintoarvo:

Pioj[e“ma ) g Energiaa 1493 kJ/ 353 kcal

Hlilllhydraattfzja 65¢g Proteiinia 107g

joista sokereita le Hiilihydraatteja 643g

Rasvaa 48 joista sokereita 159¢g
Rasvaa 59¢g
joista tyydyttyneita 0,7¢g
Ravintokuitua 7,78

Mysli 3 Mysli 4

Aineosat: Aineosat:

Kaurahiutale, sokeri, palmudljy, riisimuro, Kaurahiutaleita, sokeria, hasselpahkinoita

siirappi, kookosjauho, hunaja, riisijauho, 9 %, taateleita 8 %, kasvioljya, siirappia,

mansikkavalmiste (maltodekstriini, man- vehnahiutaleita, kookoslastuja 5 % (kookos,

sikka (0,6 %), sokeri, muunneltu peruna- sokeri), vehnaleseitd, rypalesokeria, vehnan-

tarkkelys, sakeuttamisaine E401, happa- alkioita, suolaa, vanilja-aromia.

muudensaatbaine, sitruunahappo), suola,

mansikka-aromi, vehnajauho. Ravintosisaltd per 100 g:

Energiaa 1850 kJ / 450 kcal

Ravintosisalto per 100 g: Proteiinia 10g

Energiaa 1900 kJ /450 kcal Hiilihydraatteja 55g

G 8g josta sokereita 25g

Hiilihydraatteja 66 g Rasvaa 2g

J:'Sta sokereita ij & josta tyydyttyneita rasvahappoja Tg

asvaa & Ravintokuitua 85¢g

josta tyydyttyneita rasvahappoja g Natriumia 02g
Ravintokuitua 6,5¢g ’
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