_
mmmw |uuston terveys on monen

- tekijan summa

K s

Riittava kalsiumin
.1 JaD-vitamiinin energiansaanti

:Q:@ saanti ?T‘

- -4

) Luus.toa Lihaskunto-
uormittava harioittelu
liikunta ’ ‘/\

&;ormaali 4@7

hormonitoiminta

Asiantuntija: Kerttu Toivo, EL, LT =terveurheilijar



