Loppuverryttely - lisaa kevytta liiketta ja

monipuolisuutta harjoitteluun
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Loppuverryttelyyn kannattaa Toiminnalliset liikkuvuus- ja

sisallyttaa kuormitettujen liiketaitoharjoitteet soveltuvat Loppuverryttelyn

lihasryhmien dynaamista, hyvin myds loppuverryttelyyn. -
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suorituskykyyn on
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kannattaa valttas P a suoritukseen on

edeltavaan kuormitukseen.

Loppuverryttelylla
voidaan yllapitaa
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Hyva muistaa! verenkiertoa,
Loppuverryttelyilla voidaan lisata matalatehoisen / ;;Fs)fuurfqtii?al?gts??et:ln

aerobisen lilkunnan maaraa vuositasolla. edistaa seuraavaan

.. : ) l suoritukseen
Hyva aerobinen kunto on yhteydessa nopeampaan palautumista.

palautumiseen.
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