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Urheilijoilta kerättiin
kyselylomakkeilla tietoa
harjoittelusta ja
kokemuksista
koronasulun 
ajalta. 

Koronasulun vaikutukset
urheilijoihin
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Alle                 urheilijoista pystyi ylläpitämään
lajikohtaisen harjoittelun sulkua edeltävällä tasolla. 

Todennäköisesti muutokset olivat haitallisia myös
urheilijoiden mielenterveydelle. 
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