Hyva ravitsemus tukee

vammoista kuntoutumista

Energiansaanti

Riittava energiansaanti takaa elimistolle rakennusaineita
Ja energiaa vammasta paranemista varten.

Proteiini Kalsium ja D-vitamiini
Vammasta riippuen jopa Rasitusmurtumien paranemista
2,3 g/painokilo/vrk voiolla saattavat nopeuttaa kalsium ja
hyodyllista lihasmassan D-vitamiini erityisesti, jos
haviamisen ehkaisyssa seka naiden saannissa on puutetta.

vammasta toipumisessa.

C§ Mahdollista lisahyotya
QQ%O yoty

Ravintolisat : :
Omega-3-sarjan rasvahapoista,
Kreatiinimonohydraatista saattaa C- ja A-vitamiinista seka sinkista
olla hyotya lihasmassan ja voiman voi mahdollisesti olla hyotya
yllapitamisessa seka vammasta loukkaantumisen jalkeisessa
toipumisen nopeutumisessa. ravitsemushoidossa.
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