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Akilliset vammat lasten jalkapallossa

Seurannan aikana yhteensa 410 vammaa 278 pelaajalle yhteensé 733 pelaajan joukosta
- 40 % pelaajista loukkaantui viiden kuukauden seurannan aikana

lImaantuvuus

6.5 vammaa / 1000 tuntia jalkapalloa
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Akilliset vammat lasten jalkapallossa

Vammojen jakautuminen kehonosittain

84 % alaraajavammoja
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Akilliset vammat lasten jalkapallossa

Riskitekijoitd vammoille

Suurempi vammariski peleissa

verrattuna harjoituksiin
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Akilliset vammat lasten jalkapallossa

Vammojen vakavuus

Valtaosa vammoista oli lievia,

kestoltaan alle 7 paivaa .
Vammojen vakavuus
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25 vakavaa vammaa,

joista 24 sattui pojille.
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Akilliset vammat lasten jalkapallossa

63 % kontaktivammoja 37 % ilman kontaktia
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Akilliset vammat lasten jalkapallossa

N [

lIman kontaktia sattuvia
vammoja paljon erityisesti
nilkassa (50%)

reidessa (72%)
nivusessa (86%)
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63 % kontaktivammoja 37 % ilman kontaktia
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Akilliset vammat:
erojatyttojen ja poikien valilla

TYTOT

63POJAT / 7.2 vammaa /
o Valiiea 1000 tuntia

1000 tuntia

12 Kuva 1: Urheilugaala, Hall of Fame Eterveurheilij(l@

Kuva 2: lltasanomat.fi



Akilliset vammat:
eroja tyttojen Ja poikien valilla
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Akilliset vammat:
eroja tyttojen Ja poikien valilla
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Rasitusvammojen esiintyvyys lasten
jalkapallossa

Viikoittain rasitusvammoja esiintyi 12.8 % pelaajista ja

merkittavaksi haitaksi koettuja rasitusvammoja 6.0 %

Rasitusvammoja sattui eniten alaraajaan

Polvi oli yleisin vammautunut kehonosa

_ Viikoittainen esiintyvyys

Kaikki rasitusvammat Merkittava haitta

Kaikki kehonosat 12.8 % 6.0 %
Polvi 5.7 % 2.4 %
Kantapaa 2.6 % 1.1%
Nivunen/lantio 1.1% 0.5%
Alaselka 0.8 % 0.5%
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Rasitusvammojen esiintyvyys lasten
jalkapallossa
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Aktivolvan

alkuverryttelyohjelman teho
akillisten alaraajavammojen
ehkaisyssa
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Alkuverryttelyohjelman teho akillisten
vammojen ehkaisyssa

Kaikki alaraajavammat

Qelalige]//BM@ 5.5 vammaa / 1000h

Interventio R EEREL6)

ALARGY AT Interventio Kontrolli
VAMMAT

B . Riskin

Lukumaara ilmaantuvuus Lukumaara ilmaantuvuus . .

vahenema
Kaikki pelaajat 310 4.4 346 5.5 (-19)
Pojat 245 4.0 269 5.3 (-23)
Tytot 65 6.2 77 6.2 (-2)

Alaraajavammojen Imaantuvuudet ilmoitettu vammojen lukumaaréana 1000 jalkapallotuntia kohden
Riskisuhteen vertailuarvona kontrolliryhma.
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lIman kontaktia sattuvat alaraajavammat

lIman kontaktia sattuvien alaraajavammojen Riskin
IImaantuvuus vahenema

1.8
Nilkkavammat r - 41 %

Alaraajavammat

Polvivammat 8;;‘ (- 25 %)

Nivelvammat - 38 %

lihasvammat _ - 34 %

m Kontrolli M Interventio
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lIman kontaktia sattuvat alaraajavammat
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Aktivolvan

alkuverryttelyohjelman teho
alaraajojen rasitusvammojen
ehkaisyssa
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Alkuverryttelyohjelman teho
rasitusvammojen ehkaisyssa

Alaraajojen rasitusvammojen viikoittainen esiintyvyys
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Alkuverryttelyohjelman teho
rasitusvammojen ehkaisyssa
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Polven ja kantapaan rasitusvammat

Polven rasitusvammat Kantapaan rasitusvammat

Esiintyvyys (%)
Esiintyvyys (%)

Seurantaviikko Seurantaviikko
—Intervention ——Control —Intervention —Control
Interventio Kontrolli Interventio Kontrolli
6.0 % 57 % 2.4 % 2.6 %
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Kuinka hyvin harjoitusohjelmaan
sitouduttiin?
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Kuinka hyvin harjoitusohjelmaan
sitouduttiin?

Sitoutuminen harjoitusohjelmaan
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Kuinka hyvin harjoitusohjelmaan
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sitouduttiin?

Harjoituskertojen maara joukkueittain
seurannan aikana

Jokainen pylvas edustaa yhta joukkuetta.

Sitoutuminen harjoitteluun oli melko hyvaa.

mutta kaikki muut joukkueet
- Tekivat vahintaan 20 harjoituskertaa (vastaten 1 / vko)

- Tekivat vahintaan yhden harjoituksen 75 % viikoista

Kaksi joukkuetta ei sitoutunut tutkimuksen harjoitusohjelmaan lainkaan,

=terveurheilija



Vaikuttiko hyva sitoutuminen
harjoitusohjelman vammolilta
ehkalsevaan tenoon?
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Jaottelu ryhmiin sitoutumisen perusteella
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Harjoituskertojen maara joukkueittain
seurannan aikana

{

H Protokollan Hyva Keskitason Valttava
mukaan sitoutuminen sitoutuminen sitoutuminen
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Viikoittainen harjoittelun toteutuminen eri
sitoutumisen ryhmissa

Team adherence

NMT warm-up sessions
)
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Week
Per Protocol —High —Medium —Low
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larjoitteluun sitoutumisen vaikutus
vammojen ehkaisyyn — akilliset vammat

Team adherence

NMT warm-up sessions
r

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Week
Per Protocol —High —Medium —Low
llman kontaktia sattuvat alaraajavammat verrattuna kontrolliryhmaan:

> Per protocol —analyysin joukkueet 47 % pienempi riski

- Hyvan sitoutumisen joukkueet 31% pienempi riski

Keskitason sitoutumisen joukkueilla ei merkitsevia tuloksia
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larjoitteluun sitoutumisen vaikutus
vammojen ehkaisyyn — rasitusvammat

Team adherence

NMT warm-up sessions
— N )
o

1 2 3 - 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Week

Per Protocol —High —Medium —Low

Alaraajojen rasitusvammat verrattuna kontrollirynmaan

Rasitusvammojen osalta ei havaittu eroa minkaan adherenssiryhman ja
kontrolliryhman valisissa tarkasteluissa

Harjoittelulla ei nayttanyt olevan vaikutusta rasitusvammojen esiintyvyyteen
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Vammojen ehkaisy
harjoittelun keinoin
— Tuloksia maailmalta
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Aktivoiva alkuverryttely on tehokas keino
ehkaista vammoja

Aktivoivan alkuverryttelyohjelman tehokkuus vammojen ehkaisyssa on
osoitettu useissa tutkimuksissa satunnaistetussa kontrolloidussa
asetelmassa

Tutkimus Tutkimusjoukko Tehokkuus vammojen
ehkaisysséa

Rossler ym. 2018 7-12v | 96% poikia / Keski-Eurooppa - 48 %
Zarei ym. 2020 7-14v / poikia / Iran - 50 %
Emery ym. 2010 13-18v / tyttdja / Kanada —38%
Steffen ym. 2008 13-17v / tytt6ja / Norja 0%

Soligard ym 2008 13-17v / tyttdja / Norja -32%
Waldén ym. 2012 12-17v / tytt6ja / Ruotsi — 64%

a8 =terveurheilija-



Muita harjoitusinterventioita vammojen
vahentamiseksi

Voimaharjoittelu, tasapainolautaharjoittelu, vammatietoisuuden
nostaminen urheiluseuratoiminnan parissa saattavat olla tehokkaita
keinoja ehkaista vammoja

Tutkimusjoukko Vammojen ehkéisy

Junge ym. 2002

Kiani ym. 2010

Heidt ym. 2000

Emery ym. 2005

Zouita ym. 2016

39

Monitahoinen interventio:
aktivoiva harjoittelu,
nilkkojen teippaus,
vammojen kuntoutus

Monitahoinen interventio:
aktivoiva harjoittelu,
Vammatietoisuuden
lisddminen seuroissa

Pre-season
harjoitusohjelma

Tasapainolauta- harjoittelu

Voimaharjoittelu

14-19v / poikia / Sveitsi -21%
13-19v/ tyttdja / Ruotsi - 77%
(polvivammat)

14-18v/ tytt6ja / Yhdysvallat —53 %

14-19v / tyttdja ja poikia / —-85%
Kanada
13-14v / poikia / Tunisia —-70%
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Tampereen Urheiluladkéariaseman ja UKK-instituutin Terve Futaaja -tutkimus
toteutettiin yhteistydssé Sami Hyypia Akatemian sekd Suomen Palloliiton kanssa.

Tutkimusta on rahoittanut opetus- ja kulttuuriministerio, Pirkanmaan
sairaanhoitopiiri sekd Eerikkilan Palloilu Saatio.
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