LONG COVID -potilaiden
kuntoutus Pirkanmaalla

Asiakkaanasi on henkild, joka on mahdollisesti
sairastanut koronan. Oireet ovat pitkittyneet, etka
oikein tieda kuinka etenisit hdnen kanssaan.
Tervetuloa kuuntelemaan, mita talla hetkella tiedetaan
pitkittyneen COVID-19 -oireistosta (long covid) ja

sen kuntoutuksesta seka liikuntaharjoittelusta long
covid -oireiston jalkeen. Tilaisuudessa esitelldan
myds long covid -potilaiden avohoidon toimintamalli
Pirkanmaalla.

Seminaarin ohjelma
13.30 Verkostoituminen ja nayttelyyn tutustuminen

14.00 Tervetuloa
Tampereen Seudun Fysioterapeutit ry

14.05 Mita tiedetdan pitkittyneesta COVID-19
-oireistosta nykytiedon valossa
Joni Niskanen, Keuhkotautien erikoislaakari,
TAYS, PSHP

14.30 Akuutin ja pitkittyneen COVID-19 potilaan
kuntoutus — mita huomioida
Janne Kivioja, fysioterapeutti, TAYS, PSHP

14.50 Pitkittyneen COVID-19 -oireiston toiminta-
malli avohoitoon Pirkanmaalla
Joni Niskanen ja Janne Kivioja

15.00 Pitkakestoinen COVID-19 aikuisten kuntou-
tuksessa dysautonomian ja psykofyysisen
fysioterapian ndkokulmasta
Timo Parantainen, psykofyysinen fysioterapeutti,
Paijat-Hameen hyvinvointikuntayhtyma

15.30 Liikuntaharjoittelu long covid:n jalkeen
Kerttu Toivo, LT, ylildakari, liikuntalaaketieteen
erikoislaakari, Tampereen Urheilulddkariasema

16.00 Koronasta kuntoon -hanke: 16yda oma
toipumisen polkusi
Herkko Ryynéanen, fysioterapeutti, TtM, Filha ry

16.15 Keskustelu, paatdéssanat ja nayttelyyn
tutustuminen

Aika
Torstai 8.9.2022 klo 13.30-16.30

Paikka

TAMK Juhlasali D1-04, Kuntokatu 3,
Teiskontie 33, 33520 Tampere

Myos etdosallistumismahdollisuus

limoittautuminen
https://www.lyvti.in/

Long-covid-potilaiden-kuntoutus

Jarjestaja
Tampereen Seudun Fysioterapeutit ry

Yhteistyoorganisaatiot

Tampereen Ammattikorkeakoulu,

Pirkanmaan Sairaanhoitopiiri,

UKK-instituutti ja Tampereen Urheilulddkariasema

Maksut

Maksuton Tampereen Seudun Fysioterapeutit
ry:n jasenille, Tampereen Ammattikorkeakoulun
henkildstdlle ja opiskelijoille seka Pirkanmaan
Sairaanhoitopiirin, UKK-instituutin ja Tampereen
Urheiluladkariaseman henkildstoille.

Muilta osallistumismaksu 20 euroa.

Maksu Tampereen Seudun Fysioterapeuttien tilille
(F164 4510 7520 0516 81) tilaisuuden alkuun
mennessa. Viestikenttdan "long covid -seminaari”
ja osallistujan nimi.

Lisatietoja
koulutus.trefysioterapeutit@gmail.com
https://trefysioterapeutit.yhdistysavain.fi/

Tampereen
urheilulaékariasema

() UKK-instituutti
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