Mita urheilijan on hyva tietaa
verikokeista?

e Verikokeet otetaan urheilijan e Laadkari tulkitsee
terveystarkastusta edeltavasti. verikokeiden tulokset ja
Urheilijan terveystarkastuksessa suunnittelee mahdolliset
olisi hyva kayda vuosittain. jatkotoimenpiteet.

e Verikokeista erityisesti e Jos urheilijalla on oireita,
perusverenkuva, ferritiini ja kannattaa varata aika ladkaérille

D-vitamiini ovat urheilijalle tarvittavien tutkimusten
hyodyllisia tutkimuksia. suunnittelemiseksi.

e Ennen naytteenottoa on
hyva huomioida, tarvitseeko
paastota tai kayda kokeissa
aamulla.

e Verikokeet saa otettua
ilman laakarin lahetetta
useimmissa laboratorioissa.
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Urheilijalle hyodyllisi
verikokeita

Perusverenkuva (PVK)
e Tutkimus antaa yleiskuvan verisoluista seka
paljastaa mahdollisen anemian.
e Hemoglobiinipitoisuus vaikuttaa veren
hapenkuljetuskykyyn ja sita kautta suorituskykyyn.

Ferritiini (P- tai S-Ferrit)

e Ferritiinipitoisuus kuvastaa elimiston
rautavarastoja. Rautaa tarvitaan mm.
hemoglobiinin muodostamiseen.

e Pieni pitoisuus on merkki raudanpuutteesta,
joka jatkuessaan johtaa anemiaan.
Ferritiinipitoisuus nousee tulehdusten yhteydessa.

D-vitamiini (S-D-25)
e D-vitamiini vaikuttaa luuston terveyden lisaksi mm.
Immuunijarjestelman toimintaan.
e D-vitamiinipitoisuuden maaritysta suositellaan
tavoitteellisesti urheileville riittavan saannin varmistamiseksi.
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