C-vitamiini =_

Riittavasti ja

monipuolisesti syovit Tukee immuuni-

urheilijat saavat jarjestelman
C-vitamiinia yleensa toimintaa
riittavasti ruoasta

Lahteita Edista3
kasvikset, marjat kollageenin

ja hedelmat muodostumista

: : Yhdessa raudan
Saantisuositus

@ urheilijalle
100-500 mg/vrk

kanssa syotyna
edistaa raudan
imeytymista

=terveurheilija-



