Nopea painonpudotus lisaa ~
painijoiden vammariskia -—

Tutkimusaineisto kerattiin seitseman vuoden ajalta
67:lta yhdysvaltalaiselta miespainijalta.

Vammariski nousi
Painijat pudottivat 4-5 kg, eli

0
-7,0¢ 14 %
5,7-7,0% 5
kehonpainosta jokaista .
ennen jokaista kilpailua ALEOLIRILIEE

kohden
Vamman saaneet urheilijat JOkagen
pudottivat painoaan 1 9% lasku
kilpailua varten keskimé&éarin kehonpainossa
1 kg enemman nosti vammariskia
kuin ei-loukkaantuneet urheilijat 1 1 0/0
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