Urheilijan astma —

Keuhkoputkien Tyypillisia oireita

? supistelua e yska
aiheuttava imaneritys

tulehduksellinen hengenahdistus
Salraus hengityksen vinkuminen

Rasitukseen liittyvia oireita ja ongelmia

puristuksen tunne rintakehalla

muu epamiellyttava tunne hengitysteissa
rasituksen jalkeinen yska, limaisuus
vasyneisyys ja harjoittelun laiminlyonti
hidastunut palautuminen

suorituskyvyn lasku

kunto ei kehity odotetusti
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