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Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen Suomessa
(LITU) -tutkimus on kansallinen 7—15-vuotiaiden liik-
kumista, liikuntakdyttaytymista ja -kulttuuria laajasti
kartoittava seurantatutkimus. Tama raportti kasittelee
kyseisen ikaryhman lapsilta ja nuorilta maalis-kesa-
kuussa 2022 sahkaisilla kyselyilld (n = 10 098) ja liike-
mittareilla (n = 1 525) kerattya aineistoa. Aineiston
keruun ajalle ajoittui kolmas korona-aalto (koulujen
sulku-uhka), Ukrainan sodan alku seka opetusalan
lakkoja seka lakonuhkia. Nama tekijat ovat voineet
vaikuttaa tutkimuksen osallistumishalukkuuteen seka
osallistujien liikunta- ja terveyskayttaytymiseen.

Vaikka ldhes kaksi kolmesta (61 %) kaikista
7-15-vuotiaista arvioi liikkkumisensa lisdantyneen
viimeisen 12 kuukauden aikana, vain noin kolmasosa
(36 %) raportoi saavuttavansa liikkkumissuosituksen,
joka on pienempi osuus kuin vuonna 2018 (38 %).
Liikemittarilla mitatut tulokset ovat samansuuntaiset;
liikkumissuosituksen saavutti mitatusti vuonna
2022 kolmasosa (33 %) lapsista ja nuorista. Mittari-
aineiston mukaan lasten ja nuorten liikkumisesta
suurin osa kertyi 5-10 minuuttia kerrallaan kesta-
neista jaksoista.

Liikkkumisessa on edelleen nahtavilla selva sukupuoli-
ero; pojat saavuttivat suosituksen kaikissa ikaryhmissa
tyttoja yleisemmin. lanmukainen liikkkumisen vahe-
neminen alkoi tytdilla aikaisempiin LIITU-aineistoihin
verrattuna poikia aikaisemmin (9-vuotiaasta alkaen).
Samalla sukupuolierot liikkumissuosituksen saavutta-
neiden osuuksissa kasvoivat kaikissa ikaryhmissa.

Valtaosa lapsista ja nuorista liikkui omatoimisesti

ja noin puolet urheiluseuroissa, tosin nain tekevien
osuudet olivat pienentyneet kaikissa ikdluokissa.
Vuonna 2022 yleisimmin kaytettyja liikuntapaikkoja
olivat kevyen liikenteen vaylat, oma tai kaverin piha
seka aito luonto. Oma tai kaverin piha lisattiin uutena
elementtina kyselyyn ja se osoittautui yhdeksi eniten
kaytetyista liikuntapaikoista. Samalla, luonnossa vii-
koittain liikkuneiden osuus oli kasvanut merkittavasti
vuodesta 2016. Yleisimmat lasten ja nuorten rapor-
toimat vapaa-ajan liikkumismuodot olivat talvella
hiihto, jalkapallo, luistelu, jadkiekko ja laskettelu,
kesalla jalkapallo, uinti, pyoraily ja frisbeegolf.

Vuonna 2018 todettu liikunnan vetovoimaisuuden
vaheneminen nayttaa jatkuneen (2018-2022), mut-
tei yhta jyrkkdna kuin aiemmin (2014-2018). Mer-
kitysten arvostuksen vaheneminen oli tapahtunut
erityisesti tyttojen keskuudessa. Myos liikkumisen
esteita tytot raportoivat vuonna 2022 useammin
kuin vuonna 2018.

Urheiluseuratoimintaan osallistuvien lasten ja nuorten
osuus oli pienempi vuonna 2022 (58 %) kuin vuonna
2018 (62 %). Vuoteen 2016 verrattuna urheiluseura-
toimintaan osallistuminen vahentyi erityisesti 13- ja
15-vuotiaiden ikdaryhmissa. Myos kilpailutoimintaan
osallistuminen oli pandemian jalkeen vahaisempaa.

Tassa raportissa esitelladn lisaksi tuloksia seuraavilta
aihealueilta: lilkkkumisen seurantalaitteet ja -sovel-
lukset, liikemittareilla mitatun paikallaanolon ja unen
maard, vanhempien ja kavereiden liikunnallinen
tuki, liikkunnanopetuksen tuntimaarat ja oppilaiden
arvosanat, nuorten kasityksia liikkunnanopetuksesta,
koulun liikunnallinen toimintakulttuuri, aktiivisesti
kuljetut koulumatkat, epaasiallinen kohtelu urheilus-
sa, lilkkuntavammat, digipelaaminen ja liikkkuminen,
seka liikkunta, terveys ja terveydenlukutaito. Lisaksi
eroja lilkuntakayttaytymisessa tarkastellaan seka
suomen- ja ruotsinkielisten etta toimintarajoitteisten
lasten ja nuorten ja niiden, joilla ei ole toimintarajoit-
teita, valilla.

Kaikkinensa tdaman LIITU-raportin tulosten perusteel-
la voidaan sanoa, etta vaikka korona-aikana keski-
maarin vahentynyt liikkkuminen on alkanut elpymaan,
ei se ole kaikilla palannut korona-aikaa edeltdneelle
tasolle. Liikkumissuositusten mukaan liikkuvien
osuudet ovat aiempaa matalammalla tasolla. Va-
hentymista oli tapahtunut erityisesti omaehtoisessa
lilkkumisessa ja seuraharrastamisessa. Erityisen
huolestuttavaa on tyttdjen ja poikien valisen eron
lisddntyminen useilla eri osa-alueilla. Esimerkiksi, tyt-
tojen liikkkumisaktiivisuus lahtee poikia aiemmin ian
myota laskuun, heilla liikkunnan merkitysten arvostus
on vahentynyt poikia enemman, ja tytot raportoivat
enemman likkkumisen esteita kuin pojat. Suomessa
on edelleen kasvava tarve edistaa liikkkumista suurim-
malla osalla lapsista ja nuorista, erityisesti vanhem-
missa ikaryhmissa seka tytoilla.



Undersokningen om barns och ungas fysiska aktivitets-
vanor i Finland (LIITU) &r en nationell uppféljningsun-
dersokning som pa bred bas kartlagger fysisk aktivitet
och idrottskultur hos 7-15-aringar. Denna rapport be-
handlar material som samlats in fran barn och unga

i aldersgruppen i fraga genom elektroniska enkater
(n=10095) och rorelsemétare (n = 1 525) under tiden
mars-juni 2022. Under tiden fér insamlingen av materi-
alet infoll den tredje coronavagen (stdngningshot for
skolorna), borjan pa kriget i Ukraina samt strejker och
strejkhot inom undervisningssektorn. Dessa faktorer
kan ha paverkat viljan att delta i undersékningen samt
deltagarnas fysiska aktivitets- och halsovanor.

Trots att ndstan tva av tre (61 %) av alla 7-15-aringar
bedomer att deras fysiska aktivitet har 6kat under de
senaste 12 manaderna, rapporterar endast cirka en
tredjedel (36 %) att de uppnar rekommendationen
om fysisk aktivitet, vilket &r en mindre andel 4n 2018
(38 %). De resultat som uppmattes med rorelsematare
ger liknande resultat; enligt matningar uppnadde en
tredjedel (33 %) av barnen och ungdomarna rekom-
mendationen om fysisk aktivitet ar 2022. Enligt méatda-
ta bestod den storsta delen av barns och ungas rorelse-
aktiviteter av perioder pa 5-10 minuter at gangen.

Det syns fortfarande tydliga skillnader mellan kbnen
nar det galler fysisk aktivitet; i alla aldersgrupper
uppnadde pojkarna rekommendationen oftare &n
flickorna. Den minskning av fysisk aktivitet som kom-
mer med aldern borjade tidigare hos flickorna dn hos
pojkarna jamfért med tidigare LIITU-material (fr.o.m.
9 ars alder). Samtidigt 6kade skillnaderna mellan ko-
nen hos andelen personer som uppnatt rekommenda-
tionen om fysisk aktivitet i alla aldersgrupper.

Storsta delen av barnen och ungdomarna rérde pa

sig pa egen hand och cirka hélften i idrottsforeningar,
dven om andelen som gor det hade minskat i alla
aldersgrupper. Ar 2022 var leder for I5tt trafik, den
egna eller kompisens gard och naturen de vanligaste
platserna for fysisk aktivitet. Den egna eller kompi-
sens gard lades till som ett nytt element i enkaten

och visade sig vara en av de mest anvanda platserna
for fysisk aktivitet. Samtidigt hade andelen personer
som rort sig i naturen varje vecka okat betydligt sedan
2016. De vanligaste formerna av fysisk aktivitet pa fri-
tiden som barn och unga rapporterade var skidakning,
fotboll, skridskoakning, ishockey och utférsakning pa
vintern, och fotboll, simning, cykling och frisbeegolf
pa sommaren.

Den minskning av den fysiska aktivitetens dragnings-
kraft som konstaterades 2018 ser ut att ha fortsatt
(2018-2022), men inte lika kraftigt som tidigare
(2014-2018). Den fysiska aktivitetens betydelse hade
minskat sarskilt bland flickor. Ar 2022 rapporterade
flickor ocksa oftare om hinder for att delta i fysiska
aktiviteter an vad de gjorde 2018.

Andelen barn och unga som deltog i idrottsférenings-
verksamhet var mindre 2022 (58 %) an 2018 (62 %).
Jamfort med 2016 minskade deltagandet i idrotts-
foreningsverksamhet sarskilt i aldrarna 13 och 15 ar.
Deltagandet i tavlingsverksamhet var ocksa mindre
efter pandemin.

| denna rapport presenteras ocksa resultat fran fol-
jande temaomraden: utrustning och applikationer for
uppfoljning av fysisk aktivitet, mangden stillasittande
och somn méatt med rorelsematare, foraldrarnas och
kompisarnas stod i fraga om fysisk aktivitet, antalet
timmar i gymnastikundervisningen och elevernas
betyg, de ungas uppfattningar om gymnastikundervis-
ningen, om skolans verksamhetskultur framjar fysisk
aktivitet, aktivt genomfdrda skolresor, osakligt bemo-
tande inom idrotten, idrottsskador, digitala spel och
fysisk aktivitet samt fysisk aktivitet, hdlsa och halso-
litteracitet. Dartill granskas skillnader i fysisk aktivitet
bade mellan finsksprakiga och svensksprakiga unga
och mellan unga med begransningar i funktionsforma-
gan och unga utan begransningar.

Utifran resultaten av denna LIITU-rapport kan man allt
som allt sdga att dven om det borjat ske en aterhamt-
ning av mangden fysisk aktivitet som i snitt minskade
under coronatiden, sa har den inte for alla atergatt

till saimma niva som fore coronatiden. Andelen barn
och unga som rér pa sig enligt rekommendationen om
fysisk aktivitet ar pa en lagre niva an tidigare. Minsk-
ningen gallde i synnerhet sjalvstandig fysisk aktivitet
och idrottsforeningsverksamhet. Sarskilt orovdackande
ar det att skillnaden mellan flickor och pojkar har 6kat
pa flera olika delomraden. Exempelvis borjar flickors
fysiska aktivitet minska tidigare, deras uppskattning av
den fysiska aktivitetens betydelse har minskat mer én
pojkarnas, och flickor rapporterar mer om hinder for
att delta i fysiska aktiviteter an pojkar. | Finland finns
det fortfarande ett vaxande behov av att framja fysisk
aktivitet for den stérsta delen av barnen och ungdo-
marna, sarskilt i aldre aldersgrupper och for flickor.



The Finnish School-aged Physical Activity (F-SPA, LITU
in Finnish) monitoring study provides a comprehen-
sive insight into the physical activity of children and
young people aged 7 to 15 in Finland, including the
behavioural and cultural aspects. This report presents
data collected from children and adolescents between
March and June 2022 using online surveys (n = 10,098)
and accelerometers (n = 1,525). The data was collect-
ed during the third wave of the COVID-19 pandemic
(threat of school closures), the start of Russia’s war of
aggression in Ukraine, strikes and strike threats in the
education sector. These factors may have influenced
the willingness of potential participants to take part
in the study and the physical activity and health be-
haviour of those who participated.

Although almost two thirds (61%) of all respondents
aged 7 to 15 estimated that their physical activity had
increased over the past 12 months, only around one
in three (36%) reported that they would meet a physi-
cal activity (PA) recommendation, showing a reduction
from 2018 (38%). The results measured using accel-
erometers are similar: in 2022, one in three (33%)
children and adolescents met the recommendation
on physical activity measured. According to the mea-
sured data, most physical activity among children and
young people took place in periods of 5 to 10 minutes
at a time.

There is still a clear gender difference in physical
activity: boys met the PA recommendation in all age
groups more often than girls. The drop-off in physical
activity as children get older started earlier among
girls than in previous LIITU data (from the age of 9).
At the same time, gender differences among those
who reached the recommendation on physical activi-
ty increased in all age groups.

The majority of children and adolescents engaged in
independent physical activity and about half of them
participated in sports club activities, although the
share of both independent PA and club participation
had decreased in all age groups. In 2022, the most
commonly used sports facilities were pedestrian and
bicycle routes, one’s own garden or a friend’s garden,
and the natural environment. The respondent’s yard or
a friend’s yard was added as a new element to the sur-
vey and proved to be one of the most common sports
facilities. At the same time, the share of people who
moved in a natural environment on a weekly basis had
increased significantly since 2016. The most common
forms of physical activity reported by children and ad-

olescents were cross-country skiing, football, skating,
ice hockey and downhill skiing in winter, and football,
swimming, cycling and disc golf in summer.

The decrease in the attractiveness of physical activity
identified in 2018 seems to have continued (2018-2022),
but not as steeply as before (2014-2018). The appre-
ciation of meanings had decreased especially among

girls. Girls also reported obstacles to physical activity
more often in 2022 than in 2018.

The share of children and adolescents participating
in sports club activities was smaller in 2022 (58%)
than in 2018 (62%). Compared to 2016, participation
in sports club activities decreased especially among
those aged 13 and 15. Participation in competitions
was also less common after the pandemic.

In addition to the above, this report presents results
in the following areas: use of physical activity moni-
toring devices and applications, amount of sedentary
time and sleep measured using accelerometers, sup-
port for physical activity from parents and friends,
number of lessons in physical education and students’
school grades, adolescents perceptions concerning
physical education, school cultural support related to
physical activity, active school travel, inappropriate
treatment in sports, sports injuries, digital gaming
and physical activity, and physical activity, health and
health literacy. In addition, differences in behaviour
related to physical activity are examined between
both Finnish and Swedish speakers and adolescents
with and without disabilities.

Based on the results of this F-SPA study, even though
the take-up of physical activity, which on average de-
clined during the COVID-19 pandemic, has begun to
increase again, it has not returned to its pre-COVID
level in all cases. The proportion of those who accu-
mulate the recommended amount of physical activity
is lower than before. There had been a particularly
steep decline in independent physical activity and
club activities. It is particularly alarming that the gap
between girls and boys has increased in many areas.
For example, girls’ physical activity rates begin to drop
off earlier than boys’, their appreciation of meanings
of physical activity has decreased more than that of
boys, and girls reported more obstacles to physical
activity than boys. In Finland, there is still a growing
need to promote physical activity among the majority
of children and adolescents, especially in older age
groups and among girls.



Liilkunnalla on tarkea itseisarvoinen merkitys. Sivistys-
valtioon kuuluu ihmisten mahdollisuus merkityksel-
lisiin eldamansisaltoihin ja itsensa toteuttamiseen,
kuten liikkua ja urheilla, toimia liikkunnan kansalais-
toiminnan parissa ja seurata urheilua katsojana.

Liikkkuminen ja liikunta liittyvat myés moniin yhteis-
kunnallisesti merkittaviin ilmidihin ja tehtaviin, kuten
vdestOn terveyteen ja hyvinvointiin, tyo- ja toiminta-
kykyyn, oppimiseen seka yhteisollisyyteen, kotoutumi-
seen, syrjdytymisen ehkaisyyn ja ilmastonmuutoksen
torjuntaan. Vaesto liikkuu kaikissa ikaryhmissa liian
vahan, mistd aiheutuu vuosittain huomattavat vai-
kutukset niin yksildiden hyvinvointiin kuin kaikkialle
yhteiskuntaan, kuten julkisen talouden menoihin.

Kasilla olevan LIITU-tutkimuksen mukaan liikunnalla
on lapsille ja nuorille moniulotteisia merkityksia. Ylei-
simmin lapset ja nuoret mainitsivat parhaansa yritta-
misen, lilkkunnan ilon, hyvan olon saamisen, yhdessa-
olon kavereiden kanssa, uusien taitojen oppimisen ja
lilkunnan terveellisyyden. Huolta herattda kuitenkin
se, ettd liikunnasta saadut merkitykset ovat vahenty-
neet. Tytoista joka viides ja pojista joka neljas pitaa
lilkuntaa tarpeettomana. Vahaisella liikkkumisella on
yhteys myds mielenterveyden haasteisiin ja yksinai-
syyteen. Liikuntasuosituksen tayttaneiden lasten ja
nuorten maara, kuten myos urheiluseura-
toimintaan osallistuminen on laskenut.

Selityksia liikunnan maaran laskulle voidaan ainakin
osittain etsid koronapandemian aiheuttamista ar-
jen muutoksista, joista ei olla palattu korona-aikaa
edeltaneisiin tapoihin. Lasten ja nuorten liikuntahar-
rastuksiin tuli pandemia-aikana katkoja, mika osalla
johti taukoon harrastuksesta tai sen lopettamiseen
kokonaan. LIITU-tutkimuksen esiin nostama tieto liik-
kumisen laskevasta kehityssuunnasta on syyta ottaa
vakavasti ja pohtia, millaisilla uusilla kdytanteilla saa-
daan lisattya ja tuettua lasten ja nuorten liikkumista.

Paavo Arhinmdéki
puheenjohtaja
valtion lilkuntaneuvosto

Mikaan toimenpide yksin tuskin kddantaa suuntaa.
Tarve on systemaattiselle, monien erilaisten yhteis-
kunnallisten paatosten ja toimien liikkumisvaikutusten
tarkastelulle seka erilaisille liikuntaa edistaville ja es-
teita purkaville toimille. Toimenpiteita tarvitaan erityi-
sesti kasvatuksessa ja koulutuksessa, kaavoituksessa
ja rakentamisessa, liikennesuunnittelussa, sosiaali- ja
terveydenhuollossa seka liikuntapalveluissa. Lisdksi
on tarkeaa vaikuttaa yksildihin, perheisiin, yhteisdihin
ja ymparistoihin, joissa lapset ja nuoret kasvavat ja
liikkuvat. Kaikki toimenpiteet eivat sovi kaikille, vaan
tarvitaan erilaisille kohderyhmille kohdennettuja toi-
menpiteita liilkkumisen ja liikunnan tukemiseksi.

Opetus- ja kulttuuriministerio on rahoittanut LIITU-
tutkimusta vuodesta 2014 alkaen. Tutkimus on tois-
tettu perusopetusikdisten osalta aluksi joka toinen
vuosi ja viimeisimpana neljan vuoden valein. LIITU-
tutkimus on alkanut tuottaa tarkeaa trenditietoa las-
ten ja nuorten liikuntakayttaytymisesta seka lasten
ja nuorten kokemuksista ja nakemyksista lilkunnasta.
Tama monipuolinen tieto on oleellista, jotta liikun-
nan edistamisen paatdksenteko voi perustua yha
paremmin tutkittuun tietoon.

LIITU-tutkimus on erinomainen esimerkki monitietei-
sestd ja laaja-alaisesta yhteistyosta tutkimustiedon
tuottamisessa. Suuri kiitos tasta kuuluu LIITU-tutki-
musta koordinoiville Jyvaskylan yliopiston Terveyden
edistamisen tutkimuskeskukselle ja UKK-instituutille
seka kaikille tutkimuksen yhteistyotahoille: Huippu-
urheilun instituutti (KIHU), Jyvaskylan ammattikorkea-
koulun Likes, Turun yliopisto, Itd-Suomen yliopisto,
Tampereen yliopisto, Suomen Paralympiakomitea,
Suomen urheilun eettinen keskus (SUEK), Samfundet
Folkhalsan, Helsingin kaupunki, Jyvaskylan yliopisto,
Kisakallion urheiluopisto, Kuortaneen urheiluopisto,
Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu (Liiku ry), Oulun
Diakonissalaitos ODL Liikuntaklinikka ja Pajulahden
urheiluopisto.

Minttu Korsberg
paasihteeri
valtion liikuntaneuvosto



Suomessa (LIITU) -tutkimuksen

1 Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen
aineistonkerays ja menetelmat 2022
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Sami Kokko?, Leena Martin’, Jari Villberg®, Nina Simonsen?3, Pauliina Husu?® ja Tommi Vasankari*
1 Jyvéskyldn yliopisto, Liikuntatieteellinen tiedekunta 2 Samfundet Folkhdlsan, Folkhdlsanin tutkimuskeskus 3 Helsingin yliopisto,
kansanterveystieteen osasto 4 UKK-instituutti

Lasten ja nuorten liikuntakdyttaytyminen Suomessa (LIITU) -tutkimus on kansallinen vaestotason
monitorointitutkimus, jossa kerdtaan trenditietoa lasten ja nuorten liikkumisesta seka siihen liittyvis-
ta ilmidista ja tekijoistd. Perusopetusikaisilla tutkimus on tehty aiemmin vuosina 2014, 2016, ja 2018.
Vuonna 2020 tutkimus laajeni ensimmaista kertaa toiselle asteelle. Tutkimus toteutettiin internet-
kyselyna ja liikemittarimittauksina peruskouluissa kevatlukukaudella 2022. Tuolloin koronapandemiaan
liittyvia rajoituksia ei enda ollut voimassa, mutta aineiston keruuta haastoivat muut tekijat. Kouluissa
elettiin koronapandemian jalkeista aikaa haluten keskittya perustehtavaan eli opetukseen ja kuroa
ns. oppimisvelkaa kiinni kuormittavien koronavuosien jalkeen. Lisdksi koulujen perustoimintaan vaikut-
tivat kevaan aikana opetushenkiléston lakot sekd sota Ukrainassa.

Aineistonkeruu tehtiin yhteisty6ssa WHO-Koululaistutkimuksen kanssa (https://hbsc.org/). Tama tar-
koitti kdytannossa sita, ettd kaikki aineistonkeruuseen liittyneet tyovaiheet tutkimusluvista aina lisa-
otoksiin ja luokkakyselyihin saakka, tehtiin yhteisesti ja yhtaaikaisesti molemmille tutkimuksille.

Tutkimuksesta ja kyselyaineistosta vastasi Jyvaskylan yliopiston Terveyden edistdmisen tutkimuskeskus,
liilkemittarimittauksista puolestaan UKK-instituutti. Kyselyaineiston keruuseen osallistui suuri joukko
liilkunta- ja terveysalan tutkijoita ja organisaatioita: Liikuntatieteellisen tiedekunnan tutkijoiden lisaksi
muita Jyvaskylan yliopiston tutkijoita, Huippu-urheilun instituutti (KIHU), Jyvaskylan ammattikorkea-
koulun Likes, Turun yliopisto, Itd-Suomen yliopisto, Tampereen yliopisto, Suomen Paralympiakomitea ry,
Suomen urheilun eettinen keskus (SUEK), Samfundet Folkhélsan ja Valtion lilkutaneuvosto. Liikemitta-
rimittaukset toteutettiin yhdessa UKK-instituutin alueellisten yhteisty6kumppaneiden kanssa: Helsingin
kaupunki, Jyvaskylan yliopisto, Kisakallion urheiluopisto, Kuortaneen urheiluopisto, Lounais-Suomen
Liikunta ja Urheilu (Liiku ry), Oulun Diakonissalaitos ODL Liikuntaklinikka ja Pajulahden urheiluopisto.
LIITU-tutkimusta rahoittaa opetus- ja kulttuuriministerio.

Nain tutkittiin

Kyselyaineisto keréattiin maalis-kesdkuussa 2022 Webropol-kyselylomakkeilla (LITU 1, LITU 3, LITU

A- ja B-lomakkeet; Liitteet 1-3) ja liikemittareilla (UKK RM42, UKK Terveyspalvelut Oy, Tampere). Tutki-
mukselle on haettu ja saatu Jyvaskylan yliopiston eettisen toimikunnan puoltava lausunto. Tarkemmat
eettiset ja aineiston hallintaan liittyvat vastuut ja kdaytannot on kirjattu seka tutkimussuunnitelmaan
ettd tietosuojailmoitukseen, jotka ovat saatavilla tutkimuksesta vastaavilta tahoilta’.

Kuntakohtaista tutkimuslupaprotokollaa kysyttiin kaikista Suomen kunnista ja kaupungeista kesalla ja
alkusyksysta 2021. Kaiken kaikkiaan 175 kuntaa ja kaupunkia edellytti erillisen tutkimusluvan hakemis-
ta, osassa kuntia tutkimusluvan hakemista ei vaadittu ja joissakin se saatiin pelkdstaan tutkimuslupa-
protokollaa koskevan sdhkopostikyselyn perusteella. Tutkimusluvan joko hakemuksen tai séhkopos-

1 LITU-tutkimuksen kokonaisuudesta ja kyselyaineiston tietosuojasta seka kasittelystd vastaa Jyvaskylan yliopisto ja tutki-
muksen johtaja Sami Kokko (sami.p.kokko@jyu.fi). Liikemittarilla kerdtyn aineiston tietosuojasta ja kasittelysta vastaa Urho
Kekkosen Kuntoinstituuttisdatio (UKK-instituutti) ja johtaja Tommi Vasankari (tommi.vasankari@ukkinstituutti.fi).
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tin perusteella myonsi 197 kuntaa tai kaupunkia. 24 kuntaa ei mydntanyt tutkimuslupaa kouluihinsa.
Niissa kunnissa, joissa erillistd tutkimusluvan hakemista ei edellytetty ja joista tutkimuslupa saatiin,
kontaktoitiin sahkopostitse ja/tai puhelimitse kaikki perusopetusta antavat koulut (yhteensa 1676 kou-
lua) ja kysyttiin halukkuutta osallistua tutkimukseen. Kunkin koulun otoksen mukaiselta luokka-asteelta
pyydettiin alun perin mukaan kahta oppilasryhmaa, mutta koska ajankohta tutkimukselle oli maailman
tilanteen vuoksi haastava, kysyttiin useista suostuneista kouluista jalkikdteen useampaa luokka-astetta
ja oppilasryhmaa osallistumaan tutkimukseen. Lopulliseen LIITU 2022 -kyselyyn osallistui yhteensa 329
koulua (260 suomen- ja 69 ruotsinkielistd) ja 10098 lasta ja nuorta. Liikemittarimittaukset toteutettiin
vain suomenkielisissa kouluissa ja mittauksiin osallistui 129 koulua ja 1525 lasta ja nuorta (Taulukko 1).

Taulukko 1.
LIITU 2022 -tutkimukseen osallistuneet koulut sekd lapset ja nuoret (n).

Oppilasryhmia Lapset ja nuoret

Suomenkielinen kysely A 103 2308
Suomenkielinen kysely B 86 1903
Suomenkielinen kysely 1. Ik 71 1374
Suomenkielinen kysely 3. Ik 100 2351
Suomenkielinen kysely yhteensa 260 7936
Ruotsinkielinen kysely 69 2162
Kyselyt yhteensa 329 10098
Liikemittarimittaukset 129 1525

Kouluyhteydenotoissa selvasti eniten halukkuutta tutkimukseen osallistumiseen oli 3.-luokilla, mika
nakyy lopullisessa aineistossa 3.-luokkien yliedustuksella verrattuna muihin luokkatasoihin (Taulukko 2).
My®os ruotsinkielisid vastaajia on aineistossa suhteellisesti enemman kuin vaestossa. 3.-luokkalaisten ja
ruotsinkielisten vastaajien yliedustuksen vuoksi aineiston analyyseissa on kaytetty painokerrointa.

Taulukko 2.
Tutkimukseen osallistuneet suomen- ja ruotsinkieliset oppilaat luokkatasoittain (n).

Suomenkieliset 1374 ‘ 2351 ‘ 1765 ‘ 1408 ‘ 1014 ‘

Ruotsinkieliset 315 ‘ 423 ‘ 472 ‘ 526 ‘ 426 ‘

Koulut saivat tutkimukseen ilmoittautuessaan valita, osallistuvatko vain kyselytutkimukseen, vai seka
liilkemittaukseen etta kyselyyn. Kouluja, jossa toteutettiin pelkkaa kyselya, pyydettiin valittimaan
tutkimustiedote oppilaille ja ndiden huoltajille, jolloin huoltajalla oli mahdollisuus kieltda oppilasta
osallistumasta kyselyyn. Kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista ja sen sai keskeyttdaa milloin

tahansa. Liikemittarimittaukseen osallistuneiden koulujen oppilaat saivat tutkimustiedotteen ja sen
mukana henkilokohtaisen linkin sdhkoiseen suostumukseen. Jokainen oppilas, joka halusi osallistua
mittaukseen, antoi huoltajansa kanssa sahkoisen suostumuksensa tutkimukseen. Tutkimukseen
osallistuminen oli vapaaehtoista ja sen pystyi lopettamaan tai keskeyttdmaan missa vaiheessa tahansa.
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Koulut saivat toteuttaa kyselyn maalis-kesakuun valisend aikana parhaaksi katsomanaan ajankohtana.
Ruotsinkielisissa kouluissa aineiston keruu aloitettiin hieman muita myéohemmin, ja koulut toteuttivat
kyselya huhti-kesakuun aikana. Koska kevatlukukausi 2022 oli koulumaailmassa haasteellinen, jai osa
kouluista pois tutkimuksesta vield kevaan aikana esimerkiksi aikatauluhaasteiden vuoksi. Kysely oh-
jeistettiin toteuttamaan yhden oppitunnin (45 min) ja sitd seuraavan valitunnin aikana (15 min) tieto-
koneilla tai tableteilla. Mikali oppilaalta loppui vastausaika kesken, hanta ohjeistettiin jattamaan myds
kysely kesken. 5.-9.-luokkalaiset vastasivat kyselyyn itsenaisesti ja 1.- ja 3.-luokkalaiset opettajajohtoi-
sesti niin, ettad opettaja luki seka kysymykset ettd vastausvaihtoehdot oppilaille ddneen.

Kaikki 1.- ja 3.-luokkalaiset vastasivat samaan omaa ikdluokkaansa koskevaan kyselylomakkeeseen.
5.-9.-luokkalaisista ne, jotka osallistuivat myos liikemittaukseen, vastasivat LIITU A -lomakkeeseen.
Pelkkdan kyselyyn osallistuneiden joukossa LITU A ja LIITU B (sekda WHO-Koululaistutkimuksen loma-
ke) -kyselylomakkeiden taytt6a koordinoitiin niin, ettd kaikki lomakkeet saivat tasaisesti vastauksia.
Molemmissa LIITU-lomakkeissa oli kysymyksid muun muassa toimintakyvysta, liikunta-aktiivisuudesta,
liilkuntaa mittaavien laitteiden kdytostd, koulumatkasta, vaikuttamismahdollisuuksista koulussa, kou-
lun liikkunnallisesta toimintakulttuurista, urheiluseuratoimintaan osallistumisesta, vapaa-ajan liikun-
tamuodoista, perheen sosioekonomisesta asemasta ja videopelaamisesta (Liite 3). Osa kysymyksista
oli vain LIITU A- tai B-lomakkeella. Ruotsinkielinen 5.—9.-luokkien lomake oli erillinen, seka LITU- etta
WHO-Koululaistutkimuksen kyselylomakkeita yhdistellyt lomake. LITU-tutkimuksen puitteissa raportoi-
tavat ruotsinkielisilta vastaajilta kysytyt kysymykset on merkitty kyselylomakeliitteeseen erikseen (Liite 3).

Alueelliset tutkimusavustajat tai UKK-instituutin toimijat olivat yhteydessa liikemittarimittauksiin ilmoit-
tautuneisiin kouluihin, jakoivat liikemittarit oppilaille, opastivat mittareiden kadyton ja kavivat hakemas-
sa mittarit oppilailta viikon mittausjakson paatyttya. Osaan kouluista (19 kpl) likkemittarit toimitettiin
UKK-instituutista postitse, jolloin opettaja tai joku toinen koulun toimija jakoi mittarit ja opasti niiden
kayton oppilaille, kerdsi mittarit takaisin ja toimitti ne edelleen UKK-instituuttiin. Kunkin oppilaan mit-
tausjakso alkoi mittareiden jakotilaisuudesta ja kesti siitd seitseméan vuorokautta eteenpain. Valveilla
ollessa mittaria pidettiin kuminauhavyossa lantion oikealla puolella ja nukkumaan mennessa se siirret-
tiin ei-dominoivan kdden ranteessa pidettavaan rannekkeeseen. Mittausviikon aikana mittari tuli ottaa
pois ainoastaan uinnin tai muun vesiliikunnan sekd peseytymisen ajaksi.

Tutkimukseen osallistuneet koulut saivat koulukohtaisia tuloksia seka kyselysta etta liikemittarimittauk-
sesta. Kyselytuloksia koulu sai, mikali vastaajia oli vahintdan 20 oppilasta. Liikemittarituloksista koulu
sai yhteenvedon, jos mittauksiin osallistui ainakin 10 oppilasta. Lisdksi jokainen mittaukseen osallistu-
nut oppilas sai henkilokohtaisen palautteen paikallaanolostaan, liikkumisestaan ja unen maarastaan
mittausviikon ajalta.

Aineiston analysoinnissa kdytettiin jakaumia, ristiintaulukoita ja Khiin neli6 -testia, IBM SPSS Statistics-
ja Stata 16 -ohjelmistoilla. Mahdolliset muut menetelmat on kerrottu tulosluvuissa.

Raportin rakenne ja kasitteet

Raportti koostuu johdannosta ja kahdestatoista aihealakohtaisesta tulosluvusta yhteenvetoineen ja
lahdeluetteloineen (ks. raportin sisallys).

Tulokset raportoidaan ensin koko joukossa, sitten idn ja sukupuolen mukaan. Joissain luvuissa tuloksia
kasitellaan lisaksi liikkunta-aktiivisuuden ja/tai urheiluseurajasenyyden mukaan. Liikunta-aktiivisuus
muuttujaa kdytetddn joko 2-luokkaisena (7 paivana / alle 7 paivana viikossa) tai 4-luokkaisena (7 pai-
vana (suosituksen mukaan liikkuvat) / 5—6 paivana (paljon liikkkuvat) / 3—4 paivana (harvoin liikkuvat) /
0-2 paivana (vahan liikkuvat) viikossa). Lopuksi peilataan vuoden 2022 tuloksia mahdollisiin aiempiin
LIITU-raporteissa julkaistuihin tuloksiin niiden muuttujien osalta, jotka ovat olleet tutkimuksessa vuosi-
na 2014-2022 (Kokko & Mehtdld 2016; Kokko & Martin 2019).
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Ruotsinkieliset vastaajat ovat padosin mukana niiden muuttujien analyyseissa, joihin he ovat vastan-
neet. Valikoidut muuttujat ruotsinkielisten vastaajien lomakkeesta raportoidaan luvussa 9 vertaillen
suomenkielisiin vastaajiin. Myo6s 7- ja 9-vuotiaat vastaajat ovat pdaosin mukana muuttujien tuloksissa,
ellei tuloksen erikseen mainita koskevan 11-15-vuotiaita. Vuoden 2022 tulosten osalta raportoidaan
vain tilastollisesti merkitsevia eroja, ellei toisin mainita. Trendivertailu aiempien vuosien tuloksiin puo-
lestaan on toteutettu pdaosin ilman tilastollista vertailua.

Haluamme Jyvaskylan yliopiston ja UKK-instituutin puolesta kiittda tutkimukseen osallistuneita lapsia,
nuoria, kouluja, kaupunkeja ja kuntia, yhteisty6tahoja, tutkijoita ja tuntityontekijoita, seka Valtion
liilkuntaneuvostoa ja opetus- ja kulttuuriministeri6td, jotka tekevat mahdolliseksi LIITU-tutkimuksen
toteuttamisen.

Lihteet

Kokko, S. & Martin L. (2019) (toim.) Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen Suomessa.
LIITU-tutkimuksen tuloksia 2018. Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 2019:1.

Kokko, S. & Mehtdld A. (2016) (toim.) Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen Suomessa.
LIITU-tutkimuksen tuloksia 2018. Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 2016:4.
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Leena Martin', Sami Kokko’, Jari Villberg', Kimmo Suomi’ ja Kwok Ng>**
1 Jyviskyldn yliopisto, Liikuntatieteellinen tiedekunta 2 Turun yliopisto, Kasvatustieteiden tiedekunta 3 Itd-Suomen yliopisto,
kasvatustieteiden ja psykologian osasto 4 Limerickin yliopisto, Liikuntakasvatus ja liikuntatieteellinen tiedekunta

Kansallinen liikkumissuositus 7-17-vuotiaille lapsille ja nuorille suosittaa “monipuolista, reipasta ja
rasittavaa liikkumista vahintdan 60 minuuttia paivassa yksilolle sopivalla tavalla, ikd huomioiden” (OKM
2021). Suurimman osan paivittaisesta liikkumisesta tulisi olla kestdvyystyyppista reipasta liikkumista.
Lisdksi rasittavaa liilkkumista seka lihasvoimaa ja luustoa vahvistavaa liikkumista tulisi sisaltya viikoittai-
seen liikkumiseen kolmena paivana.

Tassa luvussa esitelldaan LITU 2022 tuloksia lasten ja nuorten itsearvioidusta liikkumisesta (Liite 1, kysy-
mys 12; Liite 2, kysymykset 16 & 17; Liite 3, kysymykset 25 & 26), liikkumisen muutoksista viimeisen
12 kuukauden aikana (Liite 1, kysymys 13; Liite 2, kysymys 18; Liite 3, kysymys 27), liikkumissuosituk-
sen osaamisesta (Liite 3, kysymykset 23 & 24), yleisimmista liikkumismuodoista (Liite 3, kysymykset
83 & 84), osallistumisesta erilaisiin liikuntatilaisuuksiin (Liite 1, kysymys 14; Liite 2, kysymys 19; Liite 3,
kysymys 28), liikuntapaikkojen kaytosta (Liite 3, kysymys 29) seka liikkkumisen seurantalaitteiden ja
-sovellusten kaytosta (Liite 3, kysymys 30). Kaikkia kysymyksia, paitsi liikkumisen muutosta viimeisen
12 kuukauden aikana ja liilkkumissuosituksen osaamista, on kysytty aiemmissa LIITU-tutkimuksissa
2016 ja/tai 2018. Vuoden 2022 tuloksia verrataan aiempien tutkimusvuosien tuloksiin.

Liikkumissuositus toteutui kolmasosalla lapsista ja nuorista vuonna 2022

Lapsista ja nuorista reilu kolmannes (36 %) taytti liikkkumissuosituksen. Suosituksen saavuttivat yleisim-
min 7-vuotiaat, joista vajaa puolet liikkui suosituksen mukaisesti, 9- ja 11-vuotiaista noin kaksi viidesta
saavutti suosituksen, 13-vuotiaista hieman alle kolmannes ja 15-vuotiaista noin joka viides. (Kuvio 1).

Vahan liikkuvia oli kaikista 7-15-vuotiaista reilu kymmenys (12 %). Ikdryhmittdin tarkasteltuna vdahan
liikkuvia oli eniten 7-vuotiaiden ja 15-vuotiaiden joukossa (kuvio 1). Muissa ikdryhmissa vahan liikkuvien
osuus oli hieman yli tai alle kymmenyksen.

-

Suosituksen mukaan liikkuvat Paljon liikkuvat Harvoin likkkuvat Vahan liikkuvat

. 7-v.

Kuvio 1.
Liikkumissuosituksen (véhintéicin 60 min/pv) saavuttavien ja suositusta vahemmdn liikkuvien osuudet icin mukaan (n = 9887) (%).
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Pojat saavuttivat liikkumissuosituksen tyttdja yleisemmin. Tyttéjen osuus oli poikia suurempi kaikissa
muissa aktiivisuusluokissa, paitsi suosituksen saavuttavien joukossa. (Kuvio 2).

- ~

Suosituksen mukaan Paljon liikkuvat Harvoin liikkuvat Vahan liikkuvat
liikkuvat
B rojat @0 Tyst @ Kaikki
Kuvio 2.

Liikkumissuosituksen (véhintddn 60 min/pv) saavuttavien ja suositusta vihemmédn liikkuvien osuudet sukupuolen
mukaan (n = 9676) (%).

Pojat saavuttivat liikkumissuosituksen tyttoja yleisemmin kaikissa ikaryhmissa. Tytoilla liikunta-ak-
tiivisuus laski tasaisesti 7-vuotiaista alkaen aina 15-vuotiaisiin saakka. Pojilla ian mukainen lasku
lilkkumisaktiivisuudessa oli loivempaa, 7-11-vuotiaista noin puolet saavutti suosituksen ja 13- seka
15-vuotiaista noin kolmannes. Tyttdjen ja poikien valinen ero liikkkumissuosituksen saavuttavien
osuuksissa kasvoi joka ikdluokassa, ollen suurimmillaan 15-vuotiaiden joukossa (kuvio 3).

e N

7

-V.
0 roiat @0 tyiot @ Kaikki

9-v. 11-v. 13-v. 15-v.

Kuvio 3.
Litkkumissuosituksen saavuttavien osuudet ién ja sukupuolen mukaan (n = 9656) (%).

Liikkumissuositus sisaltaa suosituksen kuormittavammasta, syketta nostavasta ja hengastyttavasta eli
rasittavasta lilkkkumisesta, vahintdan kolmesti viikossa (OKM 2021). 9-15-vuotiaista lapsista ja nuorista
(n =8042) noin kaksi kolmesta (65 %) kaikissa ikaryhmissa liikkui rasittavasti vahintdan kolmesti viikossa
eli saavutti suosituksen. Pojat saavuttivat hieman tyttdja yleisemmin rasittavan lilkkkumisen suosituksen
(68 % vs. 62 %).
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Lahes kaksi kolmesta (61 %) 7—15-vuotiaasta (n = 8557) arvioi liikkumisensa lisddntyneen viimeisen
12 kuukauden aikana. Noin viidennes (23 %) vastasi liikkkumisensa pysyneen ennallaan. Alle kym-
menys (8 %) arvioi liikkkumisensa vahentyneen, ja 9 prosenttia vastaajista ei osannut sanoa arviota
liilkkumisen muutoksesta. Kaikista ikdluokista suurin osa arvioi liikkkumisensa lisdantyneen, 9-vuotiaat
yleisimmin (71 %) ja 15-vuotiaat harvimmin (49 %). 15-vuotiaat arvioivat muita ikdryhmia yleisemmin
liilkkumisensa pysyneen ennallaan (32 %) tai vahentyneen (15 %). 7-vuotiaat vastasivat yleisimmin,
etteivat osaa sanoa (18 %), mika kertoo osaltaan my6s kysymyksen aika-arvion haastavuudesta 7-vuoti-
aalle. Sukupuolten vililld eroja ei ollut.

Noin kaksi kolmesta (61 %) 11-15-vuotiaasta (n = 4153) vastasi tietdvansa ikdistensa liilkkumissuosi-
tuksen. Ikdaryhmien valilla eroja oli siten, ettd 13-vuotiaat vastasivat tietdvansa suosituksen yleisimmin
(69 %). 15-vuotiaista 62 prosenttia ja 11-vuotiaista 53 prosenttia vastasi tietdvdansa suosituksen. Niista,
jotka vastasivat tietdvansa suosituksen (n = 2521), 78 prosenttia vastasi oikein suosituksen mukaisen
lilkkkumismaaran eri vaihtoehdoista. Ikaryhmien tai sukupuolten valilla ei ollut tassa kohtaa eroja.

Koko vastaajajoukossa yleisimmin harrastettuja vapaa-ajan lilkkuntamuotoja olivat talvella hiihto, jalka-
pallo, luistelu, jadkiekko ja laskettelu. Kesalla yleisimmin harrastettiin puolestaan jalkapalloa, uintia,
pyorailya ja frisbeegolfia. Pojilla suosituimpia lajeja olivat talvella jadkiekko, jalkapallo ja hiihto, tytoilla
puolestaan hiihto, luistelu ja laskettelu. Suosituimmat vapaa-ajan kesalajit olivat pojilla jalkapallo, py6-
raily ja frisbeegolf ja tytdilla taas uinti, pyoraily ja jalkapallo. (Ks. Liitetaulukot 1 & 2).

Lasten ja nuorten liikkkuminen aiempiin tutkimusvuosiin peilaten

LIITU-tutkimuksen mukaan vuonna 2022 7-15-vuotiaista lapsista ja nuorista 36 prosenttia saavutti
liilkkumissuosituksen. Vuonna 2018 vastaava osuus samalla ikdryhmalla oli 38 prosenttia. Vuoden 2016
aineistossa ei ollut mukana 7-vuotiaita, tuolloin 9—15-vuotiaista liikkumisen suosituksen saavutti 31
prosenttia. (Kuvio 4).

e ~

Suosituksen mukaan Paljon liikkuvat Harvoin liikkuvat Vahan liikkuvat
liikkuvat

@ 2016(9-15v) @ 2018(7-15-v.) ([ 2022 (7-15-v.)

Kuvio 4.
Liikkumissuosituksen saavuttavien ja suositusta vihemmdin liikkuvien osuudet vuonna 2016 (n = 7321), 2018
(n =7047) ja 2022 (n = 9909) (%).

Ikdryhmittdin tarkasteltuna 7-vuotiaat ja 15-vuotiaat saavuttivat liilkkumissuosituksen hieman aiempia
vuosia yleisemmin, kun 11- ja 13-vuotiaiden joukossa suosituksen saavuttavien osuudet puolestaan oli-
vat hieman aiempia vuosia pienempia. Vahan liikkuvien (0-2 paivana viikossa) osuudet olivat aiempia
tutkimusvuosia hieman suurempia kaikissa muissa ikdaryhmissd, paitsi 15-vuotiailla, joilla vahan liikkuvi-
en osuus oli aiempia tutkimusvuosia hieman pienempi (kuvio 5).
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Kuvio 5.
Liikkumissuosituksen saavuttavien ja suositusta véihemmdin liikkuvien osuudet vuonna 2016 (n = 7311), 2018 (n = 5787)
ja 2022 (n = 9887) (%).
Pojat ovat saavuttaneet liikkumissuosituksen tyttoja yleisemmin kaikkina tutkimusvuosina (kuvio 6.)
Vuosien 2016, 2018 ja 2022 LIITU-tutkimusten mukaan liikkunta-aktiivisuus sdilyy idan my6ta pojilla hieman
korkeammalla kuin tyt6ill3, joilla suosituksen saavuttavien osuus laskee tasaisesti kaikkina tutkimus-
vuosina heti nuorimmasta ikaryhmasta alkaen. Pojilla aktiivisuus sailyi melko tasaisena nuorimmissa
ikaryhmissa, kadntyen selkedan laskuun vasta ylakouluikdisten joukossa.
100 I
80
60

%
9-v. 11-v. 13-v. 15-v. Kaikki 7-v. 9-v. 11-v. 13-v. 15-v. Kaikki 7-v. 9w 11-v. 13-v. 15-v. Kaikki

2016 2018 2022

0 Tyet

. Pojat

Kuvio 6.
Liikkumissuosituksen saavuttavien osuudet tutkimusvuoden, idn ja sukupuolen mukaan (2016 n = 7311; 2018 n = 7314;
2022 n = 9656) (%).
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Rasittavan liikkumisen suosituksen saavuttavien osuus pysyi koko joukossa lahes ennallaan verrattuna
aiempiin tutkimusvuosiin (2016 & 2018: 64 %; 2022: 65 %). Tarkemmassa tarkastelussa ikaryhmien keskuu-
dessa seka poikien joukossa oli tapahtunut tutkimusvuosien valilla pienia muutoksia molempiin suuntiin
(taulukko 3).

Taulukko 3.
Rasittavan liikunnan (vdhintddn kolmesti viikossa) suosituksen saavuttavien osuudet idn ja sukupuolen mukaan vuonna
2016 (n=7279), 2018 (n=5768) ja 2022 (n = 8042) (%).

Pojat Tytot Kaikki
2016 72 ‘ 64 ‘ 62 ‘ 56 ‘ 64 ‘ 63 64
2018 70 ‘ 64 ‘ 59 ‘ 57 ‘ 65 ‘ 62 64
2022 66 ‘ 64 ‘ 66 ‘ 63 ‘ 68 ‘ 62 65

Millaisiin liikuntatilaisuuksiin lapset ja nuoret osallistuvat?

Valtaosa perusopetusikaisista liikkkui omaehtoisesti vahintdan kerran viikossa (kuvio 7). Hieman alle puolet
liikkui viikoittain urheiluseuran harjoituksissa ja noin kolmannes liikunta-alan yritysten jarjestamassa toi-
minnassa. Koulun liikuntakerhot sekd muiden seurojen ja kerhojen, kuten partion, toiminta liikutti reilua
viidesosaa lapsista ja nuorista viikoittain.

9-vuotiaat osallistuivat kaikkiin liikuntatilaisuuksiin muita ikdluokkia yleisemmin, 15-vuotiaat taas kaikkein
harvimmin. Etenkin viikoittainen omaehtoinen liikkkuminen oli 15-vuotiailla huomattavasti muita ikaluokkia
harvinaisempaa. (Kuvio 7.)

Omaehtoinen liikkunta* Urheiluseuran harjoitukset*  Liikunta-alan yritykset Koulun liikuntakerhot* Muu seura tai kerho
B Wov. v [0y sy Bk
Kuvio 7.

Liikuntatilaisuuksiin osallistuminen viikoittain iin mukaan (n = 7808-9858) (%). *7-vuotiailta kysyttiin vain koulun
liikuntakerhoihin, urheiluseuran harjoituksiin ja omaehtoiseen liikkumiseen osallistumista vastausvaihtoehdoilla
“kylld —en” (ks. Liite 1, kysymys 14).
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Pojat osallistuivat tyttdja yleisemmin urheiluseurojen -, koulujen liikuntakerhojen, sekd muiden
seurojen, kuten partion toimintaan (kuvio 8). Tyt6t puolestaan liikkuivat hieman poikia yleisemmin
omaehtoisesti seka liikunta-alan yritysten jarjestaméassa toiminnassa.

Omaehtoinen liikunta Urheiluseuran Liikunta-alan yritykset ~ Koulun liikuntakerhot ~ Muu seura tai kerho
harjoitukset

B roiat B Tytot @ Kaikki

Kuvio 8.
Liikuntatilaisuuksiin osallistuminen viikoittain sukupuolen mukaan 9-15-vuotiailla (n = 7625—-7850) (%).

Omaehtoinen liikkkuminen ja urheiluseuratoimintaan osallistuminen laskusuunnassa

Verrattaessa liikuntatilaisuuksiin osallistumista 9-15-vuotiailla aiempiin tutkimusvuosiin 2016 ja 2018,
huomattiin ettd omaehtoinen liikkkuminen, urheiluseuran harjoituksiin osallistuminen sekd muiden seu-
rojen, kuten partion, toimintaan osallistuminen olivat vahentyneet aiemmista tutkimusvuosista (kuvio 9).

- N

Omaehtoinen liikunta Urheiluseuran Liikunta-alan yritykset ~ Koulun liikkuntakerhot ~ Muu seura tai kerho

arjoitukset

@ 2006 @ 2013 @ 2022

Kuvio 9.
Liikuntatilaisuuksiin osallistuminen viikoittain tutkimusvuoden mukaan 9-15-vuotiailla (2016 n = 6900-7165;
2018 n = 5625-5700; 2022 n = 7829-8056) (%).
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Tarkempi tarkastelu osoitti, ettd omaehtoinen lilkkkuminen vahintaan kerran viikossa oli vahentynyt
etenkin 15-vuotiaiden keskuudessa. Urheiluseurojen toimintaan osallistuminen oli vahentynyt kaikissa
ikaluokissa ja liikunta-alan yritysten toimintaan osallistuminen puolestaan hieman yleistynyt niin ikddn
kaikissa ikdluokissa. Koulussa jarjestettaviin, opetuksen ulkopuoleisiin liikuntakerhoihin osallistuminen
yleistyi jonkin verran (kuvio 10).
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Omaehtoinen Urheiluseura Yritykset Koulun kerhot Muut seurat
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% 0
Omaehtoinen Urheiluseura Yritykset Koulun kerhot Muut seurat

2022
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% 0

Omaehtoinen Urheiluseura Yritykset Koulun kerhot Muut seurat

B Div. By B

Kuvio 10.
Liikuntatilaisuuksiin osallistuminen eri tutkimusvuosina iéin mukaan (2016 n = 6900—-7165; 2018 n = 5625-5700;
2022 n = 7829-8056) (%).
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Sukupuolittain tarkasteltuna omaehtoinen, urheiluseuran sekda muiden seurojen tai yhdistysten
toimintaan osallistumisen trendi oli saman kaltainen, laskusuuntainen molemmilla sukupuolilla. Oma-
ehtoisesti liikkui vahintdan viikoittain noin 90 prosenttia kaikista pojista ja tytoista kaikkina tutkimus-
vuosina 2016, 2018 ja 2022 (Pojat: 90 %; 89 %; 86 %, Tytot: 93 %; 92 %; 88 %). Urheiluseurojen toimin-
taan osallistuminen vaheni seka tyt6illa ettd pojilla saman suuntaisesti (Pojat 58 %; 57 %; 51 %, Tytot
49 %; 51 %; 43 %), kuten myos muiden seurojen ja yhdistysten toimintaan osallistuminen (Pojat 27 %;
26 %; 23 %, Tytot 26 %; 26 % 19 %).

Millaisia liikuntapaikkoja lapset ja nuoret kayttavat?

Yleisimmin 11-15-vuotiaat kayttivat vahintdan kerran viikossa kevyenliikenteenvaylid seka omaa tai ka-
verin piha-aluetta. 11-vuotiaat kayttivat muita ikaryhmia yleisemmin kaikkia kysyttyja liikuntapaikkoja,
15-vuotiaat puolestaan kayttivat jokaista lilkuntapaikkaa harvemmin kuin muut ikdryhmat. (Kuvio 11).

Kevyenliikenteenvaylat Oma tai kaverin piha-alue Aito luonto, metsat Sisasalit, jaahallit

Ulkokentat /-jaat Koulun piha-alue Ylla pideyt ulkoilualueet Kaupunkitila; aukiot,
ja -reitit skeittipaikat, puistot
v Bsnv. @ sv @Kk
Kuvio 11.

Liikuntapaikkojen kéytté vdhintddn kerran viikossa idin mukaan 11-15-vuotiailla (n = 5336-5400) (%).
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Tytot kayttivat poikia yleisemmin kevyenliikenteenvaylia vahintaan kerran viikossa (kuvio 12). Pojat
puolestaan kayttivat aitoa luontoa metsineen, sisdsaleja, ulkokenttia, koulun pihaa ja kaupunkitilaa
liikkumiseen tyttoja yleisemmin.

100 ~ N

%
Kevyenliikenteenvaylat Oma tai kaverin piha-alue Aito luonto, metsat Sisdsalit, jaahallit

100 ~ N

80

60

%

Ulkokentst /-jaat Koulun piha-alue Yl pideyt ulkoilualueet Kaupunkitila; aukiot,

ja -reitit skeittipaikat, puistot

B roiat B vt @ Kaikki

Kuvio 12.
Liikuntapaikkojen kéytté vdhintédn kerran viikossa sukupuolen mukaan 11-15-vuotiailla (n = 5336-5400) (%).
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Luonnossa liikkkuminen yleistyi lasten ja nuorten keskuudessa

Eri liikuntapaikkojen kdytosta kysyttiin lapsilta ja nuorilta viimeksi vuonna 2016, ja nyt 2022 aineis-
tossa pystyttiin vertailemaan liikuntapaikkojen kdytossa tapahtuneita muutoksia ensimmaistéa kertaa.
Luonnossa liikkuminen, koulun piha-alueen hyédyntaminen, ulkoilualueiden ja -reittien kaytto yleis-
tyivat 11-15-vuotiaiden keskuudessa tutkimusvuosien valilla. Kaupunkitilan kdyttaminen liikkumiseen
puolestaan vaheni. Erityisesti yleistyi luonnossa liikkkuminen, silld vuonna 2016 sita teki kerran viikos-
sa tai useammin alle kolmasosa 11-15-vuotiaista, kun vuonna 2022 vastaava osuus oli Iahes puolet
11-15-vuotiaista. (Kuvio 13).

2016
100 ~ ™
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% 0
Aito luonto, metsat Koulun piha-alue Ylla pideyt ulkoilualueet Kaupunkitila; aukiot,
ja -reitit skeittipaikat, puistot

2022
100 ™

80

60

%
Aito luonto, metsat Koulun piha-alue Ylla pideyt ulkoilualueet Kaupunkitila; aukiot,

ja -reitit skeittipaikat, puistot
Biv Biv. By @ik

Kuvio 13.
Liikuntapaikkojen, joiden kdyt6ssé oli tapahtunut muutoksia tutkimusvuosien vililld, kdytté vdhintddn kerran
viikossa iéin mukaan vuosina 2016 (n = 5330-5446) ja 2022 (n = 5336-5400) (%).
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Sukupuolen mukaan tutkimusvuosia vertaillessa muutokset olivat samansuuntaisia tytoilla ja pojilla.
Erityisesti poikien viikoittainen luonnossa liikkuminen yleistyi vuodesta 2016 vuoteen 2022. Tyttdjen
keskuudessa ulkokenttien kayttoé yleistyi myos hieman, kun se poikien keskuudessa sailyi ennallaan.
(Kuvio 14.)

2016

Aito luonto, metsat Koulun piha-alue Ylla pideyt ulkoilualueet Kaupunkitila; aukiot, Ulkokentéat
ja -reitit skeittipaikat, puistot
2022
e ~

Aito luonto, metsat Koulun piha-alue  YIla pideyt ulkoilualueet Kaupunkitila; aukiot, Ulkokentéat

ja -reitit skeittipaikat, puistot
B roiat 1 vt @ Kaikki

Kuvio 14.
Liikuntapaikkojen, joiden kdyt6ssé oli tapahtunut muutoksia tutkimusvuosien vililld, kdytté vdhintddn kerran
viikossa sukupuolen mukaan vuosina 2016 (n = 5330-5446) ja 2022 (n = 5336—-5400) (%).

Liikunta-aktiivisuus ja osallistuminen seuratoimintaan asuinpaikan mukaan 2022
ja 2018

Liikkumissuosituksen saavuttamisessa ei ollut eroa koko vastaajajoukkoa tarkastellessa kaupungissa ja
maaseudulla asuvien lasten ja nuorten kesken. Kuitenkin verrattaessa ikaryhmia, kaupungeissa asuvat
15-vuotiaat (26 %) saavuttivat liikkumissuosituksen maaseudulla asuvia ikatovereitaan (19 %) yleisem-
min. Samoin kaupungissa asuvat pojat (42 %) saavuttivat maaseudulla asuvia poikia (37 %) yleisemmin
liikkumissuosituksen. Muissa ikdryhmissa tai tyttdjen keskuudessa ei ollut eroja. Verrattuna aiempaan
tutkimusvuoteen 2018, erot liikunta-aktiivisuudessa asuinpaikan suhteen nayttavat hieman kaventu-
neen, silld aiemmin kaupungissa asuvat saavuttivat liikkumissuosituksen maalla asuvia yleisemmin koko
vastaajajoukossa (40 % vs. 31 %), seka poikien (46 % vs. 34 %) ettd tyttojen (35 % vs. 29 %) keskuudessa.
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Kaupungeissa asuvat lapset ja nuoret osallistuivat urheiluseuratoimintaan maaseudulla asuvia yleisem-
min (50 % vs. 40 %). Ero oli kaikissa ikdryhmissa samankaltainen, paitsi 15-vuotiailla, joilla eroa ei ollut
(9-v.: 62 % vs. 49 %; 11-v.: 56 % vs. 45 %; 13-v.: 45 % vs. 34 %, 15-v: 33 % vs. 31 %). Myos sukupuolen
mukaan seuratoimintaan osallistumisessa oli eroa asuinpaikan suhteen; kaupunkilaispojista 55 % osal-
listui urheiluseuratoimintaan ja maaseudun pojista 43 %. Tyt6illa vastaavat osuudet olivat 46 % ja 37 %.
Vuonna 2018 ero koko vastaajajoukossa oli hieman suurempi, joskin urheiluseuraan osallistuvien osuus
oli aiemmin seka kaupungeissa (60 %) etta maaseudulla (45 %) suurempi kuin nykyisin. Vuonna 2018
erot urheiluseuratoimintaan osallistumisessa ikdryhmien ja sukupuolen vililld asuinpaikan suhteen
olivat samankaltaisia kuin vuonna 2022: ian mukaan (9-v.: 66 % vs. 55 %; 11-v.: 62 % vs. 51 %; 13-v.:

57 % vs. 38 %; 15-v.: 45 % vs. 33 %) ja sukupuolen (pojat: 63 % vs. 48 %; tytot: 56 % vs. 42 %) mukaan.
Huomionarvoista oli, ettd vanhimmissa ikdryhmissa urheiluseuraan osallistuvien osuus oli vahentynyt
erityisesti kaupungissa asuvien keskuudessa, yli kymmenen prosenttiyksikkod vuodesta 2018 vuoteen
2022. My6s kaupungissa asuvien tyttéjen keskuudessa oli samankaltainen, kymmenen prosenttiyksikon
muutos urheiluseuraan osallistumisessa.

Vuonna 2022 maaseudulla asuvat 15-vuotiaat puolestaan liikkuivat omaehtoisesti hieman kaupunkilai-
sia ikdtovereitaan yleisemmin (79 % vs. 72 %), kun muissa ikdryhmissd, tai aiemmassa LIITU-aineistossa
tata eroa ei ollut.

Liikuntapaikkojen kaytto asuinpaikan mukaan vuonna 2022

Kaupungissa asuvat 11-15-vuotiaat kayttivat kaupunkitilaa (27 % vs. 17 %), kevyenliikenteenvaylia
(75 % vs. 66 %), ulkokenttid (36 % vs. 30 %) ja sisdsaleja (40 % vs. 34 %) maaseudulla asuvia lapsia ja
nuoria yleisemmin. Maaseudulla puolestaan liikuttiin luonnossa (53 % vs. 45 %) ja omalla tai kaverin
pihalla (72 % vs. 64 %) kaupunkilaisia yleisemmin.

Kaupungeissa asuvat hyddynsivat kaupunkitilaa maaseudulla asuvia yleisemmin kaikissa ikaryhmissa
(11-v.: 36 % vs. 26 %; 13-v.: 28 % vs. 19 %; 15-v.: 16 % vs. 8 %) seka poikien ja tyttdjen keskuudessa

(34 % vs. 22 %; tytot 21 % vs. 12 %). Kevyenliikenteenvaylien kaytté oli niin ikdan kaupungissa asuvilla
yleisempaa kuin maalla asuvilla 11- ja 15-vuotiaiden (11-v.: 79 % vs. 71 %; 15-v.: 68 % vs. 57 %), seka
poikien etta tyttojen keskuudessa (pojat 72 % vs. 64 %; tytot: 79 % vs. 70 %). Kaupungeissa asuvat pojat
kayttivat ulkokenttia liikkkumiseensa maalla asuvia poikia yleisemmin (47 % vs. 38 %), ja kaupungeissa
asuvat tytot puolestaan liikkuivat sisdsaleissa maaseudulla asuvia tyttoja yleisemmin (39 % vs. 31 %).

Maaseudulla asuvat 11- ja 13-vuotiaat liikkuivat luonnossa kaupunkilaisia ikdtovereitaan yleisemmin
(11-v.: 60 % vs. 50 %; 13-v.: 54 % vs. 46 %). Sukupuolen mukaan maaseudulla asuvat liikkuivat kaupun-
geissa asuvia yleisemmin luonnossa (pojat: 55 % vs. 48 %,; tytot: 51 % vs. 43 %). Myds omaa tai kaverin
pihaa maaseudulla asuvat 13- ja 15-vuotiaat hyodynsivat liikkumiseensa kaupungeissa asuvia yleisem-
min (13-v.: 76 % vs. 63 %; 15-v.: 59 % vs. 47 %). Samankaltainen ero asuinpaikan mukaan oli nahtavissa
myds poikien ja tyttdjen keskuudessa, kun maaseudulla asuvat hyédynsivat omaa tai kaverin pihaa
kaupungeissa asuvia yleisemmin (pojat: 71 % vs. 63 %; tytot: 74 % vs. 65 %).

Liikuntaa mittaavat laitteet lapsilla ja nuorilla

Vuonna 2022 kaikista 11-15-vuotiaista (n=2162) hieman alle puolet (46 %) kaytti lilkkkumista seuraavia
sovelluksia, hieman alle kolmannes (30 %) urheilukelloja ja joka viides (19 %) sykemittareita. Ika-
ryhmien tai sukupuolten vililld ei ollut laitteiden kaytdssa eroja. Poikien keskuudessa laitteiden kaytto
vaheni idan myota, kun tytoilla suunta oli pdinvastainen (Taulukko 4).
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Taulukko 4.

Litkuntaa mittaavien laitteiden kdytté 11-15-vuotiailla sukupuolen mukaan (n = 2162) (%).

Pojat Tytot Kaikki
11-v. 13-v. 15-v. 11-v. 13-v. 15-v. Kaikki
(n=506) (n=290) (n=203) (n=535) (n=346) (n=282) (n=2162)
Sovellus 50 46 37 45 45 50 46
Urheilukellot 31 29 20 29 32 33 30
Sykemittari 20 23 15 14 23 21 19

Liikuntaa mittaavien laitteiden kdyttdjat olivat liikunnallisesti aktiivisempia kuin ne nuoret, jotka eivat
kayttaneet laitteita (kuvio 15). Sovellusten kaytto yleistyi hieman tutkimusvuosien valilla (2018 44 %,;
2022 46 %). Urheilukellojen ja sykemittareiden kaytto puolestaan lahes kaksinkertaistui tutkimus-
vuosien valilla (urheilukellot: 2018 15 %; 2022 29 %, sykemittarit 2018 10 %; 2022 19 %).

Kaytan aktiivisesti
(n=408)

Ei ole/ei kayta
(n=1731)

Sykemittari

Kaytan aktiivisesti
(n=634)

Ei ole/ei kayta
(n=1515)

Urheilukellot

Kaytdn aktiivisesti
(n=995)

Sovellus

Ei ole/ei kayta
(n=1155)

% 0 20 40 60 80 100

. Suosituksen mukaan liikkuvat

B vihantikkwvat ([ Harvoin liikkuvat [ Palion liikkuvat

Kuvio 15.
Liikuntaa mittaavien laitteiden kédytté liikunta-aktiivisuuden mukaan 11-15-vuotiailla lapsilla ja nuorilla
(n=2162) (%).

Yhteenveto

Noin kolmasosa (36 %) kaikista 7—15-vuotiaista lapsista ja nuorista saavutti liikkumissuosituksen vuon-
na 2022. Vastaava osuus vuonna 2018 oli 38 % (Kokko ym. 2019). Viela vuonna 2016 ikdryhméana olivat
9-15-vuotiaat, jolloin suosituksen saavutti 31 % (Kokko ym. 2016). Pojat saavuttivat tyttdja yleisemmin
suosituksen kaikissa ikaryhmissa, ja heilla idnmukainen liikunta-aktiivisuuden lasku alkoi tytt6ja myo-
hemmin. Poikien liikunta-aktiivisuus oli jopa lisddntynyt vanhemmissa ikdluokissa aiempiin LIITU-
tutkimuksiin verraten (Kokko ym. 2016; Kokko ym. 2019) Samalla kuitenkin erot tyttdjen ja poikien
valilla liikkumissuosituksen saavuttaneiden osuuksissa kasvoivat etenkin vanhemmissa ikaryhmissa,
sillda vuoden 2022 aineistossa tyttdjen liikunta-aktiivisuus kdantyi laskuun heti 9-vuotiaista alkaen, kun
pojilla suosituksen mukaan liikkuneiden osuudet sailyivat melko tasaisena 11-vuotiaisiin saakka. Viela
vuonna 2018 seka poikien ettd tyttdjen keskuudessa suosituksen saavutti vahintdan 40 % kaikista aina
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11-vuotiaisiin saakka (Kokko ym. 2019). Nyt ndin oli en&da poikien kohdalla, kun tytoista 9-vuotiaina
enaa 36 % saavutti suosituksen. Noin kaksi kolmesta (65 %) lapsesta ja nuoresta saavutti rasittavan
liikkumisen suosituksen, mika vastaa my6s aiempia LIITU-tutkimusten tuloksia.

Kaksi kolmesta (61 %) kaikista 7—-15-vuotiaista arvioi liikkumisensa lisddntyneen viimeisen 12 kuukau-
den aikana. Tosin, tdma tulos selittynee enemman korona-ajasta normaalimpaan aikaan siirtymisesta.
Niin ikdan kaksi kolmesta (61 %) vastasi tietdvadnsa liikkumissuosituksen, ja ndin vastanneista 78 pro-
senttia myos oikeasti tiesi suosituksen mukaisen lilkkkumismaaran. Tama kertoo, etta suurin osa lapsista
ja nuorista ainakin tietda kuinka paljon tulisi liikkua. Samalla, kolmasosa ei omannut tata tietoa.

Omaehtoinen liikkuminen (87 %) oli yleisin tilanne, jossa lapset ja nuoret liikkuivat. Muista liikunta-
tilanteista yleista oli urheiluseurojen (46 %) seka liikkunta-alan yritysten (35 %) toimintaan osallistu-
minen. Nain oli myds aiempina tutkimusvuosina 2016 ja 2018 (Suomi ym. 2016; Martin ym. 2019),
vaikkakin omaehtoisen ja urheiluseurassa liikkkumisen osuudet vahenivat vuonna 2022. Omaehtoinen
liikkuminen vaheni etenkin 15-vuotiaiden keskuudessa, urheiluseurassa liikkkuminen puolestaan kaikis-
sa ikdluokissa. Liikunta-alan yritysten toimintaan osallistuminen yleistyi hieman kaikissa ikaryhmissa,
koulujen kerhoissa liikkuminen osassa ikaryhmista. Erityisesti 15-vuotiaiden omaehtoinen liikkkuminen
oli vahentynyt kyselyn mukaan selkedsti.

Kevyenliikenteenvaylat, oma tai kaverin piha-alue seka luonto olivat yleisimmin kaytetyt liikkuntapaikat.
Kevyenliikenteenvaylat olivat yhta yleisesti kdytettyja myos viimeksi paikkojen kdyttoa kysyttaessa
vuonna 2016. Oma tai kaverin piha-alue lisattiin vastausvaihtoehtoihin vasta tdssa aineistonkeruussa,
joten siita ei saatu vield trenditietoa. Vield vuonna 2016 ulkokentat, sisdsalit, kaupunkitila ja luonto
olivat yhta yleisia liikuntapaikkoja (30—36 %), mutta vuonna 2022 luonto liikuntapaikkana nousi sel-
vasti muita yleisemmaksi, luonnossa liikkui noin kerran viikossa tai useammin ldhes puolet (47 %)
11-15-vuotiaista. My0s koulun piha-alueen seka yllapidettyjen ulkoilureittien kaytto yleistyi hieman
kaikissa ikaryhmissd, kaupunkitilan kdyttd puolestaan oli harvinaisempaa kaikissa ikdryhmissa.

Liikuntaa mittaavien laitteiden (sovellusten, urheilukellojen ja sykemittareiden) kaytto yleistyi tutkimus-
vuosien valilla. Tama kertonee terveyden mittaamisen trendin siirtyneen aikuisten maailmasta myos
osalle lapsista ja nuorista.
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Liikemittarilla mitatun liikkumisen,
paikallaanolon ja unen maara
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Lasten ja nuorten liikkumista ja paikallaanoloa on mitattu LITU-tutkimuksessa liikemittareilla vuodesta
2016 alkaen. Ensimmaisiin mittauksiin osallistui 9-, 11-, 13- ja 15-vuotiaita lapsia ja nuoria, ja mittauk-
set toteutettiin vain valveilla oloaikana (Husu ym. 2016; Jussila ym. 2022). Vuoden 2018 tutkimuksessa
liikkumista, paikallaanoloa ja unta mitattiin ensimmaista kertaa viikon ajan vuorokauden ympari (24/7),
ja tutkimuksen kohdejoukko laajeni my6s 7-vuotiaisiin lapsiin (Husu ym. 2019). Vuorokauden ympari
toteutettu mittaaminen mahdollisti liikkumisen, paikallaanolon ja ydunen kokonaisuuden aiempaa
tarkemman ja luotettavamman mittaamisen. Vuonna 2020 LIITU-tutkimuksessa mitattiin ensimmaista
kertaa 16—-20-vuotiaiden toisen asteen opiskelijoiden, paaasiassa lukiolaisten, lilkkkumista, paikallaan-
oloa ja unta (Husu ym. 2021a). Aikuisilla samaa mittausmenetelmaa on kaytetty tyoikaisten Kunnon-
Kartta-vaestotutkimuksessa vuosina 2017-2019 ja 2021-2022 (Husu ym. 2021b; Husu ym. 2022a) seka
Ikaihmisten liikunta ja liikkkuminen -vdestotutkimuksessa vuosina 2019-2020 (Husu ym. 2022b).

Tassa luvussa esitetadn kevaalld 2022 toteutetun LIITU-tutkimuksen liikemittarituloksia perusopetuk-
sen 7-15-vuotiailla lapsilla ja nuorilla. Ensin kuvataan, miten lasten ja nuorten vuorokausi jakautui
valveillaoloon ja nukkumiseen ja edelleen, miten valveillaoloaika jakautui paikallaanoloon ja eri
tehoiseen liikkkumiseen. Taman jalkeen kuvataan paikallaanolon ja eritehoisen liikkumisen seka paivan
aikana otettujen askeleiden jakaumat ika- ja sukupuoliryhmittdin. Lisdksi tarkastellaan, miten lapset ja
nuoret saavuttivat liikkumissuosituksen eli liikkuivat liikemittarilla mitattuna reippaasti tai rasittavasti
vdhintdan 60 minuuttia paivassa (opetus- ja kulttuuriministerio, 2021). Liikkumisen ja paikallaanolon
jakautumista valveillaoloaikana kuvataan myos tuntikohtaisella tarkastelulla ja tarkastellaan liikkumisen
kertymista eripituisista jaksoista. Lopuksi vuoden 2022 tuloksia verrataan vuosien 2016 ja 2018 LII-
TU-tutkimusten liikemittarituloksiin.

Mittausmenetelman kuvaus

Tutkimukseen osallistuneet lapset ja nuoret saivat viikon (seitseméan vuorokautta) ajaksi kayttoonsa
liilkemittarin (UKK RM42, UKK Terveyspalvelut Oy, Tampere). Valveilla ollessa mittaria pidettiin kumi-
nauhavydssa lantion oikealla puolella ja nukkumaan mennessa mittari siirrettiin ei-dominoivan kaden
ranteessa pidettavaan rannekkeeseen. Peseytymisen ja vesililkkunnan ajaksi mittari riisuttiin pois.

Samoin kuin aiemmissa tiedonkeruissa liikemittari tallensi liikkkumisesta aiheutuvaa kiihtyvyyssignaalia
kolmiaksiaalisesti 100 Hz:n tarkkuudella. Liikkumista ja paikallaanoloa kuvaavat muuttujat laskettiin
kiihtyvyyssignaalin raakatietoihin perustuvien MAD ja APE (Mean Amplitude Deviation ja Angle for
Posture Estimation) -menetelmien avulla kdyttden 6 sekunnin analyysijaksoa (epoch) (Vaha-Ypya ym.
2015a; Vaha-Ypya ym.2015b). Jokaiselle analyysijaksolle laskettiin energiankulutusta kuvaava MET-arvo
(metabolic equivalent) ja sen ollessa alle 1,5 MET maariteltiin asento joko makaamiseksi, istumiseksi tai
seisomiseksi (Vaha-Ypya ym. 2018). Analyysijaksojen MET-arvoista laskettiin 1 minuutin liukuva ekspo-
nentiaalinen keskiarvo ja liikkuminen luokiteltiin tehon mukaan kolmeen luokkaan: kevyt (1,5-2,9 MET),
reipas (3,0-5,9 MET) ja rasittava (> 6,0 MET). (Husu ym. 2019)
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Mittarin ollessa rannekkeessa liikkeen ja paikallaanolon tunnistaminen perustui ei-dominoivan ranteen
liikkeeseen. Mittarin rannekkeessa oloaika kuvaa karkeasti nukkumista. Younen pituutta kuvaavana
muuttujana tadssa raportissa kaytettiin rannekeajan kokonaiskestoa. Valveillaoloaikaista paikallaan-
oloa ja liikkumista kuvaavina muuttujina kaytettiin istumisen ja makuulla olon, paikallaan seisomisen
ja eri tehoisen lilkkkumisen keskimaaraisia tunteja tai minuutteja vuorokauden aikana seka paivittaista
askelmaaraa. Lisdksi tarkasteltiin, kuinka pitkista jaksoista liikkkuminen ja paikallaanolo muodostuivat ja
miten ne ajoittuivat valveillaoloajalle.

Liikemittarimittauksiin osallistui 129 koulua. Liikemittaria ainakin yhtena paivana vahintaan 10 tuntia
paivassa kaytti 1525 lasta ja nuorta. Tassa tarkastelussa on kdytetty kahta kriteeria liikemittarin riitta-
valle kdytolle. Ensimmaisessa tarkastelussa ovat mukana lapset ja nuoret, jotka kdyttivat liikemittaria
ainakin nelja kokonaista vuorokautta viikon aikana (n=1211). Seuraavissa tarkasteluissa ovat mukana
osallistujat, jotka kayttivat mittaria ainakin neljana paivana viikon aikana, valveilla ollessaan vahintdaan
10 tuntia paivassa (n=1395). Tulosten analysoinnissa kaytettiin ika- ja sukupuoliryhmittdisia jakaumia
siten, ettd jokainen ika- ja sukupuoliryhma sai saman painoarvon. Tilastolliset merkitsevyydet analysoi-
tiin yleiselld lineaarisella mallilla.

Liikkumisen, paikallaanolon ja unen maara vuorokaudesta

Lapset ja nuoret, jotka kayttivat liikemittaria vahintaan nelja kokonaista vuorokautta (n=1211), pitivat
mittaria lantiovy6ssa keskimadrin 14 tuntia 47 minuuttia ja rannekkeessa 9 tuntia 13 minuuttia vuo-
rokaudesta (kuvio 16). Nuoremmat lapset pitivat mittaria rannekkeessa hieman pitemman ajan ja lan-
tiovydssa vastaavasti hieman lyhyemman ajan kuin vanhemmat lapset ja nuoret. Tytot pitivat mittaria
rannekkeessa keskimaéarin hieman pitemman ajan kuin pojat, ja pojat vastaavasti lantiovydssa hieman
pitemman ajan kuin tytot.

i - N
< | Tytot
4
| Pojat
S Tytot
o
| Pojat
S Tytot
-
| Pojat
3 Tytot
S .
| Pojat
Tytot
7
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J
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. Uniaika (mittari rannekkeessa) . Paikallaanolo, istuen tai makuulla . Paikallaanolo, seisten
. Kevyt liikkuminen . Reipas liikkuminen . Rasittava liikkuminen
Kuvio 16.

Lasten ja nuorten unen, paikallaanolon ja liikkumisen keskimddrdiset kokonaisajat vuorokaudessa tunteina
(pojat n=514, tytét n=697, yhteensd n=1211).
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Kun rannekeaika rajattiin tarkastelusta pois, havaittiin etta lapset ja nuoret viettivat keskimaarin 54
prosenttia valveillaoloajastaan istuen tai makuulla (kuvio 17). Paikallaan seisomiseen he kayttivat keski-
maarin 7 prosenttia valveillaoloajastaan, kevyeen liikkumiseen 27 prosenttia, reippaaseen liikkkumiseen
kymmenesosan ja rasittavaan lilkkkumiseen vain prosentin valveilla vietetysta ajasta. Paikallaanolon
osuus valveillaoloajasta kasvoi tasaisesti nuoremmista ryhmista vanhempiin ja vastaavasti lilkkkumisen
osuus pieneni. Ainoastaan nuorimmilla osallistujilla istuen tai makuulla vietetyn ajan osuus oli alle
puolet valveillaoloajasta. Kaikki muut ryhmat viettivat istuen tai makuulla yli puolet valveajastaan. Ala-
koulussa pojat olivat paikallaan istuen tai makuulla hieman suuremman osan ajasta kuin tytét, mutta
yldkoulussa sukupuoliero tasoittui. Luokka-asteesta riippumatta tytot kayttivat poikia suuremman osan
valveillaoloajasta paikallaan seisomiseen, ja pojilla reippaan liikkkumisen osuus oli tyttdja suurempi.
Alakoulussa pojat kayttivat hieman tytt6ja suuremman osan ajasta myos rasittavaan liilkkumiseen, mut-
ta ylakoulussa sukupuolten valinen ero ei enaa ollut tilastollisesti merkitseva.
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Kuvio 17.
Lasten ja nuorten paikallaanolon ja liikkumisen keskimddrdiset osuudet (%) valveillaoloaikana (pojat n=606,
tytét n=789, yhteensd n=1395).

Unen ja paikallaanolon maara

Tutkimukseen osallistuneet lapset ja nuoret pitivat liikemittaria rannekkeessa keskimaarin 9 tuntia
13 minuuttia vuorokaudessa. Tama kuvaa karkeasti nukkumiseen kaytettya aikaa. Rannekeaika vdahentyi
nuoremmista vanhempiin ikdryhmiin siirryttdessa. Erityisesti alakoulusta yldkouluun siirtyminen nayt-
taisi lyhentdvan nuorten nukkumisaikaa. Kun 7-vuotiaat nukkuivat keskimaarin 9 tuntia 52 minuuttia,
oli vastaava aika 9-vuotiailla keskimaarin 9 tuntia 33 minuuttia, 11-vuotiailla 9 tuntia 12 minuuttia,
13-vuotiailla 8 tuntia 43 minuuttia ja 15-vuotiailla 8 tuntia 42 minuuttia. Pojilla nukkumista kuvaava
rannekeaika oli keskimaarin 13 minuuttia lyhyempi kuin tyt6illa (9 t 6 min vs. 9 t 19 min).

Lapset ja nuoret istuivat tai olivat makuulla valveillaoloaikanaan keskimaarin 7 tuntia 52 minuuttia pai-
vassa. Istuen tai makuulla vietetty aika lisdantyi tasaisesti nuoremmista vanhempiin ikaryhmiin siirryt-

tdessa. Pojat istuivat tai olivat makuulla keskimaarin 14 minuuttia tytt6ja enemman (7 t 59 min vs.
7 t 45 min). Sukupuolten vélinen ero oli suurin alakoulussa (kuvio 18). Lapset ja nuoret viettivat istuen

tai makuulla keskimaarin yhta paljon aikaa arkisin ja viikonloppuisin. Ero arki- ja viikonloppupaivan va-

lilld oli keskimaarin alle 2 minuuttia.
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Kuvio 18.
Lasten ja nuorten istumisen tai makuulla olon keskimddrdinen aika pdivéssd tunteina (pojat n = 606, tytét n = 789,
yhteensd n = 1395).

Paikallaan seisomiseen lapset ja nuoret kayttivat keskimaarin yhden tunnin ja 2 minuuttia vuorokaudessa.
Vastaavasti kuin edelld kuvattu istumisen ja makuulla olon maard myds paikallaan seisomisen maara
lisddntyi nuoremmista vanhempiin ryhmiin siirryttdessa (kuvio 19). Pojat seisoivat paikallaan keski-
madrin 23 minuuttia vdhemman kuin tyt6t (50 min vs. 1 t 13 min). Sukupuoliero oli havaittavissa kaikis-
sa tarkastelluissa ikdaryhmissa. Arkipdivisin seisomista kertyi keskimaarin 17 minuuttia enemman kuin
viikonloppuisin (66 min vs. 49 min). Arki- ja viikkonloppupaivien ero oli tyto6illd ja vanhemmilla osallistu-
jilla keskimaarin suurempi kuin pojilla ja nuoremmilla osallistujilla. Kaikissa ryhmissa ero oli kuitenkin
tilastollisesti merkitseva.

7-v 9-v. 11-v. 13-v. 15-v.

B roict Byt @ Kaikki

Kuvio 19.
Lasten ja nuorten paikallaan seisomisen keskimddrdinen aika pdivdssd minuutteina (pojat n = 606, tytét n = 789,
yhteensd n = 1395).
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Liikkumisen maara

Lapset ja nuoret ottivat keskiméaarin 9767 askelta paivdassa. Nuorimmat lapset ottivat enemman askelia
kuin vanhemmat lapset ja nuoret. Paivittdinen askelmaara pieneni tasaisesti 7-vuotiaista vanhempiin
ikdryhmiin. Ero nuorimman ja vanhimman ikdryhman valilla oli keskimaarin 4168 askelta paivassa. Lap-
set ja nuoret ottivat arkipdivisin enemman askelia kuin viikonloppuisin (10309 vs. 8374), ja pojat ottivat
askelia enemman kuin tytot (kuvio 20). Sukupuolten valinen ero oli suurin kaikkein nuorimmilla osallis-
tujilla: 7-vuotiaat pojat ottivat pdivassa reilut 2400 askelta enemman kuin samanikaiset tytot.

14000
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4000
2000
askelta 0
7-v. 9-v. 11-v. 13-v. 15-v.
. Pojat . Tytot . Kaikki
Kuvio 20.
Lasten ja nuorten pdivittdisten askelten lukumdédré keskimddrin (pojat n = 606, tytdt n = 789, yhteensd n = 1395).
Lapset ja nuoret liikkuivat kevyesti (1,5-2,9 MET) keskimaarin 3 tuntia 54 minuuttia paivassa. Kevyen
liikkumisen maara pieneni nuoremmista vanhempiin ikdaryhmiin siirryttdessa (kuvio 21). Eniten kevytta
liilkkumista kertyi nuorimmille (4 t 38 min) ja vahiten vanhimmille (3 t 22 min) osallistujille. Pojat liikkui-
vat kevyesti keskimaarin 11 minuuttia véhemman paivassa kuin tytot (3 t 48 min vs. 3 t 59 min). Lapset
ja nuoret liikkuivat arkipaivina enemman kuin viikonloppuisin. Viikonlopun paivina kevytta liikkumista
tuli keskimaarin 13 minuuttia vihemman kuin arkipaivisin.
6 ~
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Kuvio 21.
Lasten ja nuorten kevyen liikkumisen mddrd keskimddrin pdivdssd tunteina (pojat n = 606, tytét n = 789, yhteensd

n = 1395).
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Reipasta (3,0-5,9 MET) liikkumista kertyi lapsille ja nuorille keskimé&arin 1 tunti 31 minuuttia ja rasit-
tavaa (= 6 MET) liikkkumista 12 minuuttia pdivassa. Yhteensa reipasta ja rasittavaa liikkumista kertyi
siis 1 tunti 43 minuuttia paivdssa. Samoin kuin kevyen liikkkumisen maara myos reippaan ja rasittavan
liikkumisen mé&ara pieneni nuoremmista vanhempiin osallistujiin siirryttdessa. Kun 7-vuotiaille kertyi
reipasta liikkumista keskimaarin 1 tunti 58 minuuttia paivassa, oli vastaava luku 15-vuotiailla enda 1 tunti
5 minuuttia. Vastaavasti rasittavan liilkkkumisen maara pieneni 7-vuotiaiden 19 minuutista 15-vuotiaiden
7 minuuttiin (kuvio 22). Pojat liikkuivat seka reippaasti (1 t 44 min vs. 1t 18 min) etté rasittavasti (15 min
vs. 9 min) keskimaarin enemman kuin tytot. Arkipaivina reipasta tai rasittavaa liikkumista kertyi keski-
maarin 21 minuuttia enemman kuin viikonloppuisin.

Pojat

Tytot

Kaikki

Pojat

Tytot

Kaikki

Pojat

Tytot

Kaikki

Pojat

Tytot

Kaikki

Pojat

Tytot

Kaikki

minuuttia 0 20 40 60 80 100 120 140

. Reipas liilkkuminen . Rasittava liikkuminen

Kuvio 22.
Lasten ja nuorten reippaan ja rasittavan liikkumisen mddrd keskimddrin pdivdssd minuutteina (pojat n = 606,
tytét n = 789, yhteensd n = 1395).
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Liikkumissuosituksen saavuttaminen

Liikkumissuosituksen saavuttamista tarkasteltiin niilld lapsilla ja nuorilla, jotka kdyttivat liikkemittaria
vidhintdan neljana paivana, ainakin 10 tuntia paivdssa?. Keskimaarin joka kolmas (33 %) tutkimukseen
osallistunut lapsi tai nuori liikkui reippaasti tai rasittavasti vahintadan 60 minuuttia jokaisena mittaus-
paivana eli saavutti liikkumissuosituksen. Suosituksen saavuttaneiden lasten ja nuorten osuus pieneni
nuoremmista vanhempiin ryhmiin siirryttdessa (kuvio 23). Kun 7-vuotiaista viela reilusti yli puolet (59 %)
saavutti suosituksen, 15-vuotiailla osuus oli enda 9 prosenttia. Pojat saavuttivat suosituksen tyttdja
yleisemmin (43 % vs. 24 %). Sukupuoliero oli havaittavissa kaikissa tarkastelluissa ikaryhmissa.

4 N

7-v. 9-v. 11-v. 13-v. 15-v.

B rojat 0 Tyt B caikki

Kuvio 23.
Litkkumissuosituksen saavuttaneiden lasten ja nuorten osuudet (%) (pojat n = 606, tytét n = 789,
yhteensd n = 1395).

2 Saavuttaakseen liikkkumissuosituksen liikemittaria neljana pdivana kayttaneiden lasten ja nuorten (n=46, 3 %) piti liikkua
reippaasti tai rasittavasti ainakin 60 minuuttia jokaisena neljana paivana. Vastaavasti mittaria viitena (n=135, 10 %), kuutena
(n=307, 22 %) ja seitsemana (n=907, 65 %) paivana kayttaneiden piti liikkua reippaasti tai rasittavasti vahintdan tunti jokai-
sena mittauspaivana.
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Paikallaanolon ja liikkumisen jakautuminen paivan ajalle

Lasten ja nuorten valveillaoloaikaista paikallaanoloa ja lilkkkumista tarkasteltiin myds tunneittain. Ku-
vioissa 24 ja 25 on esitetty istuen tai makuulla vietetyn ajan keskimé&arainen jakautuminen valveillaolo-
aikana ika- ja sukupuoliryhmittdin arki- ja viikonloppupdivina. Nuorimmilla lapsilla, erityisesti pojilla,
istuen ja makuulla vietetty aika alkoi seka arkisin etta viikonloppuisin vanhempia ikdryhmia aiemmin

ja vastaavasti se vdhentyi iltaisin muita ikaryhmia aiemmin. Tama selittynee lasten ja nuorten erilaisilla
herdamis- ja nukkumaanmenoajoilla. Istuen ja makuulla vietettya aikaa kertyi molemmille sukupuo-
lille ja kaikille ikdryhmille tasaisesti paivan aikana, mutta ikdryhmien vélilld oli havaittavissa selkeat
tasoerot. Pdivaaikaan nuorimmat, 7-vuotiaat, lapset olivat jokaisena tuntina keskimaarin vahemman
paikoillaan kuin vanhemmat lapset ja nuoret. Ero ei kuitenkaan yltdnyt jokaisena tuntina tilastollisen

merkitsevyyden tasolle.
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Kuvio 24.

Lasten ja nuorten istumisen tai makuulla olon minuuttien jakautuminen tunneittain valveillaoloaikana arkena

(pojat n = 513, tytét n = 697, yhteensd n = 1211).
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Kuvio 25.

Lasten ja nuorten istumisen tai makuulla olon minuuttien jakautuminen tunneittain valveillaoloaikana
viikonloppuna (pojat n = 513, tyt6t n = 697, yhteensd n = 1211).
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Liikkumisen jakautumista paivan ajalle kuvattiin askelten avulla (kuviot 26 ja 27). Ika- ja sukupuoli-
ryhmien seka arki- ja viikonloppupaivien valilla nayttaisi olevan selkeitd eroja askelten kertymisessa.
Tuntikohtaisten askelmaarien mukaan nuorimmille lapsille kertyi enemman liikkkumista jokaisena val-
veillaolotuntina kuin vanhimmille lapsille ja nuorille. Ero ei kuitenkaan ihan jokaisena tuntina yltéanyt
tilastollisen merkitsevyyden tasolle. Ikdryhmien véliset erot olivat pojilla selkedmmat kuin tytoilla. 1ka-
ryhmat erosivat toisistaan erityisesti koulupdivien aikana. Alakoululaisten aktiivisimmat hetket sijoittui-
vat puolen paivan aikaan ja arki-iltaan. Ylakoululaisilla vastaavasti alkuiltapadivaan ja iltaan. Viikonlopun
paivina askeleet jakautuivat tasaisemmin paivan ajalle kuin arkisin, mutta ikdryhmien valilla oli edelleen
eroja. Alakoululaisten liikkkuminen alkoi aamuisin huomattavasti aiemmin kuin yldkoululaisten.

Pojat Tytot
askelta/tunti askelta/tunti
1500 r ~ 1500 N
1000 1000
500 500
0
56 7 8 91011121314151617 181920212223 56 7 8 91011121314151617 181920212223
kellonaika kellonaika
B Bov v B3v. @5 B Bov v B3v @
Kuvio 26.

Lasten ja nuorten askelten jakautuminen tunneittain arkena (pojat n = 513, tytét n = 697, yhteensd n = 1211).

Pojat Tytot
askelta/tunti askelta/tunti
1500 - ~ 1500 ~ N\
1000 ~ 1000
500 500
= 0
56 7 8 91011121314151617 181920212223 56 7 8 91011121314151617 181920212223
kellonaika kellonaika
B Bov v v s B Do v By s
Kuvio 27.

Lasten ja nuorten askelten jakautuminen tunneittain viikonloppuna (pojat n = 513, tytét n = 697,
yhteensd n = 1211).
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Paikallaanolon ja liikkumisen kertyminen eripituisista jaksoista

Suurin osa lasten ja nuorten valveillaoloaikaisesta istumisesta ja makuulla olosta muodostui alle 20 mi-
nuuttia kerrallaan kestaneista jaksoista (kuvio 28). Nuorimmalle ikdryhmalle kertyi vahiten paikallaan-
oloa jaksopituudesta riippumatta. Erityisesti 20—60 minuuttia ja yli 60 minuuttia kerrallaan kestaneita
paikallaanolojaksoja kertyi eniten ylakoululaisille eli 13- ja 15-vuotiaille nuorille.

= Tytot
4 .

| Pojat

3 Tytot
a

Pojat

s Tytot
Ll

— .

| Pojat

5 Tytot
[e)}

| Pojat

s Tytot
~

| Pojat

J
tuntia O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
. alle 20 min . 20-60 min . yli 60 min
Kuvio 28.

Istumisen ja makuulla olon kertyminen eripituisista jaksoista (pojat n = 606, tytét n = 789, yhteensd n = 1395).

Liikkumisen kertymista eripituisista jaksoista tarkasteltiin seka kokonaisliikkumisen etta reippaan ja
rasittavan liikkkumisen mukaan. Kokonaisliikkuminen siséltaa reippaan ja rasittavan liikkkumisen lisdksi
myos kevyen liikkumisen. Suurin osa lasten ja nuorten kokonaisliikkumisesta muodostui 5-10 minuuttia
kerrallaan kestaneista jaksoista (kuvio 29). Nuoremmille lapsille kertyi vanhempia osallistujia enemman
liikkumista yli 10 minuutin jaksoista. Ikdryhmien valiset erot ndkyvatkin selvasti ndista yli 10 minuuttia
kerrallaan kestdneistd jaksoista kertyneen lilkkkumisen maarissa. Erityisesti alakouluikaisilla pojilla ndista
jaksoista kertyi enemman kokonaisliikkumista kuin lyhyemmista jaksoista. Tytdille kertyi hieman poikia
enemman liikkumista seka alle 5 minuuttia ettd 5-10 minuuttia kerrallaan kestdneista jaksoista. Pojille
puolestaan kertyi tyttdja enemman liikkumista yli 10 minuuttia kerrallaan kesténeista jaksoista.
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Kuvio 29.

Kokonaisliikkumisen kertyminen eripituisista jaksoista (pojat n = 606, tytét n = 789, yhteensd n = 1395).

My®ds vain reippaaseen ja rasittavaan liikkkumiseen rajattu tarkastelu osoitti, ettd suurin osa liikkumi-
sesta kertyi 5-10 minuuttia kerrallaan kestaneista jaksoista (kuvio 30). Nuoremmille ikaryhmille kertyi
vanhempia ryhmid enemman reipasta ja rasittavaa liikkumista jaksopituudesta riippumatta. Ainoastaan
15-vuotiaille tytoille kertyi enemman liikkumista yli 10 minuuttia kerrallaan kestdneista jaksoista kuin
13-vuotiaille tytéille. Pojille kertyi tytt6ja enemman reipasta ja rasittavaa liilkkumista kaikissa ikdaryhmis-
sd jaksopituudesta riippumatta. Erityisen selvasti sukupuoliero nakyi yli 10 minuuttia kerrallaan kesta-
neistd jaksoista kertyneen liikkumisen maarissa.
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Kuvio 30.

Reippaan ja rasittavan liikkkumisen kertyminen eripituisista jaksoista (pojat n = 606, tytét n = 789, yhteensd n = 1395).
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Paikallaanolon ja lilkkumisen muutokset vuodesta 2016 vuoteen 2022

Peruskoululaisten valveilla oloaikaista liikkumista ja paikallaanoloa on mitattu liikemittarilla LITU-tut-
kimuksissa vuosina 2016, 2018 ja 2022. Ykkosluokkalaiset eli 7-vuotiaat lapset osallistuivat mittauksiin
vain vuosina 2018 ja 2022, joten kolmen mittauskerran vertailu rajoittuu 9-, 11-, 13- ja 15-vuotiaisiin.

Lasten ja nuorten istuen tai makuulla paivittain viettama paikallaanoloaika nayttaisi lisddntyneen hie-
man vuodesta 2016 vuoteen 2022 (kuvio 31). Kun 9-15-vuotiaat osallistujat viettivdat vuonna 2016 kes-
kimaarin 7 tuntia 36 minuuttia paivassa istuen tai makuulla, oli vastaava maara vuonna 2022 jo 8 tuntia
17 minuuttia. Istumisen tai makuulla olon maara lisaantyi molemmilla sukupuolilla ja kaikissa tarkas-
telluissa ikdaryhmissa. Tulosten tulkinnassa on hyva huomioida, ettd vuonna 2016 liikemittaria kdytettiin
vain valveilla ollessa. Tama on todennakéisesti hieman aliarvioinut paikallaanolon kokonaismaaraa.

10 -~ ~
9
8
7
6
5
4
3
2
1
tuntia 0
@ 2016 M 2018
Kuvio 31.
Lasten ja nuorten paikallaan istuen tai makuulla viettdmd aika vuosina 2016, 2018 ja 2022 (pojat n = 3032,
tytét n = 3972, yhteensd n = 7004).
Kevyeen liikkkumiseen paivittdin kdytetty aika lisddntyi 9—15-vuotialla lapsilla ja nuorilla vuodesta 2016
vuoteen 2018, mutta kaantyi laskuun vuonna 2022 (kuvio 32). Vuonna 2022 kevytta liikkumista kertyi
kuitenkin edelleen keskimdarin enemman kuin vuonna 2016. Muutos oli molemmilla sukupuolilla sa-
mansuuntainen. Ainoastaan 13-vuotiaiden poikien ja 15-vuotiaiden nuorten kevyen liikkkumisen maara
ei muuttunut tilastollisesti merkitsevasti vuosien 2018 ja 2022 vililla. Mydskdan nuorimpien, 7-vuotiai-
den, lasten kevyen liikkumisen maara ei muuttunut vuosien 2018 ja 2022 valilla.
5 - ~
4
3
2
1
tuntia 0
7-v. 9-v. 11-v. 13-v. 15-v.
® 2016 @ 2018 8 2022
Kuvio 32.

Lasten ja nuorten kevyt liikkuminen vuosina 2016, 2018 ja 2022 (pojat n = 3032, tytét n = 3972, yhteensd n = 7004).
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Reippaan ja rasittavan liikkumisen paivittdinen aika pysyi suhteellisen tasaisena 9-, 11- ja 13-vuotiailla
lapsilla ja nuorilla vuodesta 2016 vuoteen 2018, mutta vuoden 2022 mittauksessa liikkkuminen oli edel-
lisid vuosia vahaisempaa (kuvio 33). Myos 7-vuotiaat lapset liikkuivat reippaasti tai rasittavasti vuonna
2022 vdhemman kuin vuonna 2018. Vanhimpien, 15-vuotiaiden, nuorten reippaan ja rasittavan liikku-
misen maarassa ei tapahtunut muutosta vuosien 2016 ja 2022 valilla. Yksitoista- ja 13-vuotiaiden tyt-
tojen reippaan ja rasittavan liilkkkumisen maara jopa lisdantyi vuosien 2016 ja 2018 valilld, mutta vaheni
samoin kuin poikienkin lilkkkuminen vuonna 2022. Pojat liikkuivat seka reippaasti etta rasittavasti tyttoja
enemman kaikkina tarkasteltuina vuosina.

tuntia 0
7-v. 9-v. 11-v. 13-v. 15-v.

@ 2016 M 2018

Kuvio 33.
Lasten ja nuorten reipas ja rasittava liikkuminen vuosina 2016, 2018 ja 2022 (pojat n = 3032, tytét n = 3972,
yhteensd n = 7004).

Kun liikkumisen muutosta tarkasteltiin paivittdisten askelten avulla, liikkuivat lapset ja nuoret vuonna
2022 keskimadrin vahemman kuin aiempina vuosina. Yksitoistavuotiaiden tyttojen liikkkuminen lisdantyi
hieman vuosien 2016 ja 2018 vililla, mutta kdantyi laskuun vuonna 2022. Nuoremmilla, 7- ja 9-vuotiailla,
sekd 13-vuotiailla tyt6illa havaittiin ainoastaan askelmaaran pieneneminen vuosien 2018 ja 2022 valilla.
My®6s 9- ja 11-vuotiaiden poikien paivittdinen askelmaéara pieneni vuosien 2018 ja 2022 valilla. (kuvio 34).
Askeleet vdahentyivat myos 7-vuotiailla pojilla, mutta muutos ei ollut tilastollisesti merkitseva. Vanhim-
pien nuorten paivittdisessa askelmaarassa ei tapahtunut tilastollisesti merkitsevaa muutosta vuosien
2016 ja 2022 valilla.
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Kuvio 34.
Lasten ja nuorten pdivittdiset askeleet vuosina 2016, 2018 ja 2022 (pojat n = 3032, tyt6t n = 3972, yhteensd n = 7004).
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Yhteenveto

LIITU 2022 -tutkimuksessa mitattiin perusopetusikdisten lasten ja nuorten liikkumista, paikallaanoloa ja
unta koko vuorokauden ajalta. Tassa luvussa kuvattiin liikkumisen, paikallaanolon ja unen maaria seka
tarkasteltiin, millaisista jaksoista paikallaanolo ja liikkuminen kertyivat ja miten ne jakautuivat valveilla-
oloaikana. Lopuksi lasten ja nuorten liikkkumista ja paikallaanoloa verrattiin vastaavalla tavalla mitattui-
hin tuloksiin vuosilta 2016 ja 2018.

Tutkimuksen tulokset vahvistavat aiempia havaintoja lasten ja nuorten liikkumisesta. Lapset ja nuoret
viettavat edelleen suuren osan valveillaoloajastaan paikallaan, pdaasiassa istuen. Liikkumisesta suurin
osa on teholtaan kevytta. Paikallaanolon maara lisdantyi ja liikkkumisen maara vahentyi nuoremmista
vanhempiin ryhmiin siirryttdessa. Erityisesti reippaan ja rasittavan liikkumisen maara vahentyi idan myo-
td. Tassa tutkimuksessa havaittiin my6s, ettd suurin osa lasten ja nuorten paikallaanolosta kertyi lyhyis-
ta, alle 20 minuuttia, kerrallaan kestaneista jaksoista. Liikkumisesta suurin osa kertyi 5-10 minuuttia
kerrallaan kestdneista jaksoista. Yli 10 minuuttia kerrallaan kestaneista jaksoista kertyneen liikkumisen
madrassa nakyi selked ero ikdryhmien valilla: Eniten tallaista liikkumista tuli kaikkein nuorimmille osal-
listujille. Reipasta ja rasittavaa liikkumista kertyi nuorimmille osallistujille vanhempia enemman jakso-
pituudesta riippumatta.

Paikallaanolon ja liikkkumisen muutosten tarkastelu osoitti, ettd lasten ja nuorten lilkkkuminen vahentyi
jonkin verran vuodesta 2018 vuoteen 2022. Tama saattaa olla seurausta maailmanlaajuisesta korona-
pandemiasta, joka vaikutti suuresti lasten ja nuorten arkeen vuosina 2020-2022. Seuraavien tiedon-
keruiden jalkeen ndemme, jaako tama viimeisimmassa mittauksessa havaittu liikkkumisen vaheneminen
pysyvaksi ilmidksi vai lisddantyyko lasten ja nuorten liikkuminen tulevaisuudessa.

Lasten ja nuorten liikkumista, paikallaanoloa ja unta on tarkeda seurata saannoéllisin valein vertailu-
kelpoisilla mittaus- ja analysointimenetelmilld. Nain vahitellen muodostuvien tutkimustulosten aika-
sarjojen avulla on mahdollista seurata lasten ja nuorten liikuntakdyttaytymisessa tapahtuvia muutoksia.
Lisdksi LIITU-tutkimuksen kyselytietojen avulla on mahdollista selvittaa liikemittarilla mitatun liikkkumi-
sen ja paikallaanolon yhteyksia muihin liikuntakdyttaytymisen indikaattoreihin aiempaa yksityiskohtai-
semmin.

Liikemittareiden kaytté LIITU 2022 -tutkimuksessa

Yhteensa 1525 lasta ja nuorta kaytti liikemittaria vahintdadn 10 tuntia ainakin yhtena paivana viikon
aikana. Tarkastelussa mukana olevista lapsista ja nuorista 6 prosenttia ei ollut kadyttanyt likkemittaria
yhtdan kokonaista vuorokautta ja yksi prosentti ei saavuttanut kriteerina ollutta 10 tunnin kayttdaikaa
yhtendkdan mittauspaivana (Taulukko 5). Nama osuudet kuvaavat mittaria kayttdmattomia nuoria.
Viisitoista prosenttia lapsista ja nuorista oli kdyttanyt mittaria 1-3 kokonaista vuorokautta ja seitseman
prosenttia ainakin kymmenen tuntia pdivdssa 1-3 pdivana viikon aikana. Nama nuoret eivat kuitenkaan
yltédneet tassa tarkastelussa olleisiin mittarin kayttokriteereihin eli vahintdaan neljan kokonaisen vuoro-
kauden kayttéaikaan (n=1211) tai ainakin 10 valveillaolotunnin kdytt66n ainakin neljana paivana viikon
aikana (n=1395).
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Taulukko 5.
Mittauspdivien lukumddrd koko osallistujajoukossa (n = 1525).

Mittauspdivien lukumaara 24 tunnin mittauspaivat 10 tunnin mittauspaivat

1 65 38
2 65 37
3 96 39
4 187 46
5 278 136
6 713 307
7 35 908

Yhteensa 1525 1525

Koko vuorokauden aikaista mittarin kayttda tarkastellessa 80 prosenttia liikemittarin ottaneista lapsista
ja nuorista oli kdyttanyt sitd 4—7 vuorokautta viikon aikana. Lahes puolet (49 %) oli kdyttanyt mittaria
6—7 kokonaista vuorokautta. Valveillaoloaikaan rajoittuvassa tarkastelussa 92 prosenttia nuorista oli
kayttanyt mittaria 4-7 paivana ainakin 10 tuntia pdivassa. Yli puolet (60 %) mittarin ottaneista lapsista
ja nuorista oli kdyttanyt mittaria kaikkina viikonpdivina vahintdan 10 tuntia paivassa.

Vahintaan nelja kokonaista vuorokautta mittaria kdyttaneista 81 prosenttia oli alakoululaisia eli 7-, 9- tai
11-vuotiaita. Vastaava osuus vahintadn neljana paivana vahintdan 10 tuntia mittaria kdyttdneissa oli
80 prosenttia. Yhdeksdnvuotiaita oli molempien kriteerien tayttaneissa enemman kuin muita ikaryhmia.
Seka vahintaan neljan kokonaisen vuorokauden ettad vahintaan neljan ainakin 10 valveillaolotunnin
mittauspaivan kriteerin tayttaneissa lapsissa ja nuorissa oli vahemman poikia kuin tyttoja. Vahintaan
nelja kokonaista mittausvuorokautta oli 514 pojalla ja 697 tyto6lla, ja vastaavasti vahintdan nelja ainakin
10 tunnin mittauspaivaa oli 606 pojalla ja 789 tytolla.
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4 Lasten ja nuorten lilkkunnan
merkitykset ja esteet
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Pasi Koski' ja Mirja Hirvensalo?
1 Turun yliopisto, Kasvatustieteiden tiedekunta 2 Jyvdskyldn yliopisto, Liikuntatieteellinen tiedekunta

Nykymaailmassa on lapsille ja nuorille tarjolla lukemattomia virikkeitda monilta eri elaméanalueilta. Voi
sanoa, etta eri toimintamuodot ja elamanalueet kilpailevat nuorison huomiosta. Liikunta ja urheilu

on yksi téllainen eldméanalue. Se on kulttuurisesti rakentunut kokonaisuus, jota voidaan kutsua myos
sosiaaliseksi maailmaksi. Jotkut ovat syvemmalla kyseisessd maailmassa kuin toiset. Tutkimusten perus-
teella tiedetdan, ettd mitd voimakkaampia ja useampia liikkunnan myoénteisia merkityksid on omaksu-
nut, sitd vahvempi on liikuntasuhde ja sitd todenndkéisemmin on myos liikunnallisesti aktiivinen (esim.
Koski, Hirvensalo, Villberg & Kokko 2022).

Merkitykselld viitataan tassa yhteydessa liilkunnan piirteisiin ja elementteihin, jotka voidaan kokea téar-
keind. Ne, jotka ovat liikunnan ja urheilun maailmassa syvalla, tunnistavat ja oivaltavat tarjolla olevia
virikkeitd monipuolisesti. Tallin liikkunnan merkitykselliseksi kokeminen on todenndkdisempaa kuin
niill, joille tarjolla olevat merkitykset jaavat pinnallisiksi tai kokonaan huomaamatta. (Koski 2008)

Liikuntasuhde voi heikentya tai jadda heikoksi, jos erilaiset esteet ovat voimakkaita tai jos ehkaisevia
tekijoita on runsaasti lasna. Tutkimushavaintojen mukaan kirjattujen esteiden maara muuntaa liikun-
nallisen aktiivisuuden todennakoisyytta vastakkaiseen suuntaan kuin myonteisten merkitysten tunnis-
taminen (Koski, Hirvensalo, Villberg & Kokko 2022).

LIITU-tutkimuksessa on jaljitetty 11-15-vuotiaiden suomenkielisten suomalaislasten liikunnassa tar-
keaksi kokemia merkityksid aiemmin vuosina 2014 ja 2018 (ks. Koski 2015; Koski & Hirvensalo 2019).
Tama vuoden 2022 aineisto on siis talle kohderyhmalle kolmas kerta, joka myds mahdollistaa trendi-
seurannan kahdeksan vuoden ajanjaksolle. Lisaksi vuonna 2020 selvitettiin asiaa lukiolaisten keskuu-
dessa (Koski & Hirvensalo 2021). Liikunnan esteité lasten ja nuorten liikunnalle on LITU-tutkimuksessa
keratty kerran enemman, silld mainittujen aineistonkeruuvuosien, 2014, 2018 ja 2022, esteista kerattiin
tiedot myds vuonna 2016 (ks. Hirvensalo, Liukkonen, Jaakkola & Sadkslahti 2015; Hirvensalo, Jaakkola,
Sadkslahti & Lintunen 2016; Koski & Hirvensalo 2019)

Liikuntaan liittyvien merkitysten kirjo on niin laaja, ettei sitd ole edes mahdollista verbalisoida katta-
vasti. Erddn jasennyksen mukaan keskeisia merkitysulottuvuuksia lasten ja nuorten ndkokulmasta ovat
1) kilpailun, 2) terveyden, 3) ilmaisun, 4) ilon, 5) sosiaalisuuden, 6) itsen tuntemisen ja tutkimisen,
7) kasvun ja kehittymisen sekd 8) lajimerkitysten ulottuvuus. (Koski 2017) Esteet on vastaavasti jaotel-
tu kolmeen ryhmaén: 1) ulkoiset esteet, 2) henkilokohtaiset esteet, seka 3) liilkunnan arvon kieltavat
esteet (ks. Karvonen, Rahkola & Nupponen 2008). Ulkoisia esteita ovat esimerkiksi liikkunnan harrasta-
misen kalleus seka ohjauksen ja liikuntapaikkojen puute. Henkilokohtaisia esteitad ovat puolestaan ajan
kuluminen muissa harrastuksissa, liikunnan kokeminen ikavéksi ja liilkunnallisuuden puute. Uutena es-
teend vuonna 2022 kysyttiin koulutehtaviin kuluvaa aikaa. Ajatus, etta lilkunnasta ei ole mitaan hyotya
tai se on tarpeetonta, kuuluu kolmanteen kategoriaan eli liikunnan valineellinen arvo kielletdan. Tassa
artikkelissa tarkastellaan 11-, 13- ja 15-vuotiaiden liikunnan merkityksia ja esteitd seka niissa neljan
(merkityksia myos kahdeksan) vuoden aikana tapahtuneita muutoksia.

Tuloksissa tarkastellaan ensin merkityksia ja sitten esteitd. Molempien osalta keskitytadn aluksi vuoden 2022
tilanteeseen. Sen jalkeen aiempien LIITU-aineistojen avulla luodaan kuvaa aiheisiin liittyvista trendeista.
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Merkitykset

Taulukossa 6 on esitetty kunkin merkitysosion kohdalla sellaisten vastaajien osuudet, jotka pitivat ke-
vaalla 2022 kyseista piirretta liilkunnassa tarkeana tai erittdin tarkeana. Yleisimmin tuohon valikoituivat
parhaansa yrittaminen, ilo, hyvdan olon saaminen, yhdessaolo, onnistumisen elamykset, terveellisyys
seka uusien taitojen oppiminen ja kehittaminen. Niita kutakin piti vastaajista yli puolet vahintdan tar-
kedna.

Ikdryhmien valinen vertailu kertoi, ettd nuorimmalla tarkastelulla ikdryhmalla (11-vuotiailla) valtaosassa
listan merkityksistd vahintaan tarkeana pitaminen oli yleisempaa kuin vanhemmilla ikdaryhmilla. Hyvan
ulkonddn saaminen oli ainoana selvasti yleisempaa 13- ja 15-vuotiailla kuin 11-vuotiailla. Lisdksi lihas-
voiman kasvattamisessa oli lievd samansuuntainen ero. Suurin piirtein samat lukemat eri-ikaisilla oli
kilpailemisen, toisen kanssa kamppailun, menestymisen ja voittamisen sekd omatoimisesti yksikseen
tekemisen kohdalla. Selkeimmin 11-vuotiaiden vastauksissa vanhempiin ikaryhmiin verraten koros-
tuivat pelon ja jannityksen kokeminen/voittaminen, ilo, uusien kavereiden saaminen, uusien taitojen
oppiminen ja kehittdminen, yhdessdolo, parhaansa yrittaminen, taidokas temppuilu, terveellisyys, hyva
olo, leikkimielisyys, notkeus, luonto ja oveluus. Niissa kaikissa tarkedna pitaneiden osuus oli yli kymme-
nen prosenttiyksikkda suurempi kuin 13-vuotiailla.

Sukupuolivertailussa ero tyttdjen ja poikien valilla oli suurin miehekkyydessd, jossa ero oli 33 prosent-
tiyksikkoa. Asia oli ymmarrettavasti pojille yleisemmin tarkea. Naisellisuudessa sen sijaan ero tyttdjen
suuntaan oli kymmenesosa tuosta. Muita merkityksid, joita pojat arvostivat varsin selvasti tytt6ja
yleisemmin, olivat oveluus ja jarjen kaytto, vauhdikkuus, kamppailu toisten kanssa, menestys ja voit-
taminen, ronskit otteet, lihasvoiman kasvattaminen, kilpaileminen ja taidokas temppuilu. Naissa
ero vaihteli kuudesta prosenttiyksikostd seitsemaantoista. Tytoilla poikia yleisempaa oli arvostaa hyvan
olon saamista, murheiden unohtamista, parhaansa yrittamista, hyvan ulkondadn saamista, yhdessdoloa
ja onnistumisen elamyksia. Naissa ero vaihtelivat sukupuolten valilla kahdeksasta neljaan prosentti-
yksikkdon. Toisin kuin vuonna 2018 pojat 16ysivat kevaalla 2022 yleisemmin tarkeitda merkityksia liikun-
nasta kuin tytot. Kaytetyista 34 merkityksesta pojat olivat pitdneet tyttoja yleisemmin vahintaan tar-
kedna 14:a, kun tytoilla vastaava luku oli yhdeksan. Lopuissa 11 merkityksessd sukupuolten valinen ero
jai alle kolmen prosenttiyksikon.

Taulukko 6.
Tdrkeiksi ja erittdin tdrkeiksi vuonna 2022 arvioitujen liikunnan merkitysten osuudet sukupuolen ja ikdryhmdn
mukaan (n = 2081-2177) (%)

Pojat Tytot 11-v. 13-v. 15-v. Kaikki

Kilpailu ja suorittaminen

parhaansa yrittdminen 62 68 72 58 58 65
kamppailu itsesi kanssa, itsesi

voittaminen 45 43 45 43 40 44
tyonteko, ahkeruus 43 39 43 36 39 40
omatoimisesti yksikseen tekemi-

nen 39 34 37 36 34 36
menestys ja voittaminen 38 27 32 31 30 31
kamppailu toisten kanssa, toisten

voittaminen 33 21 27 26 25 26
kilpaileminen 25 18 21 20 21 21
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Pojat Tytot 11-v. 13-v. 15-v. Kaikki

Terveys ja kunto

hyvan olon saaminen 54 62 64 52 52 58
liilkunnan terveellisyys 52 56 59 49 47 53
kunnon kohottaminen 47 43 44 43 46 44
virkistys ja rentoutuminen 43 44 46 38 43 43
lihavaksi tulemisen estaminen,

painonhallinta 39 37 38 40 36 38
hyvan ulkondadn saaminen 24 29 20 34 32 27

limaisu, esittaminen

taidokas temppuilu 33 26 35 25 22 29
muille esittdminen, esiintyminen 19 16 21 13 15 17
llo ja leikki

ilo; se, etta liikkunta on kivaa 59 61 67 54 50 59
onnistumisen eldamykset 53 57 59 49 53 54
uusien elamysten saaminen 47 47 51 42 43 47
murheiden unohtaminen 40 48 45 43 41 44
leikkiminen, leikkimielisyys 32 29 37 24 25 30

Sosiaalisuus ja yhdessdolo

yhdessdolo, yhteistoiminta kaverei-
den kanssa 54 59 65 48 49 56

uusien kavereiden saaminen 34 32 41 28 23 33

Itsen tunteminen, itsen tutkiminen

opin tuntemaan paremmin itsedni 41 41 46 34 37 40

Kasvu ja kehittyminen

uusien taitojen oppiminen ja
kehittdminen 54 54 61 48 44 53

lihasvoiman kasvattaminen 49 40 41 46 45 44

pelon tai jannityksen kokeminen/
voittaminen 44 42 50 39 31 42

Lajimerkitykset

oveluus ja jarjen kaytto (esim.

voiton saamiseksi) 46 29 41 32 31 36
vauhdikkuus 44 28 39 31 31 35
luonnossa oleminen 35 36 42 29 31 35
notkeuden parantaminen 32 35 38 29 27 33
miehekkyys 39 6 23 21 18 21
hienot vilineet tai varusteet 18 14 17 14 15 16
ronskit otteet, kovaotteisuus 22 12 18 14 16 16
naisellisuus 9 12 12 8 10 11
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Esteet

Liikuntaharrastuksen esteita kysyttiin suomenkielisilta lapsilta ja nuorilta valmiiksi muotoiltujen vait-
tdmien avulla. Vuonna 2022 heiltd kysyttiin: Missd méaarin seuraavat tekijat estavat sinun liikkunnan ja
urheilun harrastamista? 1=Estada erittdin paljon, 2=Estda paljon, 3=Estaa jonkin verran, 4=Estaa vain
vahan ja 5=Ei esta lainkaan. Taulukossa 7 on raportoitu niiden suomenkielisten lasten ja nuorten osuu-
det, jotka vastasivat vaittaman estavan edes vahan (1-4).

Kevaalld 2022 yli puolet lapsista ja nuorista raportoi liikuntaharrastuksensa esteeksi lilkuntalajin oh-
jauksen puutteen kodin laheisyydessa ja sen, ettad koulutehtavat vievat kaiken ajan. Myos ajankadyttod
muihin harrastuksiin ja liikunnan kalleus olivat yleisimpien esteiden joukossa. Liikunnan harrastamisen
arvon kieltdvia esteita lapset ja nuoret raportoivat muita esteitd vihemman. Noin viidennes vastaa-
jista piti liikuntaa tarpeettomana tai hydédyttdméana. Muita esteitd koskevaan vaittdmaan vastasi noin
kolmasosa lapsista (n=637) ja nuorista ja sen jatkona olevaan avoimeen vastauskenttaan kirjoitti omin
sanoin kuvauksia esteista 98 vastaajaa. Avoimissa vastauksissa mainittiin, etta liikkuminen ei kiinnosta,
se ei vaan huvita, laiskottaa, liikkuminen tuntuu typeraltd, hyodyttomaltd, tylsalta ja vaikealta. Ulkoisia
esteitd kuten etdisyys oli usein mainittu este: asun korvessa, ei ole harrastuspaikkoja, ei harrastuskaveria
ja se, ettd vanhemmat eivat kuljeta harrastuksiin. Myos terveysesteet, yksindisyys ja ahdistus mainittiin.

Taulukko 7.
Suomenkielisten lasten ja nuorten liikuntaharrastuksen esteet sukupuolen ja ikiryhmén mukaan (%) (edes vihdn
estdvdnd tekijand pitdneiden osuus) (n = 2137-2183, muu syy n = 687)

Pojat Tytot 11-v. 13-v. 15-v. Kaikki

Ulkoiset esteet

Kotini Iahella ei ole kiinnostavan

lajin ohjausta 50 62 50 62 64 57
Koulutehtavat vievat kaiken ajan 46 59 49 55 58 53
Liikkunnan harrastaminen on liian

kallista 42 53 46 51 52 49
Kotini lahelld ei ole liikkuntapaikkoja 42 51 42 53 52 47
Koululiikunta ei innosta minua

liikkumaan 37 47 36 40 34 44
Liikunta on liian kilpailuhenkista 32 39 29 36 32 37
Kaveritkaan eivat harrasta liikuntaa 34 30 28 36 37 32

Henkilokohtaiset esteet

Aikani kuluu muissa harrastuksissa 47 46 44 46 52 47
En viitsi lahtea liikkumaan 47 50 39 55 51 45
Ei ole aikaa liikuntaan 38 45 36 46 50 42
En ole liikunnallinen tyyppi 36 39 34 45 41 39
Terveyteni rajoittaa liikunta-aktiivi-

suuttani 32 30 30 35 30 31
Olen huono liikkumaan 32 41 34 44 38 38
Hikoilu tuntuu inhottavalta 30 41 36 40 34 37
Pelkaan loukkaantuvani likkunnassa 31 33 34 34 30 33
Liikunta on ikavaa/tylsaa 30 32 29 36 32 32
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Pojat Tytot 11-v. 15-v. Kaikki

Liikunnan arvon kieltdvat esteet

Liikkunnan arvostus kaveripiirissani

on vahdista 30 29 28 34 30 30
Pidéan liikuntaa tarpeettomana ‘ 26 ‘ 20 ‘ 24 ‘ 22 ‘ 23 ‘ 23
Liikunnasta ei ole hyétya minulle ‘ 22 17 20 22 18 20
Muut esteet

Muut esteet ‘ 35 ‘ 40 ‘ 37 ‘ 45 ‘ 33 ‘ 36

Ikaryhmien valisten erojen tarkastelu osoitti johdonmukaisesti sen, ettd Iahes kaikkien esteiden osuus
lisddntyi idn karttuessa. Toisaalta 15-vuotiaat oppilaat raportoivat monia esteita jonkin verran 13-vuoti-
aita harvemmin, vain ajanpuutteeseen ja ohjauksen puutteeseen liittyvia esteita he raportoivat 13-vuo-
tiaita enemman.

Tyttojen ja poikien esteet poikkesivat jonkin verran toisistaan. Tytot raportoivat padsaantoisesti poikia
yleisemmin esteita. Suurin ero oli koulutehtavien viemassa ajassa ja liilkunnan kalleudessa. Tytoista
suurempi osa (59 %) kuin pojista (46 %) koki koulutehtavien estdvan liikkumista. Tytoistd 53 prosenttia
piti lilkunnan harrastamista kalliina, kun pojilla vastaava osuus oli 42 prosenttia. Tytot pitivat myos
liilkuntapaikkojen ja ohjauksen puutetta poikia useammin liilkunnan esteena. Lisdksi he kokivat olevansa
poikia yleisemmin huonoja liikkujia. Sen sijaan lilkkunnan arvon kieltavat esteet, kuten liikunnan tar-
peettomuus ja hydodyttomyys olivat pojilla yleisempia kuin tytoilla.

Muutokset liikunnan merkityksissa ja esteissa LIITU-tutkimuksen aiempiin
havaintoihin verraten

Taulukossa 8 on esitetty yksittdisten merkitysten painotuksissa tapahtuneet muutokset merkitys-
ulottuvuuksittain sekd vuoden 2018 ettd vuoden 2014 tilanteeseen ndhden. Luvut on laskettu vahenta-
malla kyseista merkitysta vahintaan tarkeana vuoden 2022 aineistossa pitdneiden osuudesta vastaava
aiemman vuoden lukema. Punainen vari viittaa siihen, ettad ero kevdaan 2022 tilanteeseen on vahintdan
kymmenen prosenttiyksikkda pienempi kuin aiempana vuonna ja vaalean punainen viittaa siihen, ettd
vuoden aiemman vuoden osuus on kolmesta yhdeksdan prosenttiyksikkéa pienempi kuin tuoreimmas-
sa aineistossa. Keltainen vari ilmaisee, etta tilanne on pysynyt jokseenkin samana ja vihrea taas sit4,
ettd aiempana vuonna osuus oli vdahintddn kolme prosenttiyksikkéa pienempi kuin kevaalla 2022.

Vuosien 2018 ja 2014 vertailussa todettiin yleinen laskeva trendi (Koski & Hirvensalo 2019, 72-73). Pu-
naisen ja vaalean punaisen varin runsaus taulukossa kertoo, etta kyseinen trendi on jatkunut. Pudotus
vuodesta 2018 vuoteen 2022 ei ole yhta jyrkka kuin aiemmassa vertailuvalissa, mutta suunta on pysy-
nyt samana. Suurimmat muutokset ovat ahkeruuden, terveellisyyden, kunnon kohottamisen ja lihas-
voiman kasvattamisen arvostamisessa. Merkitysulottuvuuksittaisen tarkastelun pohjalta voi todeta,
ettd muutokset ovat vahdisimmat kilpailun ja suorittamisen seka ilmaisun ja esittamisen ulottuvuuksil-
la. Kun vertailukohdaksi otetaan kahdeksan vuoden takainen tilanne, voidaan todeta, etta eri merkitys-
ten arvostus on vahentynyt varsin dramaattisesti.
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Taulukko 8.

Muutokset liikunnan merkitysten painotuksissa prosenttiyksikk6ind suomenkielisilld vastaajilla sukupuolittain
(vuoden 2022 (n = 2081-2177) véhintddn tdrkeiden merkitysten osuus vihennettynd vastaavalla osuudella vuonna
2018 (n = 1970-2073) ja vuonna 2014 (n = 2675-2728)

MUUTOS 2022-2018 MUUTOS 2022-2014

kunnon kohottaminen -2

Kilpailu ja suoritta-

.p ! Pojat Tytot Kaikki Pojat Tytot Kaikki
minen
parhaansa yrittdaminen 1 -4 -2 1 -1
kamppailu itsesi kanssa, itsesi
voittaminen -1 -9 -6 -3 -7
tyonteko, ahkeruus -6 _ -3 -7
omatoimisesti yksikseen
tekeminen 4 -2 1 2 -2 0
menestys ja voittaminen 0 -2 -2 2 0 0
kamppailu toisten kanssa,
toisten voittaminen 1 -1 -1 5 1 2
kilpaileminen -1 -2 -2 0 0 -1
Terveys ja kunto
hyvan olon saaminen 2 -8 -4 -4
liilkunnan terveellisyys -4 - -8 -9

virkistys ja rentoutuminen 1 -5 -3 -5

lihavaksi tulemisen estami-

nen, painonhallinta -6 -7 -7 -2

hyvan ulkondén saaminen -2 1 0 -8

limaisu, esittaminen

taidokas temppuilu 4 -4 -1 -5 ‘ -5 ‘ -5
muille esittdminen, esiinty- ‘ ’

minen 4 =l 1 -1 -3 -2
llo ja leikki

ilo; se, etta liikkunta on kivaa 1 - -7 1

onnistumisen eldmykset 6 -3 0 -2

uusien elamysten saaminen 3 -7 -3 -5

murheiden unohtaminen 0 -5 -3 -8

leikkiminen, leikkimielisyys 2 -2 -1 -2

Sosiaalisuus ja yhdessdolo

yhdessdolo, yhteistoiminta
kavereiden kanssa 1 2 1 -2

uusien kavereiden saaminen -2 -6 -5 -9
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MUUTOS 2022-2018 MUUTOS 2022-2014

Itsen tunteminen, itsen tutkiminen

opin tuntemaan paremmin
itseani 2 -6 -3 -5 -16 -11

Kasvu ja kehittyminen

uusien taitojen oppiminen ja
kehittdaminen 1 -9 -6 -2 -6 -5

lihasvoiman kasvattaminen -1 -13 -8 -9 -26 -18

pelon tai jannityksen kokemi-
nen/voittaminen 3 -1 0 0 -1 -1

Lajimerkitykset

oveluus ja jarjen kaytto (esim.

voiton saamiseksi) 0 -2 -2 -9 -10 -11
vauhdikkuus 1 -7 -4 -8 -15 -12
luonnossa oleminen 1 -3 -1 -2 -10 -6
notkeuden parantaminen -1 -8 -5 -5 -23 -15
miehekkyys 1 2 0 -9 -1 -6
hienot vélineet tai varusteet -5 -4 -5 -11 -12 -12
ronskit otteet, kovaotteisuus 0 -1 -1 -7 -4 -6
naisellisuus -1 -9 -5 2 -20 -9

Jostain syysta muutokset merkityksissa poikien ja tyttojen valilld ovat varsin erilaiset. Pojilla edeltdneen
neljan vuoden aikana tilanne on pysynyt ahkeruuden, hienojen vélineiden ja varusteiden, painon-
hallinnan ja terveellisyyden arvostusta lukuun ottamatta jokseenkin samalla tasolla. Viiden merkityk-
sen (onnistumisen elamykset, omatoiminen tekeminen, taidokas temppuilu, muille esittdminen, pelon
tai jannityksen kokeminen/voittaminen) kohdalla on tapahtunut vihintdan kolmen prosenttiyksikon
nousukin. Tyt6illd sen sijaan laskeva trendi koskee 22 merkitysta 34:std ja muutos kahdeksan vuoden
takaiseen on erityisen suuri juuri tytoilla.

Esteiden trendivertailua on tarkoituksenmukaista tehda vain vuoden 2018 aineistoon koska, vuonna
2014 esteiden vastausvaihtoehtojen asteikko poikkesi my6hemmistd mittauksista. Luvut on laskettu
samoin kuin merkitysten vertailussa eli vuoden 2022 vdhan estdvana tekijana pitdneiden osuuden ja
vuoden vuonna 2018 erotuksena. Vihrea véri on lilkkunnan ndkékulmasta myonteinen muutos eli liikkun-
nan esteen prosenttiosuus lasten ja nuorten keskuudessa on vahentynyt vahintaan kolme prosentti-
yksikkda. Punainen vari kertoo, etta prosenttiosuus on kevaalla 2022 vahintadn kymmenen prosent-
tiyksikkoa vuoden 2018 mittausta suurempi ja vaaleanpunainen vari, etta prosenttiosuus on vahintaan
kolme prosenttiyksikk6d suurempi kuin vuonna 2018. Siten trendimuutos on liikunnan nakdkulmasta
negatiivinen. Keltainen vari ilmaisee, ettd tilanne on pysynyt jokseenkin samana. (Taulukko 9).
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Taulukko 9.

Muutokset liikunnan esteissd suomenkielisilld vastagjilla sukupuolittain ja ikdryhmittdin (muutos
prosenttiyksikkéihin vuodesta 2018 vuoteen 2022 véihdn estdvdnd tekijind piténeiden osuus, n = 1590-1614
vuonna 2018 ja n = 2155-2183)

Pojat Tytot 11-v. 13-v. 15-v. Kaikki

Ulkoiset esteet

Kotini Iahella ei ole kiinnostavan lajin

ohjausta -1 4 1 3 3 2
Liikunnan harrastaminen on liian

kallista 2 -2 0 1 4 1
Kotini Iahella ei ole liikuntapaikkoja 2 2 1 6 3 3
Koululiikunta ei innosta minua liik-

kumaan -5 -3 -4 -1 -3 -2
Liikunta on liian kilpailuhenkista -3 1 -1 5 -5 0
Kaveritkaan eivat harrasta liikuntaa 2 2 0 8 3 2

Henkilokohtaiset esteet

Aikani kuluu muissa harrastuksissa -3 -5 -3 -8 -1 -4
En viitsi |ahtea liikkumaan 1 4 0 10 1 3
Ei ole aikaa liikuntaan -2 2 -1 3 -4 -2
En ole liikunnallinen tyyppi -1 2 0 3 -1 2
Terveyteni rajoittaa liikunta-aktiivi-

suuttani 3 -1 1 8 -2 1
Olen huono liikkkumaan 0 3 0 9 2 3
Hikoilu tuntuu inhottavalta 0 5 -1 11 3 4
Pelkaan loukkaantuvani likkunnassa 3 0 -2 8 2 2
Liikunta on ikdvaa/tylsaa 1 4 0 9 2 3
Liikunnan arvon kieltavit esteet

Liikunnan arvostus kaveripiirissani on

vahaista 0 3 -2 9 2 2
Pidan liikkuntaa tarpeettomana 0 4 4 2 3 3
Liikunnasta ei ole hy6tya minulle -1 -1 -2 5 -3 -1
Muut esteet

Muut esteet ‘ -2 ‘ 7 ‘ 0 ‘ 20 ‘ 1 ‘ 5

Kaiken kaikkiaan esteiden muutokset olivat prosentuaalisesti melko pienia. Taulukon vaaleanpunainen
ja punainen vari osoittaa kuitenkin, etta esteiden raportointi on hieman lisdantynyt. Esteiden osuus
nousi seitsemassa vaittamassa (liikuntapaikkojen puute, viitsiminen, itsensa huonoksi kokeminen, hi-
koilu, liikunnan ikdvyys/tylsyys, liikunnan tarpeettomuus, ja muut syyt). Vihrea vari osoittaa, ettd muut
harrastukset eivat endd vuonna 2022 estaneet liikkunnan harrastusta yhta yleisesti kuin nelja vuotta
aiemmin. Myoskaan koululiikuntaa ei mainittu enaa yhta yleisesti lilkuntaan innostumisen esteeksi kuin
vuonna 2018.
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Ikdryhmavertailussa on havaittavissa selva trendimuutos. Keskimmaisen ikdaryhman, eli 13-vuotiaiden,
esteiden raportointi oli kasvanut |dhes kaikissa vaittamissd. Huomattava nousu oli vaittamassa ‘'muut
esteet’ (20 %). Muita esteita koskevissa avoimissa vastauksissa kuvaukset eivat kuitenkaan poikenneet
muista ikdryhmista. Sen sijaan 15-vuotiaiden trendimuutos oli neljassa vaittdmassa positiivinen eli es-
teiden osuus oli vdhentynyt vuoden 2018 tilanteesta.

Samoin kuin merkitysten trendivertailussa poikien ja tyttdjen muutokset olivat erilaisia. Sukupuoli-
vertailussa kiinnittyy huomio muiden esteiden raportoinnin lisddntymiseen erityisesti tytoilla. Tyttoja
esti lilkkumasta muun muassa liikuntapaikkojen vahdisyys kodin ldhelld, liikkunnan ikdvyys/tylsyys, hikoi-
lu ja liilkunnan tarpeettomuus. Pojilla esteiden osuus oli vahentynyt siten, etta liikunnan kilpailuhenki-
syys, koululiikunnan innostavuus tai muut harrastukset eivat poikia estdneet lilkkkumasta vuonna 2022
yhta usein kuin aikaisemmin.

Yhteenveto

Liilkunnan edistamistyon nakdkulmasta lasten ja nuorten lilkkunnan merkitysten ja esteiden seuranta
sekd niissa tapahtuvien muutosten tunnistaminen ovat oleellisia tehtévia. Niiden avulla on mahdollista
havaita teemaan liittyvia kulttuurisia muutoksia, jotka kertovat my6s liikunnan asemasta muiden kilpai-
levien elaméanalueiden joukossa.

Vuoden 2022 tiedot liikunnan merkityksiin liittyen kertoivat, ettd yleisimmin lasten ja nuorten tarkeinta
pitdmia merkityksia olivat parhaansa yrittdminen, ilo, hyvan olon saaminen, yhdessaolo, onnistumisen
elamykset, terveellisyys seka uusien taitojen oppiminen ja kehittdminen. Lista muistuttaa paljolti nelja
vuotta aiemmin raportoitua. Vuonna 2018 todettu liilkunnan vetovoimaisuuden vaheneminen naytti
jatkuneen, mutta tuon jalkeen merkitysten arvostuksen vdheneminen ei ollut yhta jyrkkaa kuin edelli-
sella nelivuotisjaksolla. Kahdeksan vuoden tarkastelujaksolla vuodesta 2014 vuoteen 2022 eri merkitys-
ten arvostus oli vdhentynyt varsin dramaattisesti. Tarkempi tarkastelu paljasti, etta liikunnan merkitys-
ten arvostuksen vaheneminen oli tapahtunut erityisesti voimallisesti tyttojen keskuudessa.

Liikunnan esteitd koskevat havainnot kertovat, etta lasten ja nuorten kokemat liikuntaharrastuksen
esteet olivat yleisimmin ulkoisia esteita kuten ohjauksen ja paikkojen puute, liikunnan kalleus ja koti-
tehtavien viema aika. Tytot raportoivat esteita poikia yleisemmin. Vain lilkkunnan arvon kieltavat esteet
olivat pojilla tyttoja yleisempid. Trendivertailu vuoteen 2018 osoittaa sukupuolieron vain kasvaneen,
tytot raportoivat kahdeksaa estevaittamaa entistd useammin, kun pojilla tilanne oli pysynyt melko va-
kaana. Seka pojilla etta tyt6illa vahennysta oli tapahtunut muiden harrastusten viemassa ajassa. Tahan
voi olla syyna kevaalla 2020 alkanut Covid-pandemiasta johtunut kaikkien harrastusten tarjonnan lop-
puminen tai vdheneminen. Ikdryhmista ehka juuri 13-vuotiaat olivat eniten alttiita pandemian aiheutta-
mille muutoksille, koska juuri he raportoivat lahes kaikkia esteitd enemman kuin aikaisemmin.

Kaytannon toimenpide-ehdotuksena voi tulosten pohjalta esittad, etta tyota liikkunnan eri piirteiden
arvostamisen ja esteiden poistamisen eteen olisi tehtdva laajasti. Lilkkunnan vetovoimaisuus on hiipunut
tai hilpumassa etenkin tyttdjen keskuudessa.
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5 Liikunnallinen tuki vanhemmilta
ja kavereilta
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Arto Laukkanen’, Sanna Palomdiki' ja Pertti Huotari’
1 Jyvéskyldn yliopisto, Liikuntatieteellinen tiedekunta

Koti- ja kaveripiirit yhdessa muodostavat liikuntakdyttaytymisen kannalta yhden keskeisimmista
sosiaalisista konteksteista lapsilla ja nuorilla. Vanhempien liikunnallisen tuen tiedetdan olevan yksi kes-
keisista liikunta-aktiivisuutta selittavista tekijoista 3—18-vuotialla (Yao & Rhodes 2015). Kavereiden rooli
liilkkumisessa ja liikunnan harrastamisessa on samoin huomattava ja sen merkitys kasvaa ian myota
(Mendonca ym. 2014; Prochnow ym. 2020).

LIITU 2022 -tutkimuksessa selvitettiin vanhempien tarjoamaa liikunnallista tukea kysymallad perus-
koulun 11-, 13- ja 15-vuotiailta erikseen didin ja isdn tuen useutta tyypillisen viikon aikana seitsemalla
kysymyksella. Tassa luvussa vanhempien liikunnallista tukea tarkastellaan kahden kasitteen, emotio-
naalinen ja valineellinen tuki, alla (kuvio 35). Liikunnallisen tuen vastausskaala oli vanhempien tukea koskien
1-6 (ei koskaan—harvoin—joskus—usein—hyvin usein-ei ole tai en tapaa hantd). Vanhempien tuen osalta
vastaukset “ei ole tai en tapaa hantd” huomioitiin suhteellisia prosenttiosuuksia laskettaessa, jolloin
vastausvaihtoehtojen 1-5 prosenttiosuuksien summa voi olla alle 100. Liikunnallisen tuen yleisyyden
suhteelliset osuudet raportoitiin vanhempien osalta kdyttamalla kustakin muuttujasta aitia ja isda kos-
kevien vastausten keskiarvoja. Kavereiden liikunnallista tukea selvitettiin neljalla jaettuihin liikunta-
asenteisiin ja -kayttaytymiseen liittyvalla kysymyksella. Liikunnallisen tuen vastausskaala oli kavereita
koskien 1-5 (ei koskaan—harvoin—joskus—usein—hyvin usein).

Vanhempien ja kavereiden liikkunnallisen tuen tasoa vertailtiin yleisesti seka muuttujakohtaisesti ika-
ryhmien ja sukupuolten valilla. Itseraportoidun liikunta-aktiivisuuden yhteytta tarkasteltiin suhteessa
vanhempien ja kavereiden keskimaaraiseen liikunnalliseen tukeen. Itseraportoidun liikunta-aktiivisuuden
mittarina kaytettiin neliportaista jaottelua: lilkkkuu vahintdan 60 minuuttia paivassa 1) 7 paivana vii-
kossa, 2) 5-6 péivana viikossa, 3) 3—4 paivana viikossa tai 4) 0-2 paivana viikossa. Lisadksi liikunnallisen
tuen tasossa tapahtuneita muutoksia tarkasteltiin suhteessa vuoden 2016 LIITU -tutkimuksen tuloksiin
(Palomaki ym. 2016).

Vanhempien ja kavereiden liikunnallisessa tuessa merkittdvaa vaihtelua

Vanhempien emotionaalisessa tuessa havaittiin selvaa vaihtelua nuorten kesken (kuvio 35). Usein tai
hyvin usein vanhemmiltaan kannustusta liikuntaan tai urheiluun koki saavansa noin puolet 11-15-vuo-
tiaista nuorista. Toisaalta noin viidesosa (20 %) nuorista koki saavansa harvoin tai ei koskaan vanhem-
miltaan kannustusta liikuntaan tai urheiluun. Noin kolmasosa nuorista koki saavansa joskus kannus-
tusta vanhemmiltaan. Toisen emotionaalisen tuen muodon osalta nuoret jakautuivat suhteellisen
tasaisesti kolmeen osaan: niihin, jotka kokivat vanhempien keskustelevan heiddn kanssaan liikunnasta
tai urheilusta usein tai hyvin usein, joskus tai vain harvoin tai ei koskaan.
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Vanhemmat
kannustavat
liilkkumaan tai
urheilemaan

Vanhemmat
keskustelevat
liilkunnasta
tai urheilusta

Vanhemmat
harrastavat
itse liikuntaa
tai urheilua

Vanhemmat
kyyditsevat
liikuntapaikalle tai
urheiluharrastuksiin

Vanhemmat
liikkuvat
kanssasi

Vanhemmat
seuraavat
harjoituksiasi,
pelejasi tai kilpailujasi

Vanhemmat
maksavat
liikuntakuluja

Kuvio 35.
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13-v.
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15-v.
13-v.
11-v.

Kaikki
15-v.
13-v.
11-v.

Kaikki
15-v.
13-v.
11-v.

Kaikki
15-v.
13-v.
11-v.

%

. Ei koskaan

20

. Harvoin

40

. Joskus

60

. Usein

80

. Hyvin usein

100

Kokemus vanhempien tarjoamasta liikunnallisesta tuesta (n = 1762—1791) (%). Kuviossa on huomioitu myés niiden
osuudet, jotka ovat vastanneet “ei ole tai en tapaa hédntd”.

Vanhempien vélineellisen tuen muodoista korkeimmat arviot saivat nuorilta keskimaarin liikunta-

kulujen maksaminen sekd vanhempien oma liikkunnan harrastaminen (kuvio 35). Kaikista nuorista noin

puolet koki usein tai hyvin usein vanhempien maksavan heidan liikuntakulujaan tai harrastavan itse

liikuntaa tai urheilua. Toisaalta noin viidennes koki vanhempien vain harvoin tai ei koskaan maksavan
heidan liikuntakulujaan tai harrastavan itse liikuntaa. Noin neljannes nuorista koki vanhempien kustan-

tavan liikuntakuluja tai harrastavan liikuntaa tai urheilua joskus. Noin 30—40 prosenttia nuorista koki
vanhempien kyyditsevan heita liikuntapaikalle tai urheiluharrastuksiin ja toisaalta seuraavan heidan
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harjoituksiaan, peleja tai kilpailuja. Toisaalta reilu kolmannes nuorista koki vanhempien vain harvoin tai
ei koskaan kyyditsevan liikuntaharrastuksiin tai seuraavan heidan liikkkumistaan tai urheilua. Vastaavasti
vajaa kolmannes koki saavansa samaista tukea vanhemmiltaan joskus. Vanhempien vélineellisen tuen
muodoista keskimaarin vahdisemmaksi koettiin yhdessa liikkkuminen, silld vain noin viidennes nuorista
arvioi vanhempien liikkuvan usein tai hyvin usein heidan kanssaan.

Kavereilta saadun liikunnallisen tuen muodoista yleisimmaéksi koettiin yhdessa lilkunnan tai urheilun
harrastaminen (kuvio 36). Keskimaarin lahes puolet nuorista koki harrastavansa kavereiden kanssa
usein tai hyvin usein liikuntaa tai urheilua. Toisaalta noin 30 prosenttia nuorista harrasti vain harvoin tai
ei koskaan liikuntaa tai urheilua kavereiden kanssa. Noin kolmannes koki joskus saavansa tata liikkunnal-
lisen tuen muotoa kavereiltaan. Muut kolme kavereiden liikunnallisen tuen muodoista (kysyvat/pyyta-
vat lilkkkumaan, keskustelevat liikunnasta tai urheilusta, kannustavat lilkkkumaan) olivat keskimaarin yhta
yleisia nuorten keskuudessa. Noin kolmannes nuorista koki saavansa usein tai hyvin usein, ja toisaalta
noin 40 prosenttia nuorista vain harvoin tai ei koskaan, kavereiltaan tukea kyseisten muotojen kautta.

. Kaikki
Kaverit kannustavat

sinua lilkkkumaan 15-v.

‘ tai !(ehu.vaF 13y,
urheilusuorituksiasi

11-v.

Kaikki

Kaverit keskustelevat 15-v.
kanssasi liilkunnasta

tai urheilusta 13-v.

11-v.

Kaverit kysyvat/ Kaikki

pyytdvat sinua 15-v.
mukaan
liikkumaan tai 13-v.
urheilemaan 11-v.
Kaikki
Kaverit harrastavat 15-v.
liikuntaa tai urheilua
kanssasi 13-v.
11-v.
% 0 20 40 60 80 100
. Ei koskaan . Harvoin . Joskus . Usein . Hyvin usein
Kuvio 36.

Kokemus kavereiden liikunnallisesta tuesta (n = 1746-1767) (%).

Liikunnallinen tuki laskee ian myo6ta

Vanhempien ja kavereiden liikunnallisen tuen muuttujista muodostettiin keskiarvomuuttujat vaihtelun
tarkastelua varten. Vanhempien liikunnallinen tuki oli kaikkien tarkasteltujen muuttujien osalta keski-
maarin 11-vuotialla suurempaa kuin 13—15-vuotiailla. Toisaalta vanhempien liikunnallinen tuki ei eron-
nut minkaan tarkastellun muuttujan osalta 13- ja 15-vuotiaiden valilla. Kavereilta saatu liikkunnallinen
tuki erosi kaikkien ikdaryhmien valilla, ollen suurinta 11-vuotiailla ja pieninta 15-vuotiailla. Poikkeuksen
kuitenkin teki kysymys “Kaverit keskustelevat kanssasi liikunnasta tai urheilusta”, jonka taso ei keski-
maarin eronnut ikaryhmien valilla (kuvio 36).
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Tuen keskiarvo

Tytot saavat tukea enemman aideiltd, pojat vastaavasti kavereilta

Vanhempien liikkunnallisessa tuessa keskimaarin ei havaittu sukupuolieroja (keskiarvot tytéilld 3,35 ja
pojilla 3,26). Lisdksi sukupuolten vilista tarkastelua varten muodostettiin keskiarvomuuttujat didin ja
isan liilkunnallisesta tuesta. Tytot kokivat saavansa aidilta tukea liikunnalle keskimaarin poikia enemman
(keskiarvot tytoilla 3,38 ja pojilla 3,16). Isdn tuessa ei havaittu eroa sukupuolten vililla (keskiarvot ty-
toilla 3,32 ja pojilla 3,36). Toisaalta pojat kokivat saavansa kavereiltaan keskimaarin tytt6ja enemman
tukea liikunnalle (keskiarvot tytoilla 2,83 ja pojilla 3,05).

Liikunnallinen tuki kulkee kasi kddessa liikunta-aktiivisuuden kanssa

Tuloksista havaittiin, ettd vanhemmilta ja kavereilta saatu liikunnallinen tuki kasvoivat sitd mukaa mita
useampana viikonpaivana nuori arvioi liikkuvansa suositellun 60 minuutin maaran (kuvio 37). Eniten
tukea vanhemmilta ja kavereilta saivat lilkkkumissuosituksen saavuttavat, jotka ilmoittivat liikkuvansa
viikon jokaisena paivana vahintdan 60 minuuttia ja vastaavasti vahiten tukea kokivat saavansa vahan
liikkuvat nuoret. Vanhempien tuki ei kuitenkaan eronnut merkitsevasti niiden vililld, jotka raportoivat
liikkuvansa joko 0-2 tai 3—4 paivdna viikossa 60 minuutin verran.

Liikkuu vdhintadn 60 minuuttia paivdssa

Suosituksen mukaan Paljon liikkuvat Harvoin liikkkuvat Vahan liikkuvat
liikkuvat

. Vanhempien tuki keskimaarin . Kavereiden tuki keskimaarin

Kuvio 37.
Liikkumissuosituksen saavuttaminen suhteessa keskimddrin vanhemmilta ja kavereilta saatuun liikunnalliseen
tukeen (n = 1718-1746)

Liikunnallinen tuki lahes samalla tasolla vuoteen 2016 verrattuna

Tarkasteltaessa liikunnallisen tuen muutostrendia havaittiin, ettd vanhempien keskimaardinen tuki oli
samankaltaista verrattaessa vuoteen 2016. Vanhempien tuen keskiarvo oli vuonna 2016 3,3 ja vuonna
2022 3,28. Erikseenkin tarkasteltuna didin ja isdn liikunnallinen tuki olivat hyvin samankaltaisia vuosien
2016 ja 2022 vililla. Aidin tuen keskisarvo oli 3,32 vuonna 2016, ja 3,25 vuonna 2022. Vastaavasti isin
tuen keskiarvo oli 3,28 vuonna 2016 ja 3,31 vuonna 2022. My0s kavereilta saadun liikunnallisen tuen
havaittiin olevan hyvin samankaltaista vuoteen 2016 verrattuna (keskiarvo 3,05 vuonna 2016 ja 2,91
vuonna 2022).
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Yhteenveto

Nuoret, 11-15-vuotiaat jakautuivat liikunnallisen tuen yleisyyden suhteen kolmeen ldhes yhta suureen
osaan: niihin, jotka kokivat saavansa tukea usein tai hyvin usein, joskus ja toisaalta vain harvoin tai ei
koskaan tukea saaviin nuoriin. Samankaltainen jakautuminen havaittiin sekd vanhempien etta kave-
reiden koetussa liikunnallisessa tuessa. Liikunnallinen tuki yleisesti ottaen laskee ian myota, erityisesti
koettu kavereiden tuki. Tytot kokivat saavansa poikia enemman tukea aidilta, ja toisaalta pojat kokivat
saavansa tukea liikkkumiselle tyttdja enemman kavereilta. Liikunnallisen tuen havaittiin kulkevan kasi ka-
dessa itseraportoidun liikkunta-aktiivisuuden kanssa. Liikunnallinen tuki oli sdilynyt Idhes samalla tasolla
vuoteen 2016 verrattuna (Palomaki ym. 2016).

Tulokset antavat vahvistusta sille, ettd seka vanhempien etta kavereiden liikunnallinen tuki tulisi
huomioida liikkunnan edistamistoimia suunnitellessa ja toteutettaessa. Kdytannossa tulisi pyrkia vahvis-
tamaan esimerkiksi koulujen ja kouluterveydenhuollon toimintakulttuureissa vanhempien ja kavereiden
liikunnallisen tuen, ja erityisesti niiden puuttumisen tunnistamista. Liikunnallisen tuen puutteen tun-
nistaminen ja tukitoimien tarjoaminen hyddyttdisi nuorta todennakdisesti sitd enemman, mita varhai-
semmin asiaan pystyttaisiin puuttumaan. Esimerkiksi koulujen liikunnanopetuksessa voidaan keskustella
nuorten kanssa siitd, millaisia taitoja, tietoja ja mahdollisuuksia heilld on harrastaa liikuntaa vapaa-ajallaan
ja miten he voivat tukea myos kavereidensa liikkumista tai liikunta-aktiivisuutta.
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6 Koulu ja koululiikunta
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6.1 Liikunnanopetuksen tuntimaarat ja oppilaiden arvosanat

Sanna Palomdiki " ja Nelli Lyyra’
1 Jyvdskyldn yliopisto, Liikuntatieteellinen tiedekunta

Koulussa opetettavien oppiaineiden tuntimaaristd sdddetdan valtioneuvoston tuntijakoasetuksella.
Voimassa olevan tuntijaon (422/2012) mukaan liikuntaa opetetaan perusopetuksessa kaikille yhteisena
oppiaineena jokaisella luokkatasolla vahintaan kaksi vuosiviikkotuntia eli keskimaarin 2x45minuuttia
viikossa. Lisaksi jollakin luokkatasoista 3—6 sekd 7—-9 on liikuntaa kolme vuosiviikkotuntia. Kaikille ope-
tettavien liikuntatuntien lisaksi erityisesti ylakoulussa tarjotaan vapaavalintaisia liikuntakursseja, joiden
maara, sisallot ja nuorten tekemat valinnat vaihtelevat koulukohtaisesti.

Oppimisen arviointi muodostuu perusopetuksessa formatiivisesta eli oppimista tukevasta ja ohjaavasta
arvioinnista seka lukuvuoden paatteeksi tehtdvastd summatiivisesta arvioinnista, jolla kuvataan, miten
hyvin oppilas on saavuttanut oppiaineelle asetetut tavoitteet. Eri oppiaineiden arvioinnissa huomioidaan
seka oppilaan osaaminen ja oppiminen etta tyoskentelytaidot opetussuunnitelman tavoitteiden ja arvi-
ointikriteerien mukaisesti (OPH 2020a). Liikunnassa puolet arviointikriteereista on osaamisen kriteereita
(T2—-6), jolloin arvioinnin kohteena ovat liikunta- ja valineenkasittelytaidot, uimataito seka fyysisten omi-
naisuuksien arviointi ja kehittdminen. Toinen puolet arvioinnista kohdistuu tydskentelytaitojen kritee-
reihin (T1, T7-10) kuten aktiivisuuteen ja yrittdmiseen, kykyyn toimia turvallisesti ja vastuullisesti seka
yhteisty6taitoihin. (OPH 2020b) Nykyisen arviointiohjeistuksen mukaan oppilaat saavat vuosiluokasta
nelja lahtien todistuksiin numeroarvosanat kaikista yhteisistd oppiaineista. Valttdvaa osaamista kuvaa
arvosana 5, kohtalaista 6, tyydyttavaa 7, hyvaa 8, kiitettdvaa 9 ja erinomaista 10. Hylatysta suorituksesta
tulee todistukseen arvosana 4. (OPH 2020a)

Noin puolella lapsista ja nuorista on koululiikuntaa korkeintaan 90 minuuttia viikossa

Liikuntatuntien maaraa kysyttiin suomenkielisten koulujen viides-, seitsemas- ja yhdeksasluokkalaisilta
siten, ettd heitd pyydettiin laskemaan yhteen, montako minuuttia viikossa heilla on liikuntaa kyselyn-
tekohetkelld. Tuntimaarien tarkasteluun otettiin mukaan luotettavuuden parantamiseksi vain ne vas-
taajat (n=1302), joiden ilmoittama minuuttimaara saatiin joko 45, 60 ja 75 minuutin pituisten oppituntien
summana, silld aineistossa ilmeni myos sellaista vaihtelua, jonka todenn&koisend syyna olivat laskuvirheet.

Vahan alle puolet (45 %) lapsista ja nuorista ilmoitti, etta heilld on liikuntatunteja kyselyn tekohetkella
korkeintaan 90 minuuttia eli tuntijaon mukainen minimimaara. Reilu neljannes (27 %) kertoi, etta heilld
on liikuntaa 135-150 minuuttia viikossa, mika tarkoittaa esimerkiksi joko kolmea 45 minuutin tai kahta
75 minuutin oppituntia viikossa. Viidenneksella (21 %) lapsista ja nuorista on liikuntaa 180 minuuttia tai
enemman viikon aikana. Liikuntatuntien keskiarvo oli koko aineistossa 131 minuuttia viikossa, mika on
likipitden sama maara kuin aiemmassa vuoden 2018 LIITU-tutkimuksessa (130 min).

Yhdeksasluokkalaisilla oli merkitsevasti enemman liikuntaa viikossa (140 min) kuin viides- (125 min) tai
seitsemasluokkalaisilla (129 min). Tata selittaa se, etta yhdeksasluokkalaisilla on suurempi mahdollisuus
valinnaisiin opintoihin kuin alemmilla luokkatasoilla. Poikien keskiarvo, 137 minuuttia viikossa, oli kor-
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keampi kuin tyttéjen keskiarvo, 125 minuuttia viikossa, mika puolestaan kertoo siitd, etta pojat valitse-
vat liilkuntaa jonkin verran useammin kuin tytot. Poikien ja tyttdjen tuntim&arien keskiarvot olivat ldhes
samat kuin vuoden 2018 LIITU-tutkimuksessa.

Liikuntatuntien maara oli yhteydessa lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuteen siten, etta suosituksen
saavuttavien eli 7 paivana vahintaan tunnin liikkuvien lasten ja nuorten liikuntatuntien keskiarvo oli
korkeampi (143 min) kuin muilla lapsilla ja nuorilla (124 min).

Parhaat arvosanat alakoulun viidesluokkalaisilla

Kyselyyn vastanneista suomenkielisista viides-, seitsemas- ja yhdeksasluokkalaisista (n=1457) 56 pro-
senttia ilmoitti saaneensa liikkunnasta kiitettdvan arvosanan (9-10) viimeisimpaan todistukseensa. Va-
hintdan hyva arvosana (8—10) oli liilkunnasta perati 89 prosentilla vastanneista. Lilkunnan arvosanojen
lisdksi oppilailta kysyttiin my6s didinkielen ja matematiikan arvosanoja. Eri oppiaineiden arvosanoja
verrattaessa havaittiin, etta lilkunnan keskiarvo (8,57) oli suomenkielisilla oppilailla korkeampi kuin
didinkielen (8,22) tai matematiikan (8,23) arvosanojen keskiarvo.

Viidesluokkalaiset olivat saaneet keskimaarin parempia arvosanoja etenkin aidinkielesta ja matema-
tiikasta kuin seitsemas- ja yhdeksasluokkalaiset. Liikunnassa viidesluokkalaisten keskiarvo (8,67) erosi
merkitsevasti seitsemasluokkalaisten keskiarvosta (8,42) mutta ei yhdeksasluokkalaisten keskiarvosta
(8,60). Tyttodjen (8,59) ja poikien (8,57) lilkkunnan arvosanojen keskiarvot eivat eronneet koko joukossa
merkitsevasti, mutta luokkatasoittain tarkasteltaessa havaittiin, ettd yhdeksasluokkalaisten tyttjen
(8,74) keskiarvo oli jonkin verran korkeampi kuin poikien (8,51).

Liikunta-aktiivisuuden ja todistusarvosanojen valilla havaittiin positiivisia yhteyksia, erityisesti pojilla.
Mita useampana paivana pojat liikkuivat vahintdan 60 minuuttia, sitd parempia heidan arvosanansa
keskimaarin olivat liikunnassa, didinkielessa ja matematiikassa (Kuvio 38). TytGilld havaittiin myos
todistusarvosanojen keskiarvoissa lievad nousevaa trendia liikunta-aktiivisuuden mukaisesti, ja merkit-
seviksi erot muodostuivat verrattaessa liikunnan ja matematiikan arvosanoja liikunta-aktiivisuuden eri
ryhmien valilla (kuvio 39).
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Kuvio 38.
Liikunta-aktiivisuuden yhteys liikunnan, didinkielen ja matematiikan arvosanoihin 5.-, 7.- ja 9.-luokkalaisilla pojilla
(n = 669).
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Kuvio 39.
Liikunta-aktiivisuuden yhteys liikunnan, didinkielen ja matematiikan arvosanoihin 5.-, 7.- ja 9.-luokkalaisilla tytéilld
(n=702).

Verrattaessa arvosanoja vuoden 2018 LIITU aineistoon havaittiin, ettei seitsemas- ja yhdeksasluokka-
laisten tyttojen ja poikien arvosanoissa ollut keskimaarin tapahtunut merkitsevia muutoksia liikun-
nassa, didinkielessa tai matematiikassa. Viidesluokkalaisten arvosanoista ei ollut saatavissa LIITU 2018
aineistoa, silla aikaisemman arviointiohjeistuksen mukaisesti heilla kaytettiin tyypillisesti viela sanallista
arviointia todistuksissa.

Yhteenveto

Liikuntatuntien madrdssa tai ylakouluikdisten kouluarvosanoissa ei ollut tapahtunut merkitsevia muutok-
sia viimeisen neljan vuoden aikana, mika selittynee paaosin silla, ettd perusopetuksen opetussuunnitelma
(OPH 2014) ja tuntijako (422/2012) on pysynyt kyseisena aikana samana. LIITU 2022 -tutkimuksessa saa-
tiin uutta tietoa viidesluokkaisten todistusarvosanoista, silld 1.8.2021 alkaen on perusopetuksessa ollut
voimassa uusi arviointiohjeistus, jonka mukaan kaikille yhteiset oppiaineet arvioidaan numeroin vuosi-
luokasta nelja lahtien (OPH 2020a).

Noin puolet lapsista ja nuorista liikkui koulun liikuntatunneilla vain tuntijaon mukaisen minimimaaran
(2x45 minuuttia), mika monissa kouluissa tarkoittaa sita, etta lukujarjestyksesséa on liikuntaa vain
yhtena paivana viikossa ns. kaksoistunnin verran. Kerran viikossa toteutuva lilkkunnanopetus tarjoaa
vain rajallisesti mahdollisuuksia liikuntataitojen oppimiseen seka oppilaan osaamisen ja patevyyden
kokemusten kehittymiseen, eika se luonnollisesti tue suosituksen mukaisen liikunta-aktiivisuuden
tayttymista kovin hyvin. Suosituksen mukaisesti liikkuvilla lapsilla ja nuorilla oli keskimaarin enemman
koululiikuntaa (143 min) kuin muilla lapsilla ja nuorilla (124 min).

Liilkunnasta saadaan perusopetuksessa hyvid todistusarvosanoja, silld 1ahes 90 prosenttia lapsista ja

nuorista oli saanut liikkunnasta vahintaan arvosanan hyva (8—10). Liikunnan arvosanojen keskiarvo oli
jonkin verran korkeampi kuin didinkielessa ja matematiikassa. Viidesluokkalaisten havaittiin keski-
maarin saaneen jonkin verran parempia arvosanoja liilkunnasta, didinkielesta ja matematiikasta kuin
yldkoululaisten.
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Liikunta-aktiivisuus oli positiivisessa yhteydessa todistusarvosanoilla mitattuun koulumenestykseen
erityisesti pojilla. Ne lapset ja nuoret, jotka liikkuivat vahiten, saivat keskim&arin heikoimpia arvosanoja
adidinkielestad, matematiikasta ja liilkunnasta. Riittdva liikkuminen voi vaikuttaa suotuisasti esimerkiksi vireys-
tilaan ja toiminnanohjaukseen (Donelly ym. 2016). Edelleen tarvitaan toimenpiteitd, joilla voidaan edis-
taa kaikkien lasten ja nuorten liikkumista koulupdivan aikana, ja vahentaa runsaaseen paikallaan oloon
liittyviad haittoja. Liikuntatuntien maaran lisadminen ja niiden sijoittaminen useammalle paivalle viikos-
sa olisi tehokas ja yhdenvertainen keino lasten ja nuorten liikkkumisen tukemiseen.
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6.2 Lasten ja nuorten kasityksia koululiikunnasta

Nelli Lyyra® & Sanna Palomdiki'

1 Jyvéskyldn yliopisto, Liikuntatieteellinen tiedekunta

Koulun liikkunnanopetuksen tehtavana on oppilaiden hyvinvoinnin edistaminen kokonaisvaltaisesti tu-
kemalla fyysistd, sosiaalista ja psyykkista toimintakykya. Oppiaineessa pyritdaan tukemaan liikkunnallista
elaméntapaa ja tarjoamaan myonteisia liikkuntakokemuksia. Liikunta-oppiaine on ainutlaatuinen toimin-
nallinen oppiaine, jossa korostuvat fyysinen aktiivisuus, yhteistoiminta ja vuorovaikutus. (POPS 2014)

Naiden valtakunnallisessa opetussuunnitelmassa (POPS 2014) asetettujen tavoitteiden lisdksi on tar-
keaa tietad, miten oppilaat suhtautuvat liikkuntaan, ja mika heille on liikunnassa merkityksellista ja
tarkeda. Tieto voi auttaa opettajia liikuntatuntien suunnittelussa ja sisdltojen valinnassa seka tarjota
suuntaviivoja myos tulevien opetussuunnitelmien pohjaksi.

Oppilaita pyydettiin LIITU-kyselyssa arvioimaan yleisesti koululiikunnan tarkeyttd, hyodyllisyytta ja
kiinnostavuutta 5-portaisella asteikolla (Viljaranta ym. 2009). Lisaksi eri osa-alueiden tarkeyttad mitattiin
liilkunnanopetuksen tavoitteisiin pohjautuvalla mittarilla (Lyyra ym. 2015). Koululiikuntaan liittyvien ka-
sitysten yhteytta sukupuoleen, luokka-asteeseen ja liikkunta-aktiivisuuteen analysoitiin X2 -testilld sek&
prosenttiosuuksien luottamusvilitarkastelulla (Cl 95 %).

Oppilaat suhtautuvat koululiikuntaan melko myonteisesti

Yli puolet oppilasta pitda koululiikuntaa yleisesti tarkedna (59 %), hyodyllisena (56 %) ja kiinnostavana
(51 %). Luokkataso oli yhteydessa kasityksiin siten, ettd suurempi osa 5-luokkalaisista piti koululiikuntaa
tarkedna ja kiinnostavana verrattuna 9-luokkalaisiin. Alakoulun 5-luokkalaisista 65 prosenttia piti koulu-
liikuntaa tarkedna oppiaineena, kun vastaava osuus 9-luokkalaisista oli 55 prosenttia. Pojat pitivat tytto-
ja yleisemmin koululiikuntaa kiinnostavana (pojat 58 %; tytot 47 %).

Suositusten mukaan liikkuvilla lapsilla ja nuorilla oli mydnteisimmat kasityksen koululiikunnasta.
Viikoittaisen liikunta-aktiivisuuden lisdantyessa myos koululiikunta koettiin tarkeammaksi hyddyllisem-
maksi ja kiinnostavammaksi (Kuvio 40). Esimerkiksi vahan liikkuvista oppiaineen koki kiinnostavaksi vain
28 prosenttia oppilaista, kun vastaava osuus suositusten mukaan liikkuvissa oli 66 prosenttia.

tarkeaa hyodyllista kiinnostavaa

. Suosituksen mukaan liikkuvat . Paljon liikkuvat . Harvoin liikkuvat . Véahan liikkuvat

Kuvio 40.
Koululiikunnan pitdminen tdrkedind, hyddyllisend tai kiinnostavana liikunta-aktiivisuuden mukaan
(n = 1569-1577) (%)
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Koululiikunnasta terveytta ja yhdessa oloa

Oppilaiden kasityksia koululiikunnan eri osa-alueiden tarkeydesta mitattiin 16 vaittamalla, jotka kuvasi-
vat 1) sosioemotionaalisia tavoitteita, 2) terveyden edistamista liikkunnan avulla, 3) liikuntataitojen op-

pimista ja 4) fyysista aktiivisuutta. Seuraavassa tarkastellaan kuutta yleisimmin tarkeana pidettya asiaa

koululiikunnassa.

Nelja kuudesta tarkeimmaksi arvioidusta asiasta koululiikunnassa sijoittuu liikunnanopetuksen sosio-
emotionaalisten tavoitteiden alueelle (taulukko 10). Oppilaat pitivat tarkeana sita, etta liikuntatunnilla
on hauskaa (73 %), tunneilla on hyva ilmapiiri (70 %), liikkuntatunneilla oppii toimimaan vastuullisesti
ryhmassa (63 %) ja saa liikkua yhdessa luokkakavereiden kanssa (61 %). Sosioemotionaalinen osa-alue
koettiin tarkeimpana myos LITU 2018 tutkimuksessa, kun asiaa edellisen kerran kysyttiin perusopetus-
ikaisilta lapsilta ja nuorilta.

Terveyden edistamisen osa-alueelta kaksi vaittdma nousi kuuden tarkeimman joukkoon: kolme neljas-
osaa (76 %) piti koululiikuntaa térkedna siksi, etta lilkunta edistda terveytta. Myos se, etta liikuntatun-
neilla oppii terveydesta huolehtimisen taitoja, arvioitiin yleisesti tarkeaksi tai erittdin tarkedksi (69 %).

Taulukko 10.
Kuusi tédrkeintd asiaa koululiikunnassa. Niiden lasten ja nuorten prosenttiosuudet, jotka ovat vastanneet kyseisen
asian olevan tdrked tai erittdin tdrked, (n = 1506—-1542) (%).

Kaikki Pojat Tytot 5. 1k 7.1k 9. Ik
Liikunta edistaa terveytta 76 73 80 82 75 68
Liikuntatunneilla on hauskaa 73 72 76 77 71 70
Luokassa on hyva ilmapiiri 70 67 74 73 70 68
Opin huolehtimaan tervey-
destéani 69 67 73 78 68 60
Opin toimimaan ryhmassa
vastuullisesti 63 61 67 70 62 55
Saan liikkua yhdessa luokkaka-
vereiden kanssa 61 61 62 73 57 50

Opettajan tarkein piirre on oikeudenmukaisuus

Oppilailta kysyttiin my6s, mitka liikkunnanopettajan piirteet ovat tarkeita. Tarkeimmaksi nousi oikeuden-
mukaisuus (71 %) ja se, ettd opettaja on kannustava (64 %). Vuorovaikutuksen helppous (“Minun on
helppoa puhua opettajalle”) oli tarkeda 55 prosentille oppilaista ja opettajan asiantuntijuus oli tarkeaa
hieman alle puolelle (45 %) lapsista ja nuorista. Tulokset mukailevat vuoden 2018 LIITU-tuloksia, jolloin
niin ikdan oikeudenmukaisuus ja kannustavuus olivat tarkeimmat opettajan piirteet.

Yhteenveto

Oppilaat suhtautuvat koululiikuntaan melko myénteisesti ja yli puolet arvioivat liikunnanopetuksen
olevan tarkeaa, hyodyllista ja kiinnostavaa. Liikunta koettiin mydnteisena oppiaineena etenkin paljon
liilkkuvien oppilaiden keskuudessa, mutta vahiten liikkuvista lapsista ja nuorista vain noin kolmasosa
piti oppiainetta tarkedna, hyddyllisena tai kiinnostavana. Tulos haastaa pohtimaan keinoja, miten
koululiikunnasta saadaan sellaista, etta se palvelisi ja puhuttelisi paremmin myos vahan liikkuvia lapsia
ja nuoria.
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Koululiikunnalle on asetettu monia tavoitteita, joista oppilasnakékulmasta etenkin sosioemotionaaliset
tavoitteet, kuten ryhmassa toimiminen ja hyva ilmapiiri tunnilla, ovat merkityksellisia. Oppiaineen teh-
tdvassa mainitaan myos positiiviset kokemukset ja mahdollisuus iloon (POPS 2014). Se on linjassaan
oppilaiden ajatusten kanssa, silla kolme neljasta piti liikuntatunnin hauskuutta tarkeana tai erittdin tar-
kedna.

Liikunnalla voidaan tukea lasten ja nuorten terveytta, ja sen tiedostivat myds LIITU-kyselyn vastaajat.
Lapset ja nuoret pitivat tarkeana sitd, ettd koululiikunta edistda terveytta ja auttaa heitd huolehtimaan
terveydestdan.

Tulosten mukaan tarkein kysytyista opettajan piirteista oli oikeudenmukaisuus. Tarkeana pidettiin sita,
ettd opettaja on kannustava ja, ettd opettajalle on helppoa puhua. Opettajat ovat avaiasemassa hyvan
ilmapiirin muodostumisessa liikuntatunneille. Heidan tulee huolehtia siitd, etta kaikkia kohdellaan tasa-
vertaisesti, eikd kukaan jaa yhdessa tekemisen ulkopuolelle.
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Liikunnallinen toimintakulttuuri on kehittynyt perusopetuksessa 2010-luvulla mydnteiseen suuntaan
(Wiss ym. 2022; Isoaho & Summanen 2019). Vuodesta 2010 saakka toimineen valtakunnallisen Liikkuva
koulu -ohjelman tavoitteena on ollut liikkunnan ja lilkkkumisen mahdollisuuksien lisddminen jokaiseen
koulupaivaan. Liikkuva koulu -toiminta koetaan kouluissa laajasti tarpeellisena: hyotyind nahdaan tuki
oppilaiden oppimiseen, osallisuuteen, koulussa viihtymiseen seka opetussuunnitelman toteuttamiseen
(Kdmppi ym. 2021; Rajala ym. 2021).

Koulupdivan aikainen liikkuminen on merkittavaa lasten ja nuorten kokonaisliikunta-aktiivisuuden naké-
kulmasta. Vahan liikkuvien lasten ja nuorten paivittaisesta reippaasta liikkumisesta jopa 42 prosenttia
kertyy koulupdivan aikana (Tammelin ym. 2015). Koulut ovat kehittdneet toimintakulttuuriaan liikun-
nallisempaan suuntaan luomalla valituntiliikunnalle parempia edellytyksida muokkaamalla koulupéivan
rakennetta niin, etta pitka liilkkkumisvalitunti on mahdollinen. Liikunnallisen toimintakulttuurin kehit-
tamiseen sisaltyvat myds muun muassa riittavat ja helposti saatavilla olevat valituntiliikuntavalineet,
koulun sisa- ja ulkotilojen muokkaaminen liikkumista tukeviksi ja niiden hyodyntaminen koulupdivan
aikaisessa liikkumisessa, lilkunnalliset kerhot ja tapahtumat seka toiminnallinen opetus ja pitkien
paikallaanolojaksojen katkaisu (Moilanen ym. 2017). Liikunnallisen toimintakulttuurin kehittamisella
voi olla mydnteisia vaikutuksia koko koulun yhteisollisyyteen (Kdmppi ym. 2018; Rajala ym. 2018).

Kouluille suunnatun TEAviisari-tiedonkeruun tulosten mukaan koulupaivan liikuntaa lisdavat toimen-
piteet olivat lukuvuonna 2020-2021 edelleen yleisid (Wiss ym. 2022). Kouluista 68 prosentissa jarjeste-
taan pitkia lilkuntavalitunteja. Kouluista 72 prosenttia ilmoitti, etta sisatiloja hyddynnetdan liikunta-
tuntien ulkopuolella koulupdivan aikana. Kouluista 84 prosenttia ilmoitti, ettd koulun piha on liikkumi-
seen innostava lahiliikuntapaikka, jota hyddynnetaan myds koulupadivan ulkopuolella. Kahden vuoden
aikana suurin muutos koulun liikunnalliseen toimintakulttuuriin liittyen on tapahtunut oppilaiden kou-
luttamisessa liikkunnan vertaisohjaajiksi, mikd on vdahentynyt 68 prosentista 53 prosenttiin.

Koulun liikunnallisen toimintakulttuurin kehittaminen luo paljon erilaisia mahdollisuuksia lasten ja
nuorten osallisuuden vahvistamiselle. Lasten ja nuorten nakékulman huomioiminen edesauttaa sita,
ettd koulupdivan aikaiset liikkumisen mahdollisuudet tuntuvat heistd mielekkailtd (Kdmppi ym. 2018).
Oppilaiden osallistuminen valituntiliikuntaan luo elamyksid, jotka omalta osaltaan vahvistavat yhteen-
kuuluvuutta ja yhteishengen rakentumista (Haapala 2017; Rajala ym. 2017; Rajala ym. 2018). Nuorille
tarjotut mahdollisuudet osallistua toiminnan suunnitteluun ja jarjestamiseen ovat kuitenkin osallisuu-
den nakdkulmasta usein varsin kapeita rajoittuen esimerkiksi mahdollisuuteen toimia oppilaskunnan
hallituksessa (Kiilakoski 2016; Kiilakoski 2017).

Kouluterveyskyselyn mukaan noin 60 prosenttia alakoululaisista on osallistunut koulun tapahtumien
suunnitteluun ja noin 65 prosenttia valituntitoiminnan suunnitteluun. Ylakoululaisista vajaa neljannes
koki mahdollisuutensa vaikuttaa vélituntien suunnitteluun ja toteutukseen hyviksi. Oppilaiden kokemus
osallistumisesta koulun tapahtumien suunnitteluun on jonkin verran vahentynyt. (THL 2021.)

Kun koulun liikunnallisen toimintakulttuurin kehittdminen nojaa lasten ja nuorten osallisuuteen, saavat
erilaiset oppilaat parhaiten mahdollisuuksia osallistua toiminnan suunnitteluun ja jarjestamiseen (Raja-
la 2021).

LITU-tutkimuksessa selvitettiin valituntien viettopaikkaa kysymalla lapsilta ja nuorilta, viettdvatko he
valituntinsa sisalla vai ulkona (Liite 1, kysymys 19; Liite 2, kysymys 23; Liite 3, kysymys 35). Lisaksi kysyt-
tiin lasten ja nuorten osallistumista koulun tilojen ja piha-alueiden, valituntitoiminnan seka oppitunti-
toiminnan suunnitteluun, valituntitoiminnan ohjaamiseen muille oppilaille seka koulun teemapadivien,
juhlien, retkien tai leirikoulun jarjestamiseen (Liite 1, kysymys 20; Liite 2, kysymys 24; Liite 3, kysymys 36).
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Oppilailta kysyttiin myds arvioita, miten koulun liikunnalliseen toimintakulttuuriin liittyvat asiat toteu-
tuvat heidan koulussaan (Liite 1, kysymys 21; Liite 2, kysymys 25; Liite 3 kysymys 37). Osa kysymyksista
oli kysytty vain 5.-luokkalaisilta ja sitd vanhemmilta.

Valituntiliikkumisen olosuhteet

Lapsista ja nuorista vahan alle puolet (44 %) raportoi, ettd omassa koulussa on kaytossa joka paiva
vahintddan 30 minuutin liikkumisvalitunti. Pitka liikkumisvalitunti oli alakouluissa yleisempi kuin
yldkouluissa, silld 1.- ja 3.-luokkalaisista 73 prosenttia ja 5.-luokkalaisista 56 prosenttia ilmoitti paivittai-
sesta pitkasta liikkkumisvalitunnista, kun vastaava osuus 7.- ja 9. luokkalaisista oli 23 prosenttia.

Vilituntiliikkkumisen olosuhteet olivat paremmat alakoululaisten nakékulmasta verrattuna ylakoululais-
ten kokemuksiin (Kuvio 41). Ylakoululaisista alle puolet kertoi, etta koulussa on riittavasti valituntivali-
neitd samalla, kun vastaava osuus 1.- ja 3.-luokkalaisista oli Idhes 80 prosenttia ja 5.-luokkalaisista reilu
60 prosenttia. Alakoululaiset my6s kokivat ylakoululaisia useammin, ettd valituntivdlineet ovat kaikkien
saatavilla ja ettd koulun pihalla on riittavasti liikunnallisia toimintapaikkoja. Liikkkuminen koulun liikunta-
salissa vélituntien aikana ei ole kovin yleistd, silld lapsista ja nuorista vajaa viidennes raportoi oman
koulunsa liikuntasalin olevan kdyt6ssa valituntiliikkkumisessa. Liikuntasalin hyddyntaminen oli yleisem-
paa ylakoulussa.

-~ ~

Koulussa on riittavasti Vilituntivalineet ovat Koulun pihalla on pelialue Koulun liikuntasali
valituntivalineita kaikkien saatavilla ja riittdvasti muita on kaytossa
liikunnallisia toimintapaikkoja vélituntiliikkumisessa
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Kuvio 41.
Vilituntiliikkumisen olosuhteet oppilaiden kokemana — vdittdmiin “kyllé” vastanneiden osuudet
(1.- ja 3.-lk n = 3616; 5.-lk n = 1773-1907); 7.- ja 9.-lk n = 3418-3672) (%).

Vilituntien vietto ulkona yha yleisempaa ylakouluissa

Alakoululaiset viettavat valituntinsa lahes poikkeuksetta ulkona. Yldakoululaisista lahes 70 prosenttia
ilmoitti kevaalla 2022 viettdvansa valituntinsa enimmakseen ulkona. Pojat ovat valituntisin tyttoja
useammin ulkona. Ylakoululaisten ulkona oleminen valituntien aikana on lisddantynyt selvasti verrattuna
vuosiin 2016 ja 2018 (kuvio 42).
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Kuvio 42.
Niiden yldkoululaisten osuudet, jotka viettivdt vdélitunnit enimmdkseen tai aina ulkona (2016 n = 2987;
2018 n =2045; 2022 n = 3717) (%). Mukana 2016 ja 2018 vain suomenkieliset vastaajat.

M 2018

Oppitunnit ja kerhotoiminta

Istumisen tauottaminen oppitunneilla oli oppilaiden kokemuksen mukaan harvinaista, silld vain 16 pro-
senttia kaikista oppilaista raportoi istumista tauotettavan paivittdin (kuvio 43). Istumisen tauottaminen
oli alakouluissa (21 %) hieman yleisempaa kuin ylakouluissa (14 %). Sen sijaan puolet 5.-luokkalaisista
arvioi, ettd koulun piha-aluetta ja I[ahiymparistdd hyddynnettiin oppituntien aikana. Vastaava osuus
7.- ja 9.-luokkalaisista oli 42 prosenttia.

Koulupdivan aikana lainattavissa olevat koulupyorat eivat olleet kovin yleisia. Koulun liikunnallinen
kerhotoiminta painottui alakouluihin, silld 1.—3.-luokkalaisista yli 70 prosenttia ja 5-luokkalaisistakin yli
puolet vastasi, etta koululla on liikunnallista kerhotoimintaa. Yldkoululaisista alle 40 prosenttia raportoi
koulullaan olevan liikunnallista kerhotoimintaa.

e A

Oppitunneilla tauotetaan Koulun piha-aluetta Koulussa on kaytossa Koululla on

istumista paivittdin ja lahiymparistoa koulupyoria, joita voidaan liikunnallista
(esim. taukojumpilla tai hyoédynnetaan oppitunneilla lainata koulupéivan aikana kerhotoimintaa
tekemallad koulutehtavia (muut kuin lilkuntatunnit)

muuten kuin istuen)

Wiz Wsk [ RATERTSN NS

Kuvio 43.
Oppitunnit ja kerhotoiminta oppilaiden kokemana — vdittémiin “kyllé” vastanneiden osuudet (1.- ja 3.-lk n = 3561;
5.-lk n =1770-1888); 7.- ja 9.-lk n = 3432-3646) (%).
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Oppilaiden osallistuminen koulun toimintojen suunnitteluun

Oppilaiden osallistuminen koulun toimintojen suunnitteluun on kokonaisuudessaan vahaista (kuvio 44).
Vain 14 prosenttia oppilaista kertoi ohjanneensa valituntiliikuntaa muille oppilaille ja vajaa viidennes
ilmoitti osallistuneensa valituntitoiminnan suunnitteluun. Alakoululaiset olivat osallistuneet valitunti-
toiminnan ohjaamiseen ja suunnitteluun yleisemmin kuin ylakoululaiset.

Vialituntitoiminnan suunnitteluun osallistuvien ylakoululaisten osuus on vahentynyt neljan vuoden aika-
na. Kevaalla 2018 noin viidennes (19 %) ja kevaalla 2022 vain 14 prosenttia 7.-9.-luokkalaisista ilmoitti
osallistuneensa valituntiliikunnan suunnitteluun. Tyttéjen kohdalla suunnitteluun osallistuneiden maara
on tippunut reilusta viidenneksesta (22 %) 13 prosenttiin.

Viidennes peruskoululaisista oli osallistunut koulun tilojen ja piha-alueiden suunnitteluun. Oppitunti-
toiminnan suunnitteluun oli osallistunut noin kolmannes alakoululaisista ja viidesosa yldkoululaisista.
Vahvimmin oppilaat kokivat osallistuneensa koulun erilaisten tapahtumien jarjestamiseen, alakoululaisista
vajaa 40 prosenttia ja yldkoululaisista 30 prosenttia.

- ~N

Viélituntitoiminnan  Valituntitoiminnan Koulun tilojen Oppituntitoiminnan Koulun teemapaivien,
ohjaaminen suunnittelu ja piha-alueiden suunnittelu juhlien, retkien
muille oppilaille suunnittelu tai leirikoulun jarjestaminen
Wiz Wsk B0k BB caikki
Kuvio 44.

Oppilaiden osallistuminen koulun eri toimintojen suunnitteluun ja jirjestdmiseen (1.- ja 3.-lk n = 3621-3907;
5.-lk n = 1895-1910); 7.- ja 9.-Ik n = 3675-3705) (%).

Yhteenveto

Valituntiliikkuminen on oleellinen osa koulun liikunnallista toimintakulttuuria, ja mahdollisuudet siihen
ovat alakouluissa paremmat kuin ylakouluissa. Yldakoululaisten ulkovalitunnit ovat kuitenkin yleistyneet.
Vilituntien viettaminen ulkona on merkittavaa erityisesti istumisen vahentamisen nakodkulmasta, silla
aikaisempien tulosten mukaan yldkoululaiset istuvat ulkovalitunneilla selvdsti vdhemman kuin sisavali-
tunneilla (Rajala ym. 2019). Oppilaiden osallistuminen koulun toimintojen suunnitteluun on kokonai-
suudessaan vahaista ja esimerkiksi valituntitoiminnan suunnitteluun osallistuvien yldkoululaisten osuus
on pienentynyt.

Koronapandemian seurauksena koulupdivan aikaista liikkumista rajoitettiin erityisesti koulun sisatiloissa ja
valituntiliikkumisen mahdollisuudet vahentyivat. Koulun arki oli jarjestettava kokonaan uudella tavalla,
mikd kuormitti henkilokuntaa, ja liikunnallisen toimintakulttuurin ylldpitdaminen oli vaikeaa. Pandemiaa
edeltdneihin kaytdntoihin ei valttdmatta olla kouluissa vield palattu. Esimerkiksi tdiman tutkimuksen
mukaan koulun liikuntasali on vahaisessa kaytdssa valituntiliikkumisessa. Toisaalta rajoitukset ovat
todennakdisesti osaltaan vaikuttaneet siihen, ettd valituntien viettdminen ulkona on lisdantynyt yla-
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koulussa. Jotta valituntien vietto ulkona olisi mielekdsta myos jatkossa, ylakoululaisille olisi hyva tarjota
enemman tekemistd ulkovalituntien ajaksi.

LITU-tutkimuksessa selvitetdan oppilaiden ndkokulmaa ja kokemusta koulun liikunnallisesta toiminta-
kulttuurista. Oppilaiden kokemukset valituntiliikkumisen olosuhteista ovat pdaosin hyvia ja samansuun-
taisia kuin mita koulujen rehtorit ja oppilashuoltotyéryhmat ovat raportoineet (Wiss ym. 2022). Poik-
keuksena ovat pitkat liikkkumisvéalitunnit, joita oppilaiden kokemuksen mukaan jarjestetdan vihemman
(44 %) verrattuna rehtoreiden ja oppilashuoltoryhmien ilmoittamaan maaraan (68 %). Syyna voi olla
kysymyksen muotoilu. LIITU-tutkimuksessa puhutaan pdivittdisesta pitkasta liikkumisvalitunnista, kun
taas koulut ovat raportoineet yleisesti koulussa kaytossa olevista pitkista valitunneista.

Noin puolet kouluista ilmoittaa jarjestavansa vertaisohjaajakoulutusta (Wiss ym. 2022), mutta LITU-
tutkimuksessa vain viidennes peruskoululaisista ilmoittaa ohjanneensa valituntitoimintaa muille oppi-
laille. LIITU-tulosten mukaan oppilaiden osallistuminen koulun erilaisten tapahtumien jarjestamiseen
ja valituntiliikunnan suunnitteluun on vahaisempaa verrattuna Kouluterveystutkimuksen tuloksiin (THL
2021). Esimerkiksi kaksi kolmesta 4.-5.-luokkalaisesta osallistui valituntien suunnitteluun Kouluterveys-
kyselyn mukaan ja LIITU-tutkimuksen mukaan vain joka neljas 5.-luokkalainen.

Oppilaiden roolia toimintojen suunnittelussa ja toteutuksessa olisi hyva vahvistaa erityisesti ylakouluissa.
Oppilaille olisi myds hyva tarjota erilaisia mahdollisuuksia osallistua toiminnan suunnitteluun ja toteu-
tukseen, jolloin erilaisten oppilaiden nakdkulmat tulevat huomioiduiksi. Osallisuuden kehittamisessa

ei ole kyse vain oppilaiden omasta aktiivisuudesta, vaan koulun henkilékunnan tarjoamista mahdolli-
suuksista ja kyvysta rohkaista ja antaa vastuuta erilaisille lapsille ja nuorille. Istumisen tauottamisessa ja
paikallaanolon vahentdmisessa oppituntien aikana koulun henkilokunnan rooli on merkittava.
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6.4 Aktiivisesti kuljetut koulumatkat

Marianne Turunen’, Janne Kulmala®, Harto Hakonen' ja Tuija Tammelin®
1 Jyviskyldn ammattikorkeakoulu, Likes

Paivittdin toistuva koulumatkojen kulkeminen fyysisesti aktiivisella tavalla luo perustan monen lapsen ja
nuoren kokonaisaktiivisuudelle ja merkitys on sitd suurempi mita vahaisempaa henkilon kokonaisaktiivi-
suus on (Rainham ym. 2012). Koronakevadn 2020 etdopetusjakson aikana koululaisten askeleet vahenivat
1000-3000 askelta paivassa verrattuna vuoden LIITU 2018 -tutkimuksen tuloksiin (Vasankari ym. 2020).
Erot olivat vield suuremmat arkipdivien osalta, ja koulumatkojen puuttuminen arvioitiin yhdeksi merkitta-
vammaksi syyksi aktiivisuuden vahenemiselle. Koulumatkojen aktiivisella kulkemisella on positiivisia terveys-
vaikutuksia ja aktiivisesti koulumatkansa kulkevilla lapsilla ja nuorilla fyysinen kokonaisaktiivisuus on suu-
rempi kuin moottoriajoneuvolla kulkevilla (Larouche ym. 2014; Martin-Moraleda ym. 2022). Koulumatkan
etuja oppilaiden liikuttajana ovat sen toistuvuus, ymparistoystavallisyys, edullisuus ja helppous.

LITU-tutkimuksessa kysyttiin lapsilta ja nuorilta heiddn koulumatkansa pituutta ja kulkutapaa (Liite 1, kysy-
mys 18; Liite 2, kysymykset 21 ja 22; Liite 3, kysymykset 31 ja 32). Yleisinta tapaa kulkea kouluun kysyttiin
erikseen talven seka kevaan ja syksyn osalta. Lisaksi kysyttiin, kuinka erdat koulumatkoihin liittyvat vaitta-
mat toteutuvat heidan koulussaan ja onko heilla kaytossaan erilaisia kulkuvalineita. Tuloksia tarkastellaan
luokkatason, sukupuolen, vuodenaikojen ja liikunta-aktiivisuuden mukaan. Aktiivisen kulkemisen osuudet
(kavellen ja pyoraillen) on laskettu alle viiden kilometrin koulumatkoilta.

Koulumatkojen kulkeminen aktiivisesti — kavellen ja pyoralla

Koulumatkan pituus on merkittavin kulkutapoihin vaikuttava tekija. Ylakoululaisten koulumatkat ovat pi-
tempia kuin alakoululaisten koulumatkat (Taulukko 11): yli kolmen kilometrin koulumatka on 26 prosentilla
tutkimukseen osallistuneista alakoululaisista (3. ja 5. luokat) ja 52 prosentilla yldkoululaisista (7. ja 9. luo-
kat). Koulumatkojen pituuksissa ei ole merkittavaa eroa vuosien 2016, 2018 ja 2022 vililla.

Taulukko 11.
3.- ja 5.-luokkalaisten (n=3982) sekd 7.- ja 9.-luokkalaisten (n=3924) osuudet eripituisilla koulumatkoilla (%).

3.ja5.lk 7.ja9.lk Kaikki
0-1,0 km 40 18 30
1,1-3,0 km 34 29 32
3,1-5,0 km 11 14 12
yli 5 km 15 38 26

Alle viiden kilometrin koulumatkat kuljetaan pdaosin aktiivisesti (kdvellen ja pyoraillen) kaikissa tutkimuk-
seen osallistuneissa ikaluokissa (kuvio 45). Vain 10 prosenttia ilmoitti kulkevansa yli viiden kilometrin koulu-
matkat padosin aktiivisesti. Seitsemanteen luokkaan asti aktiivinen kulkeminen oli yhta yleista ikaryhmien
valilla. Yhdeksannella luokalla aktiivinen kulkeminen oli muita luokkatasoja harvinaisempaa (59 %).

Sukupuolten vdliset erot olivat vahaisia. Seitsemannella luokalla pojat kulkivat koulumatkansa aktiivisesti
hieman yleisemmin kuin tytot (81 % vs. 75 %) ja yhdeksannella luokalla puolestaan tytot hieman yleisem-
min kuin pojat (61 % vs. 56 %). Tytot kavelivat kouluun keskimaarin poikia yleisemmin, mutta pyorailivat
harvemmin. Naista syista johtuen aktiivisesti kulkevien tyttdjen ja poikien osuus oli samaa luokkaa molem-
milla sukupuolilla.
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Aktiivisesti kulkevien osuudessa ei ole tapahtunut merkittdvaa muutosta vuosien 2016, 2018 ja 2022
valilla. Alakoululaisten aktiivinen kulkeminen on ollut kaikkina tarkasteluvuosina yli 80 prosenttia
(2016: 82 %, 2018: 81 % ja 2022: 83 %). Ylakoululaisista aktiivisesti koulumatkansa on kulkenut noin
70 prosenttia (2016: 71 %, 2018: 68 % ja 2022: 69 %). Kaikista 3.—9.-luokkalaisista kulki koulumatkansa
aktiivisesti 77 prosenttia vuonna 2016 (n = 5202), 76 prosenttia vuonna 2018 (n=4350) ja 77 prosenttia
vuonna 2022 (n=4771).

. Pojat . Tytoét . Kaikki

Kuvio 45.
Koulumatkan fyysisesti aktiivisesti (kdvellen tai pyérdillen) kulkevien osuudet alle viiden kilometrin koulumatkoilla
keskimddirin vuoden aikana (n = 4771) (%).

Mopoilu haastaa pyordilyn yli 15-vuotiailla

9.-luokkalaiset vastasivat muita ikdryhmia useammin kulkevansa koulumatkansa "muulla moottoriajo-
neuvolla” (moottoriajoneuvolla kuljettavien matkojen vaihtoehdot: vanhempien kyydilla, koulukyydilla
tai muulla moottoriajoneuvolla). Alle viiden kilometrin koulumatkan kulki muulla moottoriajoneuvolla
30 prosenttia 9.-luokkalaisista pojista ja 20 prosenttia 9.-luokkalaisista tytoista. Alle yhden kilometrin
koulumatkan kulki muulla moottoriajoneuvolla noin viidennes 9.-luokkalaisista pojista (21 %).

Vastaajia pyydettiin vuoden 2022 kyselyssa kertomaan, mitad kulkuvalineita heilld on kaytossaan
(kuvio 46). Yhdeksasluokkalaiset erosivat 5.- ja 7.-luokkalaisista vastauksissaan. Lahes kaikilla 5.- ja

7 -luokkalaisilla oli kdytdssaan polkupyord, kun taas 9.-luokkalaisista viidenneksella (20 %) ei ollut.
Sahkopyora tai -skootti oli kdytossa 11 prosentilla 5.- ja 7.-luokkalaisista ja 9 prosentilla 9.-luokkalaisista.
Mopo, mopoauto, mopotraktori tai kevytmoottoripyora oli kdytdssa lahes puolella 9.-luokkalaisis-
ta: pojista 57 prosentilla ja tytoistd 39 prosentilla. On mahdollista, ettd monilla nuorilla pyoraily vaih-
tuu mopoiluun 15-vuotiaana.
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Kuvio 46.

Kdytdssd olevat kulkuvdlineet 5.- ja 7.-luokkalaisilla (n = 3436) sekd 9.-luokkalaisilla (n = 1664) (%).

Talvisin pyoraily vaihtuu usein kavelyyn — varsinkin tytailla

Koulumatkan aktiiviseen kulkemiseen vaikuttavat eniten koulumatkan pituus ja vuodenaika. Kun
koulumatkan pituus oli alle kilometrin, koulumatkan aktiivisesti kulkevien osuus oli kevdisin ja syksyisin
95 prosenttia ja talvisin 91 prosenttia. Yli viiden kilometrin koulumatkan kulki aktiivisesti kevdisin ja
syksyisin 14 prosenttia ja talvisin 6 prosenttia.

Talvisin 70 prosenttia lapsista ja nuorista kulki aktiivisesti alle viiden kilometrin koulumatkan ja syksyisin ja
kevaisin 85 prosenttia (kuvio 47). Poikien aktiivinen kulkeminen oli talvisin tyttoja yleisempaa padosin talvi-
pyorailyn ansiosta. Talvella tytot vaihtoivat poikia useammin pyorailyn kavelyyn. Erot kulkutavoissa vuoden-
aikojen valilla olivat suurempia alakouluikaisilla. Vanhempien kyydilla kulkevien osuus oli kaikissa ikdryhmissa
suurin talvella ja ero muihin vuodenaikoihin oli prosentuaalisesti suurin verrattuna muihin kulkutapoihin.

- ™~

Pojat Tytot Pojat Tytot Kaikki Pojat Tytot Pojat Tytot Kaikki
L J L J L J L J
3.ja5.k 7.ja9.lk 3.ja5.lk 7.ja9.lk
Kavellen Pyoralla
. Syksy/Kevat . Talvi
Kuvio 47.

Koulumatkan kdvellen ja pyérdillen kulkevien osuudet 3.- ja 5.-luokkalaisilla (n=3300) ja 7.- ja 9.-luokkalaisilla
(n=2324) eri vuodenaikoina alle viiden kilometrin koulumatkoilla (%).
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Liikunta-aktiivisuus ja kannustaminen yhteydessa aktiivisiin koulumatkoihin

Liikkkumissuosituksen saavuttaminen oli positiivisesti yhteydessa koulumatkan aktiiviseen kulkemiseen
3.-9.-luokkalaisilla. Liikkumissuosituksen 7 pdivana viikossa saavuttavista lapsista ja nuorista 77 pro-
senttia kulki koulumatkansa fyysisesti aktiivisesti ja vahan liikkuvista (0-2 paivdana) 69 prosenttia.

Lapsia ja nuoria pyydettiin arvioimaan aktiivisiin koulumatkoihin liittyvien asioiden toteutumista kou-
lussaan. Noin puolet (47 %) 5.-luokkalaisista ja 37 prosenttia 7.- ja 9.-luokkalaisista vastasi, ettd koulussa
kannustetaan oppilaita liikkumaan koulumatkat kdvellen tai pyordillen. Lapsen tai nuoren arvio, etta
koulussa kannustetaan oppilaita lilkkkumaan koulumatkat aktiivisesti, oli positiivisesti yhteydessa vas-
taajan omaan aktiiviseen kulkemiseen. 5.-luokkalaisista 49 prosenttia ja 7.- ja 9.-luokkalaisista 46 pro-
senttia arvioi, ettd heidan koulullaan on toimivat polkupyorien ja kyparien sdilytysratkaisut.

Yhteenveto

Suurin osa lapsista ja nuorista kulkee koulumatkansa kavellen tai pyordillen. Yhdeksannelld luokalla
nuoret kulkevat aktiivisesti alempia vuosiluokkia harvemmin. Aktiivisen kulkemisen haasteina ovat
pitkdt koulumatkat, talvi seka 9.-luokkalaisilla mopoilu tai vanhempien kyyditys moottoriajoneuvolla.
Tytot ja pojat kulkivat kouluun yhta aktiivisesti ympari vuoden, joskin talvella tytot vaihtoivat pyorailyn
kavelyyn poikia useammin. Lasten ja nuorten itsearviointien mukaan koulut kannustavat aktiivisiin
koulumatkoihin useimmin nuorimpia ikaluokkia. Kaikenikdiset nuoret kulkivat useammin koulumatkansa
aktiivisesti, jos koulussa kannustettiin kulkemaan koulumatkat kavellen tai pyoralla. Koulumatkojen
aktiivisessa kulkemisessa ei ole tapahtunut merkittavia muutoksia vuosien 2016, 2018 ja 2022 vililla.
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1 Huippu-urheilun instituutti KIHU 2 Turun yliopisto, Kasvatustieteiden tiedekunta 3 Jyvdskyldn yliopisto, Liikuntatieteellinen tiede-
kunta

Urheiluseuratoiminnan asema suomalaisessa yhteiskunnassa on kiistatta merkittava etenkin lasten ja
nuorten liikunta-aktiivisuuden ja liikuntakasvatuksen edistdjana seka liikuntaan sosiaalistajana (Koski &
Maenpéaa 2018). Vuoden 2018 LIITU-aineiston mukaan urheiluseuratoimintaan osallistui 62 prosenttia
9-15-vuotiaista lapsista ja nuorista. Urheiluseurassa harrastavien sekd aiemmin harrastaneiden, mutta
sittemmin lopettaneiden lasten ja nuorten osuudet sailyivat Iahes samalla tasolla vuodesta 2016 vuo-
teen 2018. Kaiken kaikkiaan seuratoiminta tavoittaa ldhes yhdeksan kymmenestd suomalaisesta lap-
suuden ja nuoruuden aikana (Mononen ym. 2016; Blomgvist ym. 2019).

Kevaalla 2020 koronaviruspandemian hillitsemiseksi asetetut rajoitteet vaikuttivat myos urheiluseura-
toimintaan. Valtion liikuntaneuvoston (2020) tekeman selvityksen mukaan yli puolella (58 %) urheilu-
seuroista oli lilkunta- ja urheilutoiminta ollut kokonaan keskeytettyna vuoden 2020 maalis-, huhti- ja
toukokuussa. Toiminta oli jatkunut osittain 38 prosentilla seuroista ja neljalla prosentilla toiminta oli
jatkunut lahes normaalisti. Koronarajoitukset nayttivat aiheuttavan ongelmia keskimé&araista enemman
kesan ulkolajeissa ja sisaliikuntalajeissa, kun taas ulkona tapahtuvat yksil6lajit vaikuttivat selvidvan
keskimaaraista vahemmilla ongelmilla. Maenpaan ja Pollarin (2021) selvityksen mukaan pitkittynyt
koronakriisi vahensi osallistumista urheiluseuratoimintaan. Sdannéllisesti harrastavia lopetti ja uusia
harrastajia tuli mukaan vahemman.

Poikkeusaikana my6s nuorten ajankaytto ja arjen valinnat muuttuivat. Vuoden 2020 LIITU-aineiston
mukaan kolme neljasta (73 %) 16—20-vuotiaasta nuoresta ilmoitti lilkuntaharrastuksen esteeksi sen,
ettd koulutehtdvien tekeminen vei kaiken ajan. Yli puolet arvioi, ettei voinut poikkeusolojen vuoksi
harrastaa kaverien kanssa esimerkiksi joukkuelajeja (67 %) eikd muita mieleisia lajeja (53 %). Esteet
poikkesivat yleisesti melko paljon vuoden 2018 LIITU-aineiston 15-vuotiaiden ilmoittamista esteist3,
jolloin esimerkiksi lilkunnan arvon kieltavia esteitd, kuten liikkunnan tarpeettomuus ja hyédyttomyys,
raportoitiin enemman.

Vuoden 2022 LITU-tutkimuksessa urheiluseurassa harrastamiseen liittyvilla kysymyksilla kartoitettiin
seuratoimintaan osallistumista, urheiluseurassa harrastavien itsearvioitua liikunta-aktiivisuutta,
urheiluseuraharrastuksen aloittamista, harrastettuja lajeja, harjoittelun maaria, kilpailemista ja tavoit-
teita paalajissa, kokemuksia valmentajan toiminnasta ja arjen harjoittelusta seka urheiluharrastuksen
lopettamisen syita (Liite 1, kysymys 15, Liite 2, kysymykset 26-27F, Liite 3, kysymykset 58—67 ja 75-82).
Urheiluseuratoimintaan liittyviin kysymyksiin vastasivat suomen- ja ruotsinkieliset 9—15-vuotiaat lapset
ja nuoret, ellei toisin mainita.
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Urheiluseuratoimintaan osallistuminen ja liikunta-aktiivisuus

Kaikista LIITU-kyselyn urheiluseuratoimintaan osallistumista koskeviin kysymyksiin vastanneista
(n=7957) lahes puolet (45 %) harrasti liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa sadnnéllisesti ja aktiivises-
ti. Lisdksi 13 prosenttia osallistui seuratoimintaan silloin talloin (kuvio 48). Nain ollen kaiken kaikkiaan
58 prosenttia 9—-15-vuotiaista harrasti lilkuntaa tai urheilua urheiluseurassa kyselyn tekohetkella. Kaksi
kolmesta (67 %) seitsemanvuotiaasta (n = 1572) harrasti liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa vahintaan
kerran viikossa, pojista suurempi osuus (70 %) kuin tytoista (64 %). Lasten ja nuorten osalta seura-
harrastaminen oli yleisintd 11-vuotiailla (69 %). Harrastavien osuus oli pienempi jo 13-vuotiailla (54 %) ja
selvasti alhaisin 15-vuotiailla (42 %). Vanhimmassa ikdryhmassa poikien (47 %) osallistuminen oli ylei-
sempaa kuin tyttéjen (38 %).

e ~

Harrastan saannollisesti Harrastan silloin tall6in En harrasta, mutta En harrasta, enka
ja aktiivisesti olen aiemmin harrastanut ole koskaan harrastanutkaan
B Puv By sy Bk
Kuvio 48.

Lasten ja nuorten urheiluseuraharrastaminen ién mukaan (n = 7957) (%).

Reilu neljdsosa lapsista ja nuorista (28 %) ei harrastanut liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa kyselyn
tekohetkelld, mutta oli harrastanut aikaisemmin (kuvio 48). Harrastuksen lopettaneiden osuus oli suu-
rin 15-vuotiailla (38 %) ja hieman pienempi 13-vuotiailla (32 %). Yhdeksan- (20 %) ja 11-vuotiaista
(22 %) oli urheiluseuraharrastuksen lopettanut noin viidesosa. Vanhimmassa ikdryhmassa lopettaneiden
osuus oli tyt6illa (45 %) suurempi kuin pojilla (31 %). Urheiluseuratoiminnan lopettaneista (n = 1635) noin
kolme neljasta (74 %) oli halukas aloittamaan harrastamisen urheiluseurassa uudelleen, tyt6t (79 %)
poikia (67 %) yleisemmin. Yhdeksanvuotiaista 77 prosenttia ja 11-vuotiaista 79 prosenttia oli halukas
aloittamaan urheiluseuraharrastamisen uudelleen, kun vastaavat osuudet 13- ja 15-vuotiailla olivat
68 ja 73 prosenttia. Reilu puolet (53 %) urheiluseuraharrastuksen lopettaneista lapsista ja nuorista
(n = 343) oli kiinnostunut seuratoiminnasta, jossa harrastettaisiin vuoden aikana eri lajeja monipuolisesti.

Vastaajista 14 prosenttia ei ollut koskaan harrastanut liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa (kuvio 48).
Osuus oli pienin 11-vuotiailla (9 %) ja suurin 15-vuotiailla (20 %). 15-vuotiaiden ikdryhmaéssa suurempi
osuus pojista (22 %) kuin tytoistd (17 %) ei ollut koskaan harrastanut urheiluseurassa. Vajaa puolet (47 %)
lapsista ja nuorista (n = 821), jotka eivat olleet koskaan harrastaneet liikuntaa ja urheilua urheiluseurassa,
oli sita kuitenkin harkinnut, tyt6istd (51 %) hieman useampi kuin pojista (44 %). Urheiluseurahar-
rastuksen aloittamista oli lisdksi harkittu useammin 9- (51 %) ja 11-vuotiaana (59 %) kuin 13- (46 %) ja
15-vuotiaana (40 %). Reilu kolmasosa (38 %) ei koskaan urheiluseurassa harrastaneista lapsista ja nuo-
rista (n = 744) oli kiinnostunut seuratoiminnasta, jossa harrastettaisiin vuoden aikana eri lajeja moni-
puolisesti. Yleisimpia syita sille, miksi lapsi tai nuori ei ollut viela mennyt mukaan urheiluseuratoimin-
taan (n = 352) oli, ettei ollut I6ytynyt kiinnostavaa tai sopivaa lajia (54 %), ei ollut motivaatiota (45 %),
harrastaminen oli liian kallista (28 %), ei ollut aikaa (26 %), kodin ldheisyydessa ei ollut harrastusmah-
dollisuutta (25 %) tai oli muita harrastuksia (24 %).
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Urheiluseurassa saannollisesti ja aktiivisesti harrastavat 9—15-vuotiaat lapset ja nuoret (44 %) liikkuivat
yleisemmin liikkumissuosituksen mukaan kuin silloin tdll6in urheiluseurassa harrastavat (28 %), urheilu-
seuraharrastamisen lopettaneet (22 %) tai ei koskaan urheiluseurassa harrastaneet (20 %) (kuvio 49).
Myos 5—-6 paivana tunnin reippaasti liikkuvien osuus oli sdanndllisesti ja aktiivisesti urheiluseurassa
harrastavien joukossa suurempi kuin silloin talldin seurassa harrastavilla, harrastuksen lopettaneilla tai
ei koskaan seurassa harrastaneilla. 0-2 paivana viikossa tunnin reippaasti lilkkkuvien osuudet olivat suu-
rimpia ei koskaan urheiluseurassa harrastaneilla ja urheiluseuraharrastamisen lopettaneilla.

4 N
- J
Harrastan saannollisesti Harrastan En harrasta, mutta En harrasta,
ja aktiivisesti silloin tall6in olen aiemmin enka ole koskaan
harrastanut harrastanutkaan
. Suosituksen mukaan lilkkuvat . Paljon liikkuvat . Harvoin liikkuvat . Vahan lilkkuvat
Kuvio 49.

Lasten ja nuorten viikoittaisen liifkkumissuosituksen toteutuminen urheiluseurassa harrastamisen mukaan
(n =7892) (%).

Urheiluseurassa harrastavat (n = 3341) 11-15-vuotiaat lapset ja nuoret olivat menneet mukaan toi-
mintaan keskimaarin kuusivuotiaana (6,4 + 2,9). 11-vuotiaat olivat aloittaneet seurassa harrastamisen
hieman nuorempana (5,9 + 2,5) 13-vuotiaisiin (6,5 + 3,0) ja 15-vuotiaisiin (7,0 £ 3,3) verrattuna. Ne
lapset ja nuoret, jotka harrastivat urheiluseurassa vain yhta lajia (n = 2475) olivat tehneet paatdksen
kyseisen lajin harrastamisesta keskimaarin vahan yli kahdeksanvuotiaana (8,4 + 3,2). Pojat (8,1 + 3,2)
olivat tehneet paatdksen hieman tyttdja (8,6 + 3,0) nuorempina. Urheiluseurassa vain yhta lajia harras-
tavat 11-vuotiaat olivat tehneet paatoksen lajinsa harrastamisesta 7,6 (+ 2,7), 13-vuotiaat 8,6 (+ 3,2) ja
15-vuotiaat 9,2 (+ 3,6) vuotiaana.

Selkedsti suosituin urheiluseurassa harrastettu laji 9-15-vuotiailla lapsilla ja nuorilla oli jalkapallo (22 %).
Seuraavaksi suosituimpia lajeja olivat ratsastus, jadkiekko, voimistelu, tanssi ja kilpatanssi seka salibandy.
Harrastetuissa lajeissa oli eroa sukupuolten valilla. Pojilla suosituimmat lajit olivat jalkapallo (31 %),
jaakiekko (13 %) ja salibandy (9 %) ja tytoilld vastaavasti ratsastus (17 %), jalkapallo (13 %), voimistelu
(12 %) seka tanssi ja kilpatanssi (11 %) (liitetaulukko 3).

Harjoittelu ja kilpaileminen paalajissa

Urheiluseurassa harrastavilla 11-15-vuotiailla lapsilla ja nuorilla oli valmentajan ohjaamia paalajin har-
joituksia (n = 2783) keskimaarin kolme (3,1 £ 2,4) ja paéalajin omatoimisia harjoituksia (n = 2677) 2—-3
kertaa (2,7 % 3,0) viikossa. Lahes kolmella neljasosalla (74 %) lapsista ja nuorista oli valmentajan ohjaa-
mia harjoituksia vahintdan kaksi kertaa viikossa (taulukko 12). Kerran viikossa harjoitelleiden osuudet
olivat suurimmat nuoremmissa ikaryhmissa, kun taas vahintdan nelja kertaa viikossa valmentajan
johdolla harjoitelleiden osuus oli suurin 15-vuotiaissa (39 %). Valmentajan ohjauksessa kerran viikossa
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harjoitelleiden tyttdjen osuus oli poikien osuutta suurempi, kun taas poikien osuus oli suurempi (36 %)
vahintdan nelja kertaa viikossa harjoitelleisiin tyttoihin (24 %) verrattuna.

Taulukko 12.
Urheiluseurassa harrastavien lasten ja nuorten valmentajien ohjaamien viikoittaisten harjoituskertojen mddrdt ién
ja sukupuolen mukaan (%).

Krt/vko b Pojat Tytot Kaikki
Ei yhtdan 7 8 8 13 10 6 8

1 kerran 25 18 13 10 11 24 18
2-3 kertaa 48 44 44 38 43 46 a4
4-5 kertaa 16 21 24 24 24 18 21
yli 5 kertaa 4 9 11 15 12 6 9
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100
n 1655 1320 925 523 2096 2264 4438

Omatoimisia paalajin harjoituksia teki vahintdan kaksi kertaa viikossa reilu puolet (53 %) lapsista ja
nuorista (taulukko 13). Kaksi viidestd yhdeksanvuotiaasta ei harjoitellut paalajiaan omatoimisesti lain-
kaan. Erot omatoimisesti padlajiaan harjoittelevien osuuksissa ikdluokkien valilla olivat suurimmat 2—3
kertaa viikossa harjoitelleiden osalta. Omatoimisesti 2—3 kertaa viikossa harjoitelleiden osuudet olivat
korkeimmat 11- ja 13-vuotiaiden ikdryhmissa ja yli viisi kertaa omatoimisesti harjoitelleiden osuus oli
korkein 15-vuotiaiden ikdryhmassd. Omatoimisesti paalajiaan harjoitelleiden poikien osuus (75 %) oli
suurempi kuin tyttéjen (68 %). Tyttdjen osuus oli myds poikia suurempi kerran viikossa omatoimisesti
harjoitelleiden osalta, kun taas poikien osuudet olivat suuremmat kaksi kertaa tai useammin harjoitel-
leiden osalta.

Taulukko 13.
Urheiluseurassa harrastavien lasten ja nuorten omatoimisten viikoittaisten harjoituskertojen mddrdt ién ja
sukupuolen mukaan (%).

Krt/vko 5 Pojat Tytot Kaikki
Ei yhtdan 40 22 23 25 25 32 29
1 kerran 17 19 18 20 15 21 18
2-3 kertaa 20 32 34 27 29 27 28
4-5 kertaa 11 15 11 12 14 11 12
yli 5 kertaa 12 12 14 16 17 9 13
Yhteensa 100 100 100 100 100 100 100
n 1655 1263 898 502 2057 2200 4332

Valmentajan ohjaama harjoituskerta paalajissa kesti puolella (50 %) 11-15-vuotiaista lapsista ja nuo-
rista (n = 1970) puolestatoista tunnista kahteen tuntiin. Alle puolentoista tunnin harjoituksia oli reilulla
kolmasosalla (37 %) ja yli kahden tunnin harjoituksia 13 prosentilla. Pailajin omatoiminen harjoituskerta
(n =1683) kesti 51 prosentilla yhdesta kahteen tuntia. Alle tunnin omatoimisia harjoituksia teki reilu
kolmasosa (36 %) ja yli kahden tunnin harjoituksia 13 prosenttia lapsista ja nuorista.
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Valtaosa (68 %) urheiluseurassa harrastavista lapsista ja nuorista osallistui tai oli viimeksi kuluneen
kauden aikana osallistunut kilpailutoimintaan (kuvio 50). Noin kolmasosa seuraharrastajista ei osallis-
tunut kilpailutoimintaan lainkaan. Nuorimmassa ikdryhmassa osallistuttiin yleisemmin harrastetason
kilpailuihin, kun taas valtakunnallisella tasolla kilpailevien osuus oli suurin vanhimmassa ikdryhmassa.
Pojat osallistuivat tytt6ja useammin seka paikallis- tai aluetason ettd valtakunnallisen tason sarjaan tai
kilpailuihin. Tytoista suurempi osuus osallistui harrastetason kilpailuihin tai ei kilpaillut lainkaan.

13

16 13

11 -v. 13 -v.

. En/emme osallistu sarjaan tai kilpailuihin

. Paikallis- tai aluetaso

Kuvio 50.

15 -v. Pojat

. Harrastetaso
. Valtakunnallinen taso

Tytét Kaikki

Urheiluseurassa harrastavien 11-15-vuotiaiden osallistuminen eri tasoisiin sarjoihin tai kilpailuihin ién (n = 2159)
ja sukupuolen (n = 2120) mukaan (%).

Kolmella viidesta urheiluseurassa harrastavasta lapsesta tai nuoresta oli kilpailullisia tavoitteita
urheilijana (kuvio 51). Menestystd nuorten sarjoissa/kilpailuissa tavoittelivat yleisimmin tytot ja nuo-
rimman ikdluokan edustajat, kun taas poikien tavoitteena oli menestys aikuisten sarjoissa/kilpailuissa.
Harrastusmielessa ilman kilpailullisia tavoitteita urheilevien osuus oli korkeampi tyt6illd ja vanhimmas-

sa ikdluokassa.

36 36 40
29
40
41
35
24 19
11 -v. 13 -v. 15 -v. Pojat

. Ei kilpailullista tavoitetta

Kuvio 51.

. Menestys nuorten sarjoissa/kilpailuissa

Tytét Kaikki

. Menestys aikuisten sarjoissa/kilpailuissa

Urheiluseurassa harrastavien 11-15-vuotiaiden kilpailullisten tavoitteiden osuudet ién (n = 2069) ja sukupuolen

mukaan (n = 2035) (%).

87




Valmentajan toiminnan arviointi sekda kokemukset harjoittelusta ja arjesta

Urheiluseurassa harrastavat suomenkieliset 11-15-vuotiaat lapset ja nuoret arvioivat myos valmenta-
jan toimintaan liittyvia vaitteitd. Kolme neljasta lapsesta ja nuoresta arvioi, ettd valmentaja oli ystaval-
linen ja helposti ldhestyttava seka rohkaiseva ja loi kannustavan ilmapiirin (kuvio 52). Valtaosa oli myés
taysin tai jokseenkin samaa mielta siitd, etta valmentaja innosti liikkumaan omalla ajalla (71 %) ja ohjasi
urheilullisiin/terveisiin elamantapoihin (66 %). Lisaksi kaksi kolmesta vastaajasta arvioi, ettd valmentaja
oli kiinnostunut siita mita hanelle kuului, keskusteli hdnen kanssaan usein ja huomioi hanen mielipiteitaan
tai ehdotuksiaan. Noin puolet (47 %) urheiluseurassa harrastavista lapsista ja nuorista oli samaa mielta
siita, ettd valmentaja kannusti harrastamaan my6s muita lajeja. Vastausten jakaumissa oli eroja seka
ikaryhmien (liitetaulukko 4) ettd sukupuolten (liitetaulukko 5) valilla.

On ystavallinen ja
helposti ldhestyttava

On rohkaiseva ja luo
kannustavan harjoitusilmapiirin

Innostaa lilkkkumaan ja
harjoittelemaan omalla ajalla

Ohjaa urheilullisiin/
terveisiin eldamantapoihin

On kiinnostunut siita
mitd minulle kuuluu

Keskustelee usein kanssani

Huomioi mielipiteitani
ja ehdotuksiani

Kannustaa harrastamaan
my6s muita lajeja

% 0 20 40 60 80 100

. Tdysin samaa mielta . Jokseenkin samaa mielta . En samaa eikd eri mielta

. Jokseenkin eri mielta . Taysin eri mielta

Kuvio 52.
Urheiluseurassa harrastavien 11-15-vuotiaiden lasten ja nuorten arviot valmentajan toiminnasta
(n =1965-1992) (%).

Urheiluseurassa harrastavat suomenkieliset 11-15-vuotiaat lapset ja nuoret arvioivat myos harjoit-
telemiseen, terveystottumuksiin, vapaa-ajan maaraan ja kuormittumiseen liittyvia vaitteita. Valtaosa
(73 %) lapsista ja nuorista piti harjoittelemisesta. Kaksi kolmasosaa (66 %) piti myos kilpailemisesta ja
uskoi harrastavansa timanhetkista lajiaan vield kolmen vuoden paasta (67 %) (kuvio 53). Lahes kolme
viidesosaa (58 %) lapsista ja nuorista arvioi pesevidnsa kdtensa aina ennen ruokailua ja reilu puolet
(55 %) sydvansa 5—6 ateriaa (sisaltden ruokailut ja vélipalat) paivassa. Kaksi viidesosaa (39 %) lapsista ja
nuorista koki sairastumisen tai loukkaantumisen haittaavan usein harjoittelua. Lihes kolme viidesosaa
(58 %) arvioi palaavansa sairastumisen tai loukkaantumisen jalkeen harjoituksiin vasta tdysin terveena.
Lapsista ja nuorista kolmasosa (33 %) koki heraavansa aamulla pirtedna. Reilu viidesosa lapsista ja nuo-
rista (23 %) arvioi lopettavansa sahkoisten laitteiden (esimerkiksi tabletit, kannykat) kdayton vahintaan
tunnin ennen nukkumaanmenoa. Kolme viidesta (61 %) lapsesta ja nuoresta nuorista koki, ettd heilla
oli riittdvasti aikaa olla kavereiden kanssa. 15 prosenttia koki urheiluharrastuksen tuntuvan usein liian
raskaalta. Vastausten jakaumissa oli eroja seka ikaryhmien (liitetaulukko 6) ettd sukupuolten (liite-
taulukko 7) valilla.
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Uskon harrastavani taménhetkista
lajiani vield kolmen vuoden paasta

Pidan harjoittelemisesta

Piddn kilpailemisesta

Minulla on riittavasti aikaa
olla kavereiden kanssa

Pesen kdteni aina
ennen ruokailua

Sairastumisen tai loukkaantumisen
jalkeen palaan harjoituksiin
vasta tdysin terveenad

Syon 5-6 ateriaa pdivassa

Sairastuminen tai loukkaantuminen
haittaa usein harjoitteluani

Herdaan aamuisin pirteana

Lopetan sdhkoisten laitteiden
kayton vahintaan tunnin
ennen nukkumaanmenoa

Urheiluharrastukseni tuntuu
usein liian raskaalta

% 0 20 40 60 80 100

. Pitaa tdysin paikkansa . Pitda melko hyvin paikkansa . Pitaa osittain paikkansa

. Pitda jonkin verran paikkansa . Ei pidd lainkaan paikkaansa

Kuvio 53.
Urheiluseurassa harrastavien 11-15-vuotiaiden lasten ja nuorten arviot harjoittelusta, terveystottumuksista,
vapaa-ajasta ja kuormittumisesta (n = 2016-2087) (%).

Urheiluseuraharrastuksen lopettamisen syyt

Urheiluseuraharrastuksen oli lopettanut 9-15-vuotiaista lapsista ja nuorista reilu neljasosa (28 %)

(n =1839). Vastaajat olivat lopettaneet urheiluseurassa harrastamisen keskimaarin 11-vuotiaana

(10,8 £ 2,6), pojat (10,6 + 2,7) tyttdja (11,0 = 2,6) nuorempina. Kahdelle viidestd yhdeksanvuotiaasta
urheiluseuraharrastuksen lopettamisen tarkein syy oli kyllastyminen lajiin (taulukko 14). Noin joka kym-
menes yhdeksanvuotias oli lopettanut urheiluharrastuksensa koronapandemian seurauksena. Urheilu-
seuraharrastuksen lopettamisen kolme tarkeintd syyta 11-15-vuotiailla (n = 1148) olivat se, etta harras-
taminen ei ollut tarpeeksi innostavaa, ettd oli kyllastynyt lajiin tai ettei viihtynyt joukkueessa/ryhmassa.
Kysymysmuodon virheellisen muotoilun vuoksi tarkkoja prosenttiosuuksia lopettamisen syista ei voida
esittdd 11-15-vuotiaiden osalta.
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Taulukko 14.
Tdrkein syy yhdeksdnvuotiaiden urheiluseuraharrastuksen lopettamiselle (n = 431) (%).

Syy %
Kyllastyin lajiin 44
Halusin harrastaa jotain muuta urheilulajia 17
Ryhmani/joukkueeni toiminta loppui 14
Koronapandemian seurauksena (esim. pitka tauko harjoituksista / kilpailuista / peleistd) 11
Kaverinikin lopettivat 9
En pitdanyt valmentajasta 5

Muutokset lasten ja nuorten urheiluseuraharrastamisessa 2016-2022

Urheiluseurassa liikuntaa tai urheilua sadnnollisesti ja aktiivisesti harrastavien 9—-15-vuotiaiden lasten ja
nuorten osuus oli vuonna 2022 pienempi (45 %) vuosiin 2018 (50 %) ja 2016 (51 %) verrattuna. Aiemmin
urheiluseurassa harrastaneiden, mutta sittemmin lopettaneiden osuus puolestaan oli 2022 suurempi (28 %)
kuin vuosina 2018 (26 %) ja 2016 (25 %). Silloin talléin urheiluseurassa harrastaneiden (2016: 11 %,
2018: 12 % ja 2022: 13 %) tai ei koskaan seuratoiminnassa mukana olleiden (2016: 13 %, 2018: 12 % ja
2022: 14 %) lasten ja nuorten osuudet olivat sdilyneet lahes samalla tasolla vertailtavien vuosien valilla.

Ikdaryhmittdin tarkasteltuna seurassa harrastavien osuudet sailyivat [ahes ennallaan 9- ja 11-vuotiaiden
ikdryhmissa ja pienenivat vanhemmissa ikaryhmissa vuodesta 2016 vuoteen 2022 (kuvio 54). Saan-
nollisesti ja aktiivisesti harrastavien osuus oli vuodesta 2016 vuoteen 2022 pienentynyt eniten (10 %)
13-vuotiaiden ikdryhmassa. Urheiluseuraharrastuksen lopettaneiden osuudet puolestaan kasvoivat eni-
ten 13- ja 15-vuotiaiden ikdryhmissa vuodesta 2016 vuoteen 2022. Niiden lasten ja nuorten osuuksissa,
jotka eivat olleet koskaan harrastaneet urheiluseurassa oli muutaman prosenttiyksikon verran kasvua
13- ja 15-vuotiaiden ikdryhmissa.
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9-v. 11-v. 13-v. 15-v.
. En harrasta, enka ole koskaan harrastanutkaan . En harrasta, mutta olen aiemmin harrastanut
. Harrastan silloin talléin . Harrastan saannollisesti ja aktiivisesti

Kuvio 54.
Lasten ja nuorten urheiluseuraharrastaminen idin mukaan vuosina 2016 (n = 6922), 2018 (n = 5683) ja 2022
(n=7957) (%).
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Urheiluseurassa sadnndllisesti ja aktiivisesti harrastavien osuudet olivat vuonna 2022 pienemmat seka
pojilla ettd tytd6illa vuosiin 2016 ja 2018 verrattuna (taulukko 15). Urheiluseuraharrastuksen lopetta-
neiden osuus kasvoi vuodesta 2016 ja 2018 vuoteen 2022 erityisesti tytdilld, kun taas pojilla ei koskaan
seuratoiminnassa mukana olleiden osuudessa oli jonkin verran kasvua edellisiin vuosiin verrattuna.

Taulukko 15.
Lasten ja nuorten urheiluseuraharrastaminen sukupuolen mukaan vuosina 2016 (n = 6922), 2018 (n = 5632) ja
2022 (n = 7755) (%).

2018 2022 2016
Har.l.'a.stan.saannolllsestl ja 52 50 47 49 50 a4
aktiivisesti
Harrastan silloin talloin 11 13 13 12 11 12
En. harrasta, mutta olen aiem- 24 2% 25 % % 31
min harrastanut
En harrasta, enka ole koskaan 13 1 15 13 13 13
harrastanutkaan
Yhteensa 100 100 100 100 100 100
n 3377 2714 3731 3545 2918 4024

Lasten ja nuorten urheiluseuraharrastuksen aloittamisikd on pysynyt lahes samana kuuden vuoden
aikana. Seuraharrastaminen oli aloitettu vuonna 2016 keskim&arin 6,5-vuotiaana, 2018 6,2-vuotiaana
ja 2022 6,4-vuotiaana. Kilpailutoimintaan osallistumisessa on tapahtunut muutoksia erityisesti neljan
viimeisen vuoden aikana. Kun vuonna 2018 valtakunnallisen tason kilpailuihin osallistui 26 prosenttia
11-15-vuotiaista lapsista ja nuorista oli vastaava osuus vuonna 2022 11 prosenttia. Vastaavasti kilpailu-
toimintaan osallistumattomien osuus kasvoi samalla aikavalilla 24 prosentista 32 prosenttiin.

Yhteenveto

Vuoden 2022 LIITU-aineiston mukaan urheiluseuratoimintaan osallistui kyselyntekohetkelld 58 pro-
senttia 9-15-vuotiaista lapsista ja nuorista. Yleisinta seuratoimintaan osallistuminen oli 11-vuotiaiden
joukossa (69 %) ja suhteellisesti vahaisinta 15-vuotiailla (42 %). Urheiluseuratoimintaan osallistuvien
osuus oli laskenut nelja prosenttiyksikkod vuoteen 2018 verrattuna. LIITU-tutkimuksen tulokset tuke-
vatkin talta osin Maenpaan ja Pollarin (2021) selvitystd, jonka mukaan pitkittynyt koronakriisi vdhensi
osallistumista urheiluseuratoimintaan. Vuoteen 2016 verrattuna urheiluseuraharrastuksen suosio oli
vahentynyt erityisesti 13- ja 15-vuotiaiden ikaryhmissa. Vaikka osallistuminen olikin hieman vahdisem-
paa edellisiin vuosiin verrattuna, on urheiluseuratoiminnan rooli lasten ja nuorten liikuttajana edelleen
vahva. My0s kilpailutoimintaan osallistuminen oli pandemian jalkeen vahdisempd&a. Noin kaksi kolmes-
ta lapsesta tai nuoresta osallistui kilpailutoimintaan ja valtakunnallisen tason kilpailuihin osallistui vain
joka kymmenes, kun vastaava osuus vuonna 2018 oli 26 prosenttia.

Vuoden 2022 LIITU-aineiston mukaan urheiluseurassa harrastamisen aloitusika (6,4 vuotta) oli lahes
samalla tasolla kuin aiemmissakin LIITU-aineistoissa (Mononen ym. 2016, Blomqvist ym. 2019). Lapset
ja nuoret harjoittelivat paalajiaan seka valmentajan johdolla ettd omatoimisesti keskimaarin kolme
kertaa viikossa. Itsearvioidun pdivittdisen liikkumissuosituksen saavutti urheiluseurassa saannéllisesti ja
aktiivisesti harrastavista 9—-15-vuotiaista lapsista ja nuorista 44 prosenttia, kun urheiluseuraharrastuk-
sen lopettaneista suosituksen saavutti 22 prosenttia. Suosituimpia urheiluseurassa harrastettuja lajeja
olivat edellisten LIITU-aineistojen tapaan pojilla jalkapallo, jadkiekko ja salibandy seka tytoilla ratsastus,
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jalkapallo, tanssi ja voimistelu. Urheiluseurassa harrastaminen tuotti valtaosalle lapsista ja nuorista
myodnteisida kokemuksia: he kokivat valmentajan ystavalliseksi, rohkaisevaksi ja innostavaksi, pitivat har-
joittelusta ja kilpailemisesta seka uskoivat harrastavansa lajiaan vield kolmen vuoden kuluttuakin.

Urheiluseuraharrastuksen oli lopettanut noin joka neljas lapsi tai nuori (28 %). Lopettaminen on sel-
keasti yleisempda 13- ja 15-vuotiaiden ikdryhmissa. Kolme neljastd harrastuksensa lopettaneesta oli
kuitenkin halukas aloittamaan harrastamisen urheiluseurassa uudelleen. Tarkein syy harrastuksen
lopettamiselle oli yhdeksanvuotiailla kyllastyminen lajiin ja noin joka kymmenes oli lopettanut harras-
tuksensa koronapandemian seurauksena. Lopettamisen kolme tarkeinta syytd 11-15-vuotiailla olivat
edellisten vuosien tapaan se, ettei harrastaminen ollut tarpeeksi innostavaa, oli kylldastynyt lajiin tai ei
viihtynyt joukkueessa tai harjoitusryhmassa. Ainoastaan 14 prosenttia vastaajista ei ollut koskaan osal-
listunut urheiluseurojen toimintaan ja korkeimmillaan tdma osuus oli 15-vuotiailla (20 %). Yleisimpia
syita sille, ettei lapsi tai nuori ollut koskaan ollut mukana urheiluseuratoiminnassa olivat, ettei ollut
I6ytynyt kiinnostavaa tai sopivaa lajia tai ei ollut motivaatiota.
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Virve Toivonen' ja Marko Kananen?
1 Helsingin yliopisto 2 Suomen urheilun eettinen keskus

Epaasiallisesta kohtelusta urheilussa on viime vuosina keskusteltu enenevassa maarin, mutta ilmiota
ja sen esiintyvyyttd on toistaiseksi tutkittu melko vahan. Ensimmaista kertaa lasten ja nuorten vakival-
takokemuksia ohjatun liikuntaseuratoiminnan parissa kysyttiin Lapsiuhritutkimuksessa vuonna 2013
(Fagerlund ym. 2013). Tama kuudes- ja yhdeksasluokkalaisille suunnattu kyselytutkimus uusittiin vuon-
na 2022 (Mielityinen ym. 2023). Molemmissa kyselyissa yksi kysymys kattoi kaikki ohjatut harrastuk-
set, joista lilkuntaseuratoiminta oli selvasti yleisin (75 %/79 %) ja jossa erityisesti henkinen vikivalta oli
muita ohjattuja harrastusmuotoja yleisempaa. Myos Suomen urheilun eettisen keskuksen (SUEK) vuon-
na 2022 teettamdssa, 16-vuotiaiden ja sitd vanhempien kilpaurheilijoiden kokemuksia selvittaneessa
tutkimuksessa (Kaski ym. 2022) kavi ilmi, etta vaikka myonteiset kokemukset urheilussa ovat kielteisia
selvasti yleisempid, myos epaasiallista kohtelua ilmenee. Tutkimuksen mukaan erityisesti nuoret kilpa-
urheilijat ovat riskiryhmadssa kiusaamisen, vakivallan ja muun epaasiallisen kohtelun suhteen.

LITU-tutkimuksessa tarkasteltiin vuonna 2016 lasten ja nuorten syrjintd- ja kiusaamiskokemuksia liikun-
nassa ja urheilussa. Tutkimukseen osallistuneista viides-, seitsemas- ja yhdeksasluokkalaisista lapsista ja
nuorista yli kolmannes kertoi joutuneensa syrijityksi tai kiusatuksi. Ndista kokemuksista noin viidennes oli
tapahtunut liikunnan tai urheilun parissa. Liikunta- ja urheiluharrastukset olivat koulun ja internetin jalkeen
kolmanneksi yleisin paikka, jossa syrjimista ja kiusaamista tapahtui. Liikunta- ja urheiluharrastuksissa ylei-
simmat syrjinnan tai kiusaamisen syyt liittyivat ulkondkdon, vahaisiin liilkunnallisiin taitoihin ja pukeutumis-
tyyliin, mutta myds ihonvarin, seksuaalisen suuntautumisen, vammaisuuden ja uskonnon takia syrjintaa tai
kiusaamista kokeneiden lasten ja nuorten maaraa voidaan pitaa varsin merkittavana. (Laine ym. 2016)

Taman vuoden LIITU-tutkimuksessa selvitettiin urheiluseuratoimintaan parhaillaan osallistuvilta tai
joskus osallistuneilta tarkemmin erilaisia epdasiallisen kohtelun muotoja ja esiintymista seka sitd, kuka
epaasialliseen kohteluun oli syyllistynyt, kuinka asiaa oli kdsitelty ja oliko epaasiallinen kohtelu loppu-
nut. Epaasiallisella kohtelulla tarkoitettiin kyselyssa mita tahansa toimintaa, jonka nuori oli kokenut
epaasialliseksi tai ikdvaksi (liite 3, kysymykset 68-74). Epaasiallinen kohtelu on siten voinut olla henkis-
td, fyysista tai seksuaalista, sanallista tai sanatonta, tietoista tai tiedostamatonta.

Epaasiallista kohtelua koskeva kyselyosuus sisaltyi vain suomenkielisten 13- ja 15-vuotiaiden nuorten
kyselylomakkeeseen. Vastaukset analysoitiin erikseen urheilua kyselyhetkelld seurassa harrastavien
(n=965) ja epaasiallista kohtelua urheiluharrastuksessaan kokeneiden nuorten (n=228) joukosta seka
urheilua aiemmin harrastaneiden (n=705) ja ep&asiallista kohtelua tuolloin kokeneiden (n=81) joukosta.
Kokonaan pois rajattiin siis ne nuoret (n=315), jotka eivat harrastaneet urheiluseurassa. Tarkemmat epa-
asiallista kohtelua selvittavat kysymykset aukesivat kyselylomakkeella vain niille, jotka vastasivat myonta-
vasti kysymykseen epaasiallisesta kohtelusta. Tarkentavat kysymykset koskivat ep&asiallisen kohtelun ta-
paa ja esiintymistiheyttd, sitd kuka epaasialliseen kohteluun oli syyllistynyt, miten asiaa kasiteltiin ja mita
siitd seurasi. Tutkimuksessa kavi ilmi, etta urheiluharrastuksissa esiintyy erilaista epaasiallista kohtelua.

Urheiluseurassa harrastavien tulokset

Epaasiallista kohtelua kokeneet

Kyselyyn vastanneista reilusta kahdestatuhannesta 13- ja 15-vuotiaista 965 ilmoitti harrastavansa par-
haillaan urheilua liikuntaseurassa. Naista urheilua harrastavista nuorista 23 prosenttia (n=228) kertoi
kokeneensa urheiluharrastuksessa epaasiallista kohtelua. Yli puolet urheilua liikuntaseurassa harrasta-
vista nuorista (53 %) puolestaan ilmoitti, ettei kokemusta epaasiallisesta kohtelusta ole. Huomioitavaa
epaasiallista kohtelua koskevan kysymyksen kohdalla oli en osaa sanoa -vastausten varsin suuri maara
(19 %). Vaikka kysely ei tahadn vastausta annakaan, on mahdollista, ettd en osaa sanoa vastaus on valit-
tu esimerkiksi tilanteessa, jossa nuori on kokenut urheiluharrastuksen parissa jotakin hairitsevaa, mutta
ei ole osannut tai halunnut sanoittaa kokemaansa (ks. Kaski ym. 2022).
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Epaasiallisen kohtelun tavat

Kolme yleisintd epaasiallisen kohtelun muotoa olivat pilkkaaminen tai nimittely, kiroilu ja huutaminen
sekd ryhman ulkopuolelle sulkeminen, joita oli kokenut noin kaksikymmentd prosenttia niista urheilu-
seurassa harrastavista nuorista, jotka olivat kokeneet epaasiallista kohtelua vahintaan kerran (kuvio 55).
Edelld mainitut voidaan luokitella henkiseksi kaltoinkohteluksi, samoin kuin erilainen uhkailu, pakot-
taminen tai painostaminen (esimerkiksi lajin/ seuran vaihtoon tai urheilemaan sairaana/loukkaantu-
neena), jotka olivat seuraavaksi yleisimpia epaasiallisen kohtelun muotoja. Niitd oli kokenut 13—15
prosenttia urheiluseurassa harrastavista nuorista jotka olivat kokeneet epaasiallista kohtelua vahintdan
kerran. My6s fyysinen vakivalta, kuten toniminen, kiinnitarttuminen tai lydominen oli [ahes yhta yleista.
Harvinaisinta oli erilainen seksuaalinen hairinta. Esiintyvyydet ovat korkeampia kuin esimerkiksi Lapsi-
uhritutkimuksissa, mitd selittanee ainakin osin se, etta niissa kysyttiin vain ohjaajan alaikaisiin kohdista-
masta vakivallasta. LITU-tutkimuksessa epdasialliseen kohteluun oli voinut syyllistya myos esimerkiksi
nuoren vertainen tai oma tai kilpailevan joukkueen vanhempi. Osin tuloksiin on voinut vaikuttaa myos
se, ettd vastausvaihtoehdot olivat “yhden kerran”, “muutamia kertoja”, “usein” tai "toistuvasti ”. Vas-
tausvaihtoehto “ei koskaan” puuttui ja osa nuorista on saattanut kokea, ettd annetuista vaihtoehdoista
on valittava joku.

Pilkkaaminen / nimittely

Huutaminen / kiroilu

Ulkopuolelle sulkeminen

Pakottaminen urheilemaan
sairaana / loukkaantuneena

Painostaminen vaihtamaan lajia

Painostaminen vaihtamaan seuraa

Téniminen / kiinnitarttuminen

Vakivallalla uhkailu

Muu uhkailu

Paihdyttédvien aineiden tarjoaminen

Lyéminen

Seksuaalinen hairinta

% 40 60 80 100

Kuvio 55.
Epdasiallista kohtelua vdhintddn kerran kokeneet (n = 228) (%).

Epaasiallisen kohtelun kokemuksissa ei ollut tilastollisesti merkitsevia eroja ikdryhmien tai tyttojen ja
poikien valilla. Korkeimmalla, eli valtakunnallisella tasolla kilpailevilla nuorilla oli lievasti enemman
kokemuksia epaasiallisesta kohtelusta kuin niilla nuorilla, jotka harrastivat liikuntaa ilman kilpailuihin
osallistumista (29 % - 24 %). Ero ei kuitenkaan ollut tilastollisesti merkitseva.

Monet epdasiallista kohtelua raportoineista nuorista olivat kokeneet useampaa kuin yhta epaasiallisen
kohtelun muotoa.

Useimmiten LIITU-tutkimuksen nuoret olivat kohdanneet epaasiasiallisen kohtelun eri muotoja kerran
tai muutamia kertoja. Huomattavasti harvinaisempia olivat kokemukset usein tai toistuvasti tapahtu-
vasta epaasiallisesta kohtelusta. Talléin oli tyypillisesti kyse huutamisesta ja kiroilusta tai ryhman ulko-
puolelle sulkemisesta. Ensin mainittua koki usein tai toistuvasti noin kolmasosa epaasiallista kohtelua
kohdanneista nuorista, jalkimmaista noin neljannes.
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Muu (esimerkiksi katsojat tai nettikiusaaminen)

Joukkue- tai ryhmékaverin vanhemmat

Muiden joukkueiden tai ryhmien urheilijat,

Ketka epaasialliseen kohteluun syyllistyivat?

Useimmiten (45 %) epéasialliseen kohteluun oli syyllistynyt nuoren vertainen eli yksi tai useampi
joukkue- tai ryhmakaveri (ks. kuvio 2). Toiseksi yleisinta oli valmentajan valmennettavaan kohdistama
epaasiallinen kohtelu (23 %). Toisinaan epaasialliseen kohteluun syyllistyi my6s nuoren oma (6 %) tai
joukkuekaverin vanhempi (6 %) Siten ainakin kolmannes epd&asialliseen kohteluun syyllistyneista oli
aikuisia. My0s katsojien taholta tapahtuvaa epdaasiallista kohtelua raportoitiin jonkin verran, samoin
verkossa tapahtuvaa kiusaamista.

Joukkue- tai ryhméakaveri

Valmentaja / Ohjaaja

Useampi joukkue- tai ryhmakaveri

valmentajat tai vanhemmat

Oma vanhempi / vanhemmat

% 0 20 40 60 80 100

Kuvio 56.
Epdasialliseen kohteluun syyllistyneet (n = 228) (%).

Miten asia kasiteltiin?

Epaasiallisen kohtelun tilanteissa nuoret turvautuivat useimmiten aikuiseen (ks. kuvio 3). Useimmat
nuoret kertoivat epaasiallisesta kohtelusta joko vanhemmalleen (35 %) tai valmentajalleen (10 %).
Jonkin verran epaasiallisesta kohtelusta kerrottiin myos joukkuetovereille (7 %) tai urheilun ulkopuoli-
sille ystaville (9 %). Lahes kolmannes (29 %) epaasiallista kohtelua kokeneista nuorista ei ollut kertonut
asiasta kenellekaan.

Vanhempi / vanhemmat

Ei kenellekaan

Valmentaja

Muu ystava

Joukkuekaveri

Muu

Muu aikuinen

% 0 20 40 60 80 100

Kuvio 57.
Kenelle epdasiallisesta kohtelusta kerrottiin? (n = 228) (%).
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Vaikenemisen lisaksi huomiota herattavaa on myos, se kuinka pieni maara epdaasiallisen kohtelun koke-
mubksista oli kasitelty ja loppunut. Miltei puolet (48 %) nuorista kertoi, ettei heiddn asiaansa ollut kasi-
telty millaan tavalla. Silloin kun epéasialliseen kohteluun oli puututtu, tyypillisinta oli, ettd asiaa kési-
teltiin yhdessa valmentajan ja vanhempien kanssa (10 %). Vain noin kolmanneksessa tapauksia (35 %)
epaasiallinen kohtelu oli loppunut kokonaan ja neljdsosassa osittain (26 %). 13 prosenttia epaasiallista
kohtelua kokeneista nuorista kertoi, ettd toiminta oli jatkunut. Kokemuksesta kertominen esimerkiksi
valmentajalle tai vanhemmille ei tulosten mukaan vaikuttanut merkittavasti epaasiallisen kohtelun lop-
pumiseen. Huomionarvoista on myds, etta neljannes (25 %) nuorista ei osannut vastata kysymykseen
epaasiallisen kohtelun loppumisesta.

Yli 36 prosenttia epéaasiallista kohtelua kokeneista nuorista ilmoitti harkinneensa ohjatun liikunta-
harrastuksen lopettamista epaasiallisen kohtelun vuoksi. Korkeimmalla, eli valtakunnallisella tasolla
kilpailevien nuorten kohdalla tdma osuus oli selvasti pienempi. Heista vain 24 % oli harkinnut urheilun
lopettamista epaasiallisen kohtelun vuoksi.

Urheilua aiemmin harrastaneiden tulokset

Urheilua harrastavien nuorten lisdksi epaasiallisen kohtelun kokemuksia kartoitettiin myds niiden nuor-
ten joukosta, jotka olivat aiemmin harrastaneet urheiluseurassa, mutta sittemmin lopettaneet. N&ita
nuoria oli kyselyyn vastanneista 13- ja 15-vuotiaista 705. Taman joukon kokemukset noudattivat monin
paikoin urheilua parhaillaan harrastavien nuorten kokemuksia esimerkiksi epdasiallisen kohtelun muo-
don ja esiintymisen suhteen kuitenkin niin, ettd kokemukset epaasiallisesta kohtelusta ylipddnsa olivat
urheiluharrastuksen lopettaneiden keskuudessa harvinaisempia (12 %, N=81) kuin urheilua harrasta-
vien joukossa (23 %, N=228). Noin 60 prosenttia urheiluharrastuksensa lopettaneista nuorista ilmoitti,
ettei heilld ollut lainkaan epaasiallisen kohtelun kokemuksia. Samaan aikaan en osaa sanoa -vastausten
maara oli kuitenkin suurempi (26 %) kun aktiivisesti urheilevien parissa (19 %). Tata voi selittaa se, etta
urheiluharrastus oli lopetettu keskimaarin kymmenvuotiaana, ja erilaisen epaasiallisen kohtelun tunnis
taminen ja sanoittaminen on sitd vaikeampaa, mitda nuoremmasta lapsesta on kyse.

Urheiluharrastuksen lopettaneiden joukossa ryhman ulkopuolelle sulkeminen korostui epaasiallisen
kohtelun muotona (40 %) ja joukkue tai ryhméakaveri epaasialliseen kohteluun syyllistyneena (65 %).
Tulokset voivat osaltaan kertoa aikuisten (vanhempien ja valmentajien) kyvyttdmyydesta tunnistaa ja
puuttua lasten toisiinsa kohdistamaan epaasialliseen kohteluun. Urheiluharrastuksen lopettaneet nuo-
ret olivat jattdneet kertomatta epaasiallisesta kohtelusta useammin (39 %) kuin urheilua kyselyhetkella
harrastavat (29 %) ja ensin mainitussa joukossa tapaukset jdivat usein kasittelematta (68 %). Myos ker-
tomatta jattamista voi osaltaan selittdaa vastaajan nuori ika tapahtumahetkella.

Yhteenveto

LIITU-tutkimuksessa kysyttiin 13- ja 15-vuotiaiden nuorten kokemuksia epaasiallisesta kohtelusta
urheiluharrastuksissa. Kyselyn perusteella kdvi ilmi, ettd isoin osa nuorista ei ollut kohdannut epa-
asiallista kohtelua urheiluharrastuksensa parissa. Noin neljasosalla urheilua liikuntaseurassa harrasta-
vista nuorista tallaisia kokemuksia kuitenkin oli. Yleisintd naytti olevan henkinen kaltoinkohtelu kuten
pilkkaaminen ja nimittely tai kiroilu ja huutaminen. Henkisen kaltoinkohtelun yleisyys urheilussa on
todettu my6s muissa kansallisissa ja kansainvalisissa tutkimuksissa (Fagerlund ym. 2013, Mielityinen
ym. 2022, Ohlert ym. 2019).

Epaasiallisen kohtelun kokemuksissa ei ollut tilastollisesti merkitsevia eroja 13- ja 15-vuotiaiden tai suku-
puolten valilld. TAma on jossain maarin ristiriidassa esimerkiksi edelld mainitun Lapsiuhritutkimuksen
kanssa, jonka mukaan vakivaltakokemukset tyypillisesti kasvavat ian myota ja pojat raportoivat kaikkia
vakivaltatyyppeja harrastusten parissa tytt6ja yleisemmin (Fagerlund ym. 2013, Mielityinen ym. 2022).
Esimerkiksi SUEKin tutkimuksessa naiset olivat riskiryhmassa kaikissa epaasiallisen kohtelun muodois-
sa, paitsi fyysisessa vakivallassa, jossa miessukupuoli oli tilastollisesti merkitsevampi riskitekija (Kaski
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ym. 2022). LITU-tutkimuksessa asiaan on voinut vaikuttaa se, etta vastaajaryhmien ikdero oli vain
2 vuotta.

Kansainvaliset tutkimukset (mm. Ohlert et. al.) kertovat puolestaan siitd, etta kilpaurheilijoiden koke-
mukset epdasiallisesta kohtelusta ovat usein yleisempia kuin harrastusmielessa urheilevilla. Tassakin
aineistossa korkeimmalla, eli valtakunnallisella tasolla kilpailevilla nuorilla oli lievasti enemman koke-
muksia epaasiallisesta kohtelusta kuin niilld nuorilla, jotka harrastivat liikuntaa ilman kilpailuihin osallis-
tumista (29 % - 24 %). Ero ei kuitenkaan ollut tilastollisesti merkitseva.

Useimmiten epaasialliseen kohteluun syyllistynyt oli nuoren vertainen. Erityisesti tdma korostui
urheiluharrastuksen lopettaneiden parissa. Myos aikuisen — vanhempien tai valmentajan - nuoreen
kohdistama epaasiallinen kohtelu oli kuitenkin verraten yleista. Tulokset ovat yhdenmukaisia suhteessa
muuhun lapsiin kohdistuvaan vakivaltatutkimukseen; lapset kohtaavat eri ymparistoissa vakivaltaa seka
vertaisten etta aikuisten taholta (Fagerlund ym. 2013).

Tulosten mukaan nuoret eivat kerro kokemastaan epaasiallisesta kohtelusta laheskaan aina eteenpain.
Tama epaasiallista kohtelua ymparoiva hiljaisuus selittda kuitenkin vain osittain sen, miksi epaasiallisen
kohtelun tapauksista urheiluseuroissa oli kasitelty vain noin puolet. Samoin selitysta vaille jad kysymys
siita, miksi vain kolmasosa epaasiallisen kohtelun tapauksista oli paattynyt. Kyselyn perusteella ei voi
vastata siihen, mihin epaasiallinen kohtelu oli paattynyt. Kun noin puolet epaasiallisen kohtelun tapauk-
sista oli nuorten mukaan jaanyt kasittelematta, voi epdasiallisen kohtelun loppuminen olla seurausta
nuoren omista toimenpiteistd, kuten lajin tai seuran vaihdosta. Se, etta asioita ei tunnisteta, kasitella
tai epaasiallinen kohtelu ei yksiselitteisesti lopu, voi kertoa siita, ettei liikuntaseuroissa ole riittavan
selkeita ja vakiintuneita tapoja puuttua tilanteisiin.

Yleisesti ajatellaan, ettd urheilu on lapsille ja nuorille positiivinen ja monipuolisesti erilaisia valmiuksia
kehittdva vapaa-ajanvieton tapa. Useimmiten nain onkin. Erilaisen epd&asiallisen kohtelun ldsnaolo
nuorten ohjatuissa liikuntaharrastuksissa antaa kuitenkin aihetta pohtia ja pyrkia kehittamaan avoi-
muuden, yhdenvertaisuuden, eettisyyden ja turvallisuuden kysymyksia harrastustoiminnassa. Tata
varten tarvitsemme lisatutkimusta niista tekijoista, jotka sallivat ja yllapitavat epaasiallisia kdaytantoja
urheilussa.
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Riittava liikunta on valttamatonta lapsen ja nuoren normaalille kasvulle ja kehitykselle. Lisaksi liikun-

ta on hyva lddke moneen vaivaan ja sairauteen. Valitettavasti liilkunnalla on my6s haittavaikutuksia
(Parkkari & Kannus & Fogelholm 2004; Sommer ym. 2007, Mattila ym. 2009, Hautala ja Parkkari 2022,
Parkkari ja Valtonen 2022). Lilkunnan yhteydessa tai taman jalkeen ilmaantuvat kivut, epdmukavuuden
tunne ja vammat ovat yleisia lapsilla ja nuorilla ja voivat katkaista liikkunnan harrastamisen. Mydnteisen
liilkuntasuhteen saavuttaminen lapsuudessa ja sen sdilyminen nuoruudessa on tarkeaa lapi eldman
jatkuvan liikunnallisen eldmantavan kannalta. Ladketeollisuus kayttaa runsaasti resursseja ladkkeidensa
haittavaikutusten tutkimukseen ja torjuntaan. Samaan tulisi pyrkia myos liikunta-alalla (Korpilahti ym.
2022, Leppéanen ja Parkkari 2022). Liikunnan kokeminen fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti antoisak-
si ja turvalliseksi lisda todennakoisyytta harrastaa liikuntaa lapi elaman.

LIITU 2022 -tutkimuksessa kartoitettiin 11-, 13- ja 15-vuotiaille lapsille ja nuorille liikunnassa sattuneita
tapaturmia ja vammoja kolmessa eri toimintaymparistossa: urheiluseuratoiminnassa, koululiikunnassa
seka vapaa-ajalla (LIITU 2018, liite 3, kysymykset 52—54). Taman luvun aineisto kerattiin osana
WHO-Koululaistutkimusta.

Liikunnassa loukkaantuneiden maara

Tutkimukseen osallistuneista nuorista yli puolet (52 %) raportoi kokeneensa vahintadn yhden liikun-
tavamman edeltavan vuoden aikana. Eniten liikuntavammoja raportoivat urheiluseuroissa liikkuntaa
harrastavat nuoret (49 %). Vapaa-ajan lilkunnassa vammoja sattui 34 prosentille nuorista ja koulu-
lilkunnassa 23 prosentille.

Liikuntavammojen esiintyvyydessa havaittiin eroja ikaryhmien valilla. Urheiluseuroissa liikkuvista nuo-
rista 13-vuotiaat olivat kokeneet muita ikdryhmia useammin vahintdaan yhden lilkkuntavamman edel-
tdvan vuoden aikana. Muussa vapaa-ajan liikkunnassa ja koululiikunnassa liikuntavamman raportoivat
muita ikdryhmia useammin 11-vuotiaat (kuvio 58).
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Kuvio 58.

Edeltdviin vuoden aikana liikkuntavamman saaneiden osuus ikdryhmittdin kolmessa eri liikuntaympdristdssé (%).
n ikdryhmittdin 11-, 13- ja 15-vuotiaille: US=653, 480, 277, VA=941, 824, 551, KL=922, 798, 533.

* Urheiluseuraliikunnassa %-osuus laskettiin urheiluseurassa harrastavista nuorista, muussa vapaa-ajan
liikunnassa ja koululiikunnassa kaikista vastanneista.

Liilkuntavammojen esiintyvyys oli suurempi pojilla (56 %) kuin tyt6illa (49 %). Urheiluseuroissa liikuntaa
harrastavista nuorista pojat raportoivat tyttéja useammin likkuntavamman (51 % vs. 46 %), mutta ero ei
ollut tilastollisesti merkitseva. Vapaa-ajan lilkunnassa ja koululiikunnassa liikuntavammoja esiintyi mer-
kitsevasti useammin pojilla kuin tytoilla (kuvio 59).
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Kuvio 59.

Edeltéviin vuoden aikana liikkuntavamman saaneiden osuus ikédryhmittdin kolmessa eri liikuntaympdristdssé (%).

n sukupuolen mukaan pojille, tytéille ja kaikille vastanneille: US=703, 692, 1410, VA=1109, 1181, 2316, KL=1075,
1151, 2253. * Urheiluseuraliikunnassa %-osuus laskettiin urheiluseurassa liikuntaa harrastavista nuorista, muussa
vapaa-ajan liikunnassa ja koululiikunnassa kaikista vastanneista.

Lilkuntavammojen esiintyvyys on hieman laskenut verrattuna vuoden 2018 samojen ikdryhmien seu-
rantaan. Vuosien 2018 ja 2022 vililla eniten laskua on tapahtunut vapaa-ajan liikkunnassa (42 % vs. 34 %)
ja koululiikunnassa loukkaantuneiden (30 % vs. 23 %) maarissa. Urheiluseuraliikunnassa loukkaantunei-
den osuus sen sijaan ei juurikaan ole muuttunut viimeisen kuuden vuoden aikana.
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Kuvio 60.
Litkuntavammojen esiintyvyys 11-, 13- ja 15-vuotiailla nuorilla LIITU-tutkimuksen vuosina 2014, 2016, 2018 ja
2022.

Yhteenveto

Yli puolet 11-15-vuotiaista nuorista kokee vuoden aikana vahintdaan yhden liikuntavamman. Suurin
osa vammoista sattuu urheiluseuroissa liikkuville nuorille. Hieman ylldttaen erityisesti nuorimpien eli
11-vuotiaiden lilkkuntavammojen esiintyvyys oli suurta. Aikaisemmissa LIITU-raporteissa liikunta-
vammojen esiintyvyys on painottunut vanhempiin ikdryhmiin. Pojat kokevat liikuntavammoja tytt6ja
useammin kaikissa kolmessa toimintaymparistossa.

Lilkuntavammojen esiintyvyydessa vaikuttaisi olevan pienté laskua verrattuna vuoden 2018 LIITU-tut-
kimuksen tuloksiin (Parkkari, Kannus & Lepp&nen 2019). Esiintyvyyden lasku nayttaisi kuitenkin kohdis-
tuvan vain tyttdjen lilkkuntavammoihin. Pojilla liikuntavammojen esiintyvyys on pysynyt viime vuosina
hyvin samankaltaisena. Ikaryhmista laskua on tapahtunut padosin 13—-15-vuotiaiden vammojen esiin-
tyvyyksissd. Yhtena mahdollisena selityksena liikuntavammojen laskulle voidaan pitaa liikkkumisen va-
hentymistd erityisesti vanhemmissa ikdryhmissa (ks. raportin luvut 2 & 3). Verrattaessa tuloksia pitkalla
aikavalilla huomataan, ettd vammojen esiintyvyys on laskenut etenkin vapaa-ajan liikkunnassa ja koulu-
liilkunnassa vuoden 2016 tasolle, ollen silti kymmenen prosenttiyksikk6a korkeampi kuin vuonna 2014.
Vastaavaa laskusuuntaista trendia ei nahda urheiluseuraliikunnassa, jossa lilkkuntavammojen esiintyvyys
on edeltdvien vuosien tapaan korkealla tasolla.

Lilkuntavammojen ehkaisya tulisi aktiivisesti kehittaa erityisesti urheiluseuroissa, mutta myos koulu- ja
vapaa-ajan liikkunnassa. Liilkuntavammojen ehkaisyn tulisi alkaa jo alakouluikaisilla nuorilla, silla tassa
kohderyhmassa vammojen esiintyvyys nayttaisi olevan nousussa. Lasten vahentynyt liikkkuminen ja
heikentyneet motoriset taidot saattavat selittdd vammojen yleistymistd jo ennen murrosikda. Riittava ja
monipuolinen liikunta varhaislapsuudessa kehittda motorisia perustaitoja, joita tarvitaan myéhemmalla
ialla koululiikunnassa ja liikuntaharrastuksissa.

Erot poikien ja tyttdjen valilld vammojen esiintyvyydessa eivat ole suuria, ja erot voivat vaihdella liikunta-
lajien trendien mukaan. Vammojen ehkaisya tuleekin toteuttaa yhta lailla poikien ja tyttéjen liikunnassa
ja erityisesti korkean riskin urheilulajeissa. Tietyt urheilussa sattuvat vammat, kuten polven ja nilkan
nivelsidevammat, ovat tytoilla poikia yleisempia (Sokka ym. 2020; Leppanen ym. 2021). Naiden vam-
mojen ehkaisyyn tulee tyto6illa kiinnittaa erityistda huomiota.

102



Urheiluseuroissa liikuntavammat eivat ole vahentyneet, vaikka tutkimustieto urheiluvammojen eh-
kaisysta lisadntyy koko ajan. Tutkimustiedon jalkauttaminen osaksi urheiluseurojen ja eri lajien arkea on
haastavaa. Liikuntavammojen ehkdisyn keskittdminen osaksi koululiikuntaa voisi olla kustannustehokas
tapa vaikuttaa kaikkien nuorten, ei pelkastaan urheiluseuroissa harrastavien nuorten liikuntaturvalli-
suuteen. Koululiikunnassa tehdylla vammoja ehkaisevalla harjoittelulla on alustavien kansainvalisten
tutkimusten mukaan pystytty vahentamaan kaikkia liikuntavammoja mukaan lukien vapaa-ajan liikun-
ta- ja urheiluharrastuksissa sattuvia vammoja (Emery ym. 2020).

UKK-instituutti tuottaa tietoa lilkuntavammojen ehkaisysta kaiken tasoisille liikkujille ja urheilijoille.
Liilkuntavammojen Valtakunnallisen Ehkdisyohjelman (LiVE) tavoitteena on vadeston liikunnallisen elin-
tavan edistamisen ohessa ehkaista liikuntavammoja. LiVE-ohjelmaan kuuluu kolme toimeenpanevaa
hanketta: Terve urheilija (2006-), Terve koululainen (2010-) ja Smart Moves (2014-). Hankkeiden oppi-
materiaalit ovat maksuttomia ja kaikkien vapaasti saatavilla hankkeiden verkkosivuilta.

Toimenpidesuosituksia

Liikunnassa sattuvia vammoja voidaan ehkaista. Vammojen ehkaisy vaatii tutkitusti tehokkaiden me-
netelmien juurruttamista osaksi lasten ja nuorten liikuntaa kaikissa liikuntaymparistoissa eli urheilu-
seuroissa, kouluissa ja vapaa-ajan liikkunnassa. Koulut ja urheiluseurat tavoittavat lasten ja nuorten
kohderyhman kattavasti ja ovat tdman vuoksi otollisia paikkoja vammojen ehkaisytyon toteuttamiselle.
Vammoja ehkdisevda harjoittelua voidaan toteuttaa seka koulujen liikuntatuntien yhteydessa etta ur-
heiluseuroissa kustannustehokkaasti.
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9 Suomen- ja ruotsinkielisten erot
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Ruotsinkielinen vaestd on Suomessa jonkin verran terveempaa ja voi paremmin kuin suomenkielinen
vdestonosa, mutta kieliryhmien sisalla ja valilla on eroavaisuuksia (Suominen 2014, Saarela 2020).
Lasten ja nuorten osalta on havaittu, etta kieliryhmien valiset erot terveydessa ovat tasoittuneet
2000-luvulla (Simonsen ym. 2016). Eroja terveyskayttaytymisessa on silti yha havaittavissa (Simonsen
ym. 2016), ja aiemmat LIITU-raportit ovat osoittaneet, ettd myos liikuntakayttdytymisessa on eroavai-
suuksia suomen- ja ruotsinkielisten lasten ja nuorten valilla (Roos ym. 2016; Hiltunen ym. 2019).

Tassa luvussa raportoidaan vuoden 2022 LIITU-kyselyyn vastanneiden suomen- ja ruotsinkielisten perus-
kouluikaisten lasten ja nuorten valisia eroja liikuntakayttdytymisessa niiden muuttujien osalta, joissa
havaittiin eroja kieliryhmien valilla. Lisaksi tarkastellaan mahdollisia muutoksia vuosien 2016 ja 2018
LIITU-tuloksiin nahden.

Vuoden 2022 kyselyyn vastasi aiempaa useampi ruotsinkielinen lapsi ja nuori (n=2162). Ruotsinkielisia
vastaajia oli siten noin viidennes vastanneista, ja heiddn ollessa yliedustettuna aineistossa on kieliryhma-
erojen tilastollisissa analyyseissa kaytetty painokerrointa. Sen vuoksi tassa luvussa kuvatut prosentti-
osuudet saattavat hieman erota muissa luvuissa kuvatuista osuuksista. Painokertoimen vuoksi eri vuo-
sien vilisten trendien tilastollista vertailua ei ole tehty, vaan muutoksia eri vuosien vililla on tarkasteltu
padasiassa vertaamalla aiempiin LIITU-raportteihin (Roos ym. 2016; Hiltunen ym. 2019).

Tuloksia tarkasteltaessa on hyvd huomioida, ettd ruotsinkielinen kyselylomake oli suppeampi kuin
suomenkielinen ja erosi hieman aiemmista (Liite 3, erikseen merkityt kysymykset). Tassa luvussa kasi-
teltyihin kysymyksiin ovat vastanneet 7-15-vuotiaat, jollei toisin mainita. Kielieroluvussa tarkastellut
muuttujat on kuvailtu tarkemmin raportin muissa luvuissa. Ruotsinkieliset koulut eivat osallistuneet
liilkemittarimittauksiin. Suomenkielisten koulujen lapsia ja nuoria kutsutaan tassa luvussa suomenkieli-
siksi (S) ja ruotsinkielisten koulujen lapsia ja nuoria ruotsinkielisiksi (R).

Itsearvioitu liikkumisaktiivisuus ja ruutuaika

Liikkumissuosituksen (vahintdan 60 min paivassd) saavutti suomenkielisistd suurempi osuus (36 %) kuin
ruotsinkielisista (29 %) (kuvio 61). Vuonna 2018 kieliryhmien vélilla ei ollut eroa, mutta vuonna 2016
liikkumissuosituksen saavuttivat yleisemmin niin ikdan suomenkieliset (32 %) kuin ruotsinkieliset (25 %).
9-15-vuotiailla paivittdin enemman kuin kaksi tuntia vapaa-ajan ruutuaikaa kertyi yleisemmin ruotsin-
kuin suomenkielisisille (R 54 %, S 42 %), kuten myds vuonna 2016 (R 36 %, S 29 %).

106



%

100

80

60

Vahan liikkuvat Harvoin liikkuvat Paljon liikkuvat Suosituksen mukaan

liikkuvat

B caikki

. Suomenkieliset . Ruotsinkieliset

Kuvio 61.

Viikoittaisen liikkumissuosituksen (vdhintddn 60 minuuttia pdivdssd reipasta ja rasittavaa lilkkkumista) saavuttavien
ja suositusta vihemmdn liikkuvien suomenkielisten (n = 7829) ja ruotsinkielisten (n = 2080) lasten ja nuorten
osuudet 7-15-vuotiailla (%). *Tilastollisesti merkitsevd ero.

Liikuntapaikat, -tilaisuudet ja -muodot

9-15-vuotiailta lapsilta ja nuorilta kysyttiin heiddn osallistumisestaan eri tahojen jarjestamiin liikunta-
tilaisuuksiin. Kieliryhmien vililld oli eroa vain muussa seurassa (esim. partio, seurakunta, kyldyhdistys)
harrastamisessa, kun ruotsinkielisistd useampi (27 %) kuin suomenkielisista (21 %) osallistui toimintaan
vahintdan kerran viikossa. Vuoden 2016 LIITU-tutkimuksessa eroja |6ytyi sen sijaan urheiluseurassa
harrastamisessa, johon osallistuivat vahintdan neljana pdivana viikossa yleisemmin ruotsin- kuin
suomenkieliset, kun taas omaehtoinen lilkkkuminen oli yleisempaa suomen- kuin ruotsinkielisten kes-
kuudessa.

Liikuntapaikkojen kdytdssa vapaa-ajalla oli eroja kieliryhmien valilla. 11-15-vuotiaista suomenkielisista
suurempi osa kuin ruotsinkielisista liikkui seuraavissa paikoissa vahintdan kerran viikossa: koulun pihalla
(532 %, R 25 %), sisdsaleissa (S 38 %, R 25 %), aidossa luonnossa (S 48 %, R 36 %), yllapidetyilld ulko-
reiteilld (S 29 %, R 22 %), kevyenliikenteenvaylilla (S 72 %, R 58 %) sekd omalla tai kaverin pihalla (S 66 %,
R 59 %). Ulkokenttia (S 34 %, R 31 %) ja kaupunkitilaa (S 24 %, R 22 %) kaytti molemmista kieliryhmista
vahintaan kerran viikossa lahes yhta suuri osuus. Myods vuoden 2016 LIITU-tuloksissa suomenkieliset
kayttivat ruotsinkielisia useammin erilaisia liikuntapaikkoja vapaa-ajallaan.

Kieliryhmien valilla oli pienia eroja suosituimmissa vapaa-ajan liikuntamuodoissa talvella ja kesalla.
11-15-vuotiaita pyydettiin valitsemaan kolme eniten harrastettua liikuntalajia. Talvella viisi eniten
valintoja saanutta lajia suomenkielisilla olivat jarjestyksessa hiihto, luistelu, jadkiekko, jalkapallo ja
laskettelu, kun ruotsinkielisilla vastaavat olivat jalkapallo, hiihto, pyoraily, muu laji ja jadkiekko. Kesalla
suomenkielisilld suosituimmat olivat jarjestyksessa jalkapallo, uinti, pyoraily, frisbeegolf ja muu laji, ja
ruotsinkielisilla pyoraily, jalkapallo, uinti, muu laji ja ratsastus (Liite 4: Taulukko 1).
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Urheilu- ja seuraharrastaminen

9-15-vuotiaista sadnnollisesti ja aktiivisesti urheiluseurassa ilmoitti liilkkuvansa suomenkielisista 43 pro-
senttia ja ruotsinkielisistd 39 prosenttia. Silloin talléin urheiluseurassa liikkkui harvempi suomenkielinen
(12 %) kuin ruotsinkielinen (17 %) (kuvio 62). Silloin talldin tai sddnndollisesti seuratoimintaan ilmoitti
osallistuvansa ruotsinkielisista yhteensa 56 prosenttia ja suomenkielisista 55 prosenttia, mika on selvas-
ti pienempi osuus kuin aiempina vuosina (2018: R 71 %, S 60 % ja 2016: R 70 %, S 61 %).

e N

Harrastaa saannollisesti Harrastaa silloin talloin Ei harrasta talla hetkelld, Ei harrasta, eika
ja aktiivisesti mutta on ole koskaan
aiemmin harrastanut harrastanutkaan

. Ruotsinkieliset . Kaikki

. Suomenkieliset

Kuvio 62.
9-15-vuotiaiden suomenkielisten (n=6538) ja ruotsinkielisten (n = 1847) lasten ja nuorten liikunnan tai urheilun
harrastaminen urheiluseurassa (%).

Suomenkieliset aloittivat urheiluseurassa harrastamisen keskimaarin hieman nuorempina kuin ruotsinkie-
liset (Ska = 6 v 4 kk; Rka = 6 v 11 kk). Vuonna 2016 tilanne oli pdinvastainen (Ska = 6 v 7 kk, Rka = 6 v 3 kk).
Viisi suosituinta urheiluseurassa harrastettua lajia 11-15-vuotiaiden keskuudessa olivat suomendkielisilla
jarjestyksessa jalkapallo, ratsastus, muu laji, jadkiekko seka tanssi ja kilpatanssi. Ruotsinkielisilla vastaa-
vat olivat jalkapallo, ratsastus, muu laji, tanssi ja kilpatanssi seka jadkiekko. Myds vuosien 2018 ja 2016
LIITU-tutkimuksissa suosituin urheiluseuralaji molemmissa kieliryhmissa oli jalkapallo, jonka jalkeen
suosituimpia lajeja olivat suomenkielisilla salibandy, tanssi/kilpatanssi, jadkiekko ja ruotsinkielisilla
tanssi/kilpatanssi, ratsastus, yleisurheilu, kasipallo ja salibandy, jarjestyksen hieman vaihdellessa eri
vuosina.

Urheiluseurassa harrastamisen lopettaneita 9-15-vuotiaita oli enemman suomenkielisten (32 %) kuin
ruotsinkielisten joukossa (26 %) (kuvio 62), kuten aiempinakin vuosina. Lopettaneiden osuus vaikuttaa
hieman kasvaneen molemmissa ryhmissa aiempiin vuosiin ndhden (2018: S 27 %, R 18 %; 2016: S 25 %,
R 21 %). Lopettamisidssa ei ollut merkitsevaa eroa kieliryhmien valilla (Ska = 11 v 6 kk, Rka = 11 v 11 kk).
Nailta urheiluseurassa harrastamisen lopettaneilta lapsilta ja nuorilta kysyttiin halukkuutta aloittaa har-
rastaminen uudestaan. Suomenkielisten keskuudessa halukkuutta aloittaa oli enemman seka kilpailu-
mielessd (S 15 %, R 5 %) ettad harrastusmielessa (S 35 %, R 29 %). Kokeilumielessa harrastamisen taas
halusi aloittaa ruotsinkielisistd useampi (R 36 %, S 23 %). Kummastakin kieliryhmastd lahes kolmannes
ilmoitti, ettei ole kiinnostunut aloittamaan uudestaan liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa (S 28 %,

R 30 %). Vuonna 2016 kaiken kaikkiaan 78 prosenttia suomenkielisistd ja 71 prosenttia ruotsinkielisista
ilmoitti olevansa halukas aloittamaan seuraharrastamisen uudestaan.

Liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa harrastamattomilta 11-15-vuotiailta lapsilta ja nuorilta (mukaan
lukien harrastamisen lopettaneet) kysyttiin halukkuutta osallistua seuratoimintaan, jossa harrastet-
taisiin monipuolisesti eri lajeja vuoden aikana. Useampi ruotsinkielinen (34 %) kuin suomenkielinen
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vastaaja (24 %) ilmoitti olevansa jonkin verran kiinnostunut osallistumaan tallaiseen toimintaan. Melko
paljon, paljon tai erittdin kiinnostuneita oli molemmissa ryhmissa lahes yhta paljon (R 15 %, S 14 %).

Hieman alle puolet kummastakin kieliryhmasta ilmoitti, ettei ole kiinnostunut kuvatun tyyppisesta har-
rastamisesta (S 40 %, R 41 %). Suomenkielisista yli viidennes ei osannut sanoa kantaansa (S 22 %, R 11 %).

14 prosenttia suomenkielisistd ja 18 prosenttia ruotsinkielisistd 9—-15-vuotiaista ilmoitti, etteivat he
harrasta tai ole koskaan harrastaneet liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa (kuvio 62). 11-15-vuotiailta
lapsilta ja nuorilta, jotka eivat koskaan olleet liikkuneet urheiluseurassa mutta olivat harkinneet sita, ky-
syttiin kolmea keskeisinta syyta sille, mikseivat he ole viela menneet mukaan toimintaan (kuvio 63).
Kieliryhmien valilla oli eroja osassa vaittamistd. Suomenkielisistd huomattavasti useampi ilmoitti
syyksi, ettei ole |0ytanyt sopivaa tai kiinnostavaa lajia tai toimintaa urheiluseurassa (S 59 %, R 31 %).
Suomendkielisilld oli ruotsinkielisia yleisemmin syyna myos harrastusmahdollisuuksien puuttuminen
Idhelld kotia (S 28 %, R 3 %), harrastamisen kalleus (S 27 %, R 15 %) ja kyydin puuttuminen (S 18 %, R 5 %).
Sen sijaan ruotsinkielisilld oli yleisempaa ilmoittaa syyksi muut harrastukset (R 32 %, S 21 %). Vuonna
2016 suomenkieliset ilmoittivat harrastuksen kalleuden (S 20 %, R 11 %), seka kotia ldhella olevien
harrastusten (S 22 %, R 12 %) ja kyydin puuttumisen (S 13 %, R 5 %) esteeksi urheiluseuraharrastuksen
aloittamiselle yleisemmin kuin ruotsinkieliset. Ruotsinkielisilla oli vuonna 2016 yleisempdaa ilmoittaa
syyksi ajanpuute (R 38 %, S 28 %) ja halu panostaa opiskeluun (R 34 %, S 24 %).

En ole l6ytanyt kiinnostavaa
tai sopivaa lajia/toimintaa seurassa

Minulla on muita harrastuksia

Harrastaminen on liian kallista

Kotini ldheisyydessa ei ole
harrastusmahdollisuutta

En tiedd, miten padsisin
mukaan toimintaan

Minulla ei ole kyytia
harrastuspaikalle

% 0 20 40 60 80 100

. Suomenkieliset . Ruotsinkieliset

Kuvio 63.

Syitd, miksi lapset ja nuoret, jotka eiviit ole harrastaneet liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa mutta

ovat harkinneet sitd, eivdt vieldé ole menneet mukaan urheiluseuratoimintaan. Vdittdmdit, joissa oli eroja
suomenkielisten (n = 4187) ja ruotsinkielisten (n = 1424) 11-15-vuotiaiden lasten ja nuorten osuuksien vililld (%).

Koulu ja koululiikunta seka terveyden lukutaito

Koulumatka oli alle viiden kilometrin pituinen useammin suomen- kuin ruotsinkielisilla 9—15-vuotiailla
(S78 %, R 62 %), kuten my6s aiempina vuosina (2018: S 79 %, R 60 % ja 2016: S 77 %, R 66 %). Tasta
joukosta suomenkielisistd useampi kuin ruotsinkielisista kulki koulumatkansa aktiivisesti seka syksylla
ja kevaalla (S 83 %, R 77 %) etta talvella (S 68 %, R 57 %). Tulokset ovat samansuuntaisia kuin vuosina
2018 ja 2016. Suomenkielisista puolet (50 %) ja ruotsinkielisistd kolmannes (32 %) myos ilmoitti, etta
koulussa kannustetaan oppilaita liikkumaan koulumatkat kavellen tai pyoraillen.
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Suomenkielisistd 9-15-vuotiaista useampi kuin ruotsinkielisistd ilmoitti viettdvansa valitunnit enimmak-
seen tai aina ulkona (S 87 %, R 70 %). Vuoden 2018 LIITU-tulokset olivat padinvastaiset ruotsinkielisten
viettdessa yleisemmin valitunnit ulkona (R 84 %, S 80 %). Vuonna 2016 valituntien viettdminen ulkona
oli jaljempia vuosia selvasti harvinaisempaa (S 66 %, R 58 %). Kysyttdessa koulun toiminnoista ja tilois-
ta, ruotsinkieliset ilmoittivat yleisemmin koulun pihalla olevan pelialue ja riittavasti muita liikunnallisia
toimintapaikkoja (R 68 %, S 62 %), koululla olevan liikunnallista kerhotoimintaa (R 53 %, S 43 %), koulu-
paiviin sisdltyvan vahintaan 30 minuutin liikkkumisvalitunnin (R 41 %, S 33 %), liikuntasalin olevan kay-
tossa valituntiliikkumisessa (R 32 %, S 16 %) ja oppilaiden ohjaavan valituntiliikkuntaa muille oppilaille
(R30%, S 18 %). Ruotsinkieliset my6s ilmoittivat suomenkielisia yleisemmin osallistuneensa valitunti-
toiminnan (R 34 %, S 17 %) seka koulun tilojen ja piha-alueiden suunnitteluun (R 24 %, S 20 %). Myos
vuosina 2018 ja 2016 ruotsinkieliset olivat osallistuneet suomenkielisia useammin valituntitoiminnan
suunnitteluun, ja vuonna 2018 lisaksi tilojen ja piha-alueiden suunnitteluun.

13—-15-vuotiaiden lasten ja nuorten terveyden lukutaidossa oli hieman kieliryhmien valisia eroja. Ma-
tala terveyden lukutaito oli yleisempaa suomenkielisten kuin ruotsinkielisten keskuudessa (S 14 %, R 9 %).
Terveyden lukutaito oli kohtalainen valtaosalla molemmissa kieliryhmissa, mutta yleisemmin ruotsin-
kuin suomendkielisilla (R 65 %, S 57 %). Korkea terveydenlukutaito sen sijaan oli hieman yleisempaa
suomenkielisilld (S 29 %, R 26 %).

Yhteenveto

Lasten ja nuorten liikuntakdyttdaytymisessa oli havaittavissa jonkin verran eroja kieliryhmien valilla.
Valtaosa eroista oli aiempien LIITU-tulosten mukaisia, mutta myds muutoksia oli tapahtunut. Kuten
aiemmin (Roos ym. 2016), lasten ja nuorten liikkumissuosituksen saavuttivat vuonna 2022 useammin
suomen- kuin ruotsinkieliset. Vuoteen 2016 ndhden molemmille kieliryhmille kertyi vuonna 2022
runsaammin vapaa-ajan ruutuaikaa, ruotsinkielisten viettdessa yha suomenkielisia enemman aikaa
ruutujen adressa. Eri liikuntatilaisuuksiin osallistumisessa ei ollut merkitsevia eroja lukuun ottamatta
muissa seuroissa harrastamista (esim. partio tai seurakunnan toiminta), joka oli hieman yleisempaa
ruotsinkielisilla. Sen sijaan suomenkieliset kdyttivat ruotsinkielisia enemman erilaisia liikuntapaikkoja
vapaa-ajallaan.

Urheilu- ja seuraharrastaminen vaikuttaa vahentyneen aiempiin vuosiin nahden (Roos ym. 2016, Hiltu-
nen ym. 2019) molemmissa kieliryhmissd, mutta erityisesti ruotsinkielisilla. Sdanndllisesti ja aktiivisesti
urheiluseurassa harrastettiin yleisemmin suomen- kuin ruotsinkielisten keskuudessa. Sen sijaan osallis-
tuminen silloin talldin oli ruotsinkielisten keskuudessa yleisempaa. Suomenkieliset aloittivat urheilu-
seurassa harrastamisen keskimdarin hieman nuorempina kuin ruotsinkieliset, toisin kuin aiemmin
(Roos ym. 2016). Jalkapallo oli edelleen suosituin urheiluseurassa harrastettu laji molemmissa kieli-
ryhmissa. Urheiluseuraharrastamisen lopettaneita oli enemman suomen- kuin ruotsinkielisissa, ja heita
oli molemmissa kieliryhmissa aiempia vuosia suurempi osuus. Halukkuus aloittaa harrastus uudestaan
oli vuoteen 2016 (Roos ym. 2016) ndhden viahentynyt suomenkielisilld, muttei ruotsinkielisilla.

Suomenkielisilld lapsilla ja nuorilla, jotka eivat olleet koskaan harrastaneet urheiluseurassa, selkeasti
yleisimmin mainituksi syyksi olla aloittamatta urheiluseuraharrastusta oli se, ettei seurasta |6ytynyt
kiinnostavaa lajia tai toimintaa. Aiemmin yleisin syy oli ollut harrastusmahdollisuuden puuttuminen
kodin lahelta (Roos ym. 2016). Ruotsinkielisilld sen sijaan muut harrastukset ja se, etteivat he olleet
|6ytaneet kiinostavaa lajia, olivat nyt eniten mainittuja syitd, kun aiemmin niita olivat ajanpuute ja halu
panostaa opiskeluun (Roos ym. 2016).

Kuten aiempina vuosina (Roos ym. 2016, Hiltunen ym. 2019), suomenkielisten koulumatkat olivat ylei-
semmin lyhyempia ja ne kuljettiin useammin aktiivisesti. Kuitenkin ruotsinkielisten aktiivisesti kulkemat
koulumatkat olivat nyt hieman yleisempia kuin vuonna 2018. Suomenkieliset ilmoittivat ruotsinkielisia
selvasti useammin koulun kannustavan aktiivisiin kulkutapoihin koulumatkoilla. Suomenkieliset viettivat
valitunnit ruotsinkielisid yleisemmin ulkona, toisin kuin vuonna 2018 (Hiltunen ym. 2019). Sen sijaan
ruotsinkieliset osallistuivat valituntitoiminnan ja koulun tilojen suunnitteluun suomenkielisia yleisem-
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min kuten aiempinakin vuosina (Roos ym. 2016, Hiltunen ym. 2019). Ruotsinkieliset my6s ilmoittivat
suomenkielisid yleisemmin koulussa olevan liikkumiseen kannustavia kdytantoja ja ymparistoja.

Terveyden lukutaito oli valtaosalla seka suomen- etta ruotsinkielisista lapsista ja nuorista kohtalainen,
ruotsinkielisilla hieman yleisemmin. Suomenkielisistd hieman useampi kuin ruotsinkielisistd kuului al-
haisen ja korkean terveyden lukutaidon ryhmaéan. Terveyden lukutaito on osaltaan yhteydessa lasten
ja nuorten liikkuntakdyttdytymiseen niin peruskouluidssa (Paakkari ym. 2019) kuin myéhemmin nuoruu-
dessa (Paakkari ym. 2021).
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1 Turun yliopisto, Kasvatustieteiden tiedekunta 2 Itd-Suomen yliopisto, Kasvatustieteiden ja psykologian osasto 3 Limerickin yliopisto,
Liikuntakasvatus ja liikuntatieteellinen tiedekunta 4 Jyvéskyldn yliopisto, Liikuntatieteellinen tiedekunta 5 Jyvdskyldn ammatti-
korkeakoulu, Likes

Paivittainen liikunta-aktiivisuus on erityisen tarkeda toimintarajoitteisille lapsille ja nuorille (Smith ym.
2022). Aikaisempien kansallisten LITU-tutkimusten mukaan vammaisten ja toimintarajoitteisten lasten
ja nuorten liikunta-aktiivisuus sekd ohjattuun liikuntaan ja urheiluun osallistuminen ovat kuitenkin
olleet selvasti vahdisempaa kuin samanikaisilla lapsilla ja nuorilla, jotka eivat koe toimintarajoitteita
(Ng ym. 2016; Ng ym. 2019; Ng ym. 2020a).

Niin yhdenvertaisuuslain (1325/2014) kuin Suomen vuonna 2016 ratifioiman vammaisten oikeuksia
koskevan yleissopimuksen (YK 2016) mukaan kaikki lapset ja nuoret tulee huomioida yhdenvertaisina
kaikissa yhteiskunnan tarjoamissa palveluissa. LITU-tutkimuksen tuloksia on raportoitu ensimmaista
kertaa toimintarajoitteittain vuonna 2016. Tassa luvussa kuvataan liikuntakayttaytymisen nykytilaa ja
mahdollisia kehityskulkuja ajan my6té (2016—-2022). Toimintarajoitteisten lasten ja nuorten liikkumi-
nen ja harrastaminen viahentyi muita yleisemmin COVID-19 pandemian aikana (Kokko ym. 2020; Saari
2021). Vuosien 2016, 2018 ja 2022 trendeja on perusteltua tarkastella, silla niissa saattaa olla nahtavis-
sa COVID-19 pandemian tuoma vaikutus toimintarajoitteisten lasten ja nuorten liikkumiseen.

Suomessa opetus pyritddn jarjestamaan ensisijaisesti yleisopetuksessa oppilaan lahikoulussa lahikoulu-
periaatteen mukaisesti. Perusopetuksen kouluissa opiskelevista oppilaista 14 prosenttia saa tehostet-
tua ja 9 prosenttia erityista tukea. Erityista tukea saaneista oppilaista 33 prosenttia opiskeli kokonaan
erityisopetuksen ryhmissa (Tilastokeskus 2022). LITU 2022 -tutkimuksen aineisto on keratty ainoastaan
yleisopetuksen luokilta, joten tutkimusaineistossa ei ole mukana eniten tukea tarvitsevia oppilaita.
Liitu-tutkimukseen oli mahdollista vastata myds selkolomakkeella, mutta selkolomakkeella vastanneet
eivat ole mukana tdman luvun raportoinnissa.

LIITU-kyselyssa kaytettiin UNICEF/Washington Group’n lasten toimintarajoitteita koskevaa kysymys-
patteriston (Child Functioning Module, CFM) itseraportoitua versiota toimintarajoitteiden kokemisesta
(Ng ym. 2020b). CFM sisaltaa 11 vaittamaa, joihin vastataan neliportaisesti: ei vaikeuksia, vahan vai-
keuksia, paljon vaikeuksia, ei onnistu lainkaan. Kaikki vastaukset kuhunkin vaittdmaan/toimintoon,
jossa oli “paljon vaikeuksia“ tai “ei onnistu lainkaan’, ryhmiteltiin toimintarajoitteisten ryhmaan. Lisdksi
sellaiset oppilaat ryhmiteltiin toimintarajoitteisiksi, jotka raportoivat lahes paivittdin kokeneensa emo-
tionaalisia oireita (alakuloisuus, drtyneisyys/pahantuulisuus, hermostuneisuus). Vuonna 2016 toiminta-
rajoitteiden luokittelu tehtiin hieman eri tavalla, koska CFM-kyselypatteristoa ei ollut tuolloin saatavilla.
Siten vuosien 2016—-2022 véliseen vertailuun tulee suhtautua varauksella.

Toimintarajoitteiden yleisyys

Melkein neljannes (23 %) lapsista ja nuorista raportoi kokevansa toimitarajoitteita. Tytot kokivat toi-
mintarajoitteita poikia useammin. Toimintarajoitteita raportoitiin vahiten 11-vuotiaiden ikdryhmassa.
Yleisimmin raportoitu toimintarajoite oli muistamiseen liittyvat vaikeudet. (Taulukko 16.)
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Taulukko 16.
Toimintarajoitteiden yleisyys vuonna 2022 sukupuolen ja ikéryhmdn mukaan (n = 5567) %

Huomio: vastaajalla voi olla toimintarajoite useammalla osa-alueella. Kaikki eivit olleet vastanneet “Tytt6” tai
“Poika” sukupuolta kysyttdessd.

Tytto
El TOIMINTARAIJOITTEITA 78 75 81 71 74 77
TOIMINTARAIJOITE 22 25 19 29 26 23
Muistaminen 7 8 5 10 10 8
Ystavien saaminen 5 8 4 9 10 7
Keskittyminen 5 7 4 8 8 6
Nakeminen 8 4 7 7 6 6
Muutosten hyvaksyminen 4 5 2 6 8 5
Oppiminen 4 4 2 6 6 4
Kayttaytyminen 4 4 3 6 5 4
Kuuleminen 5 2 3 4 4 3
Puhuminen 3 3 2 4 4 3
Itsestd huolehtiminen 3 2 1 3 3 2
Kaveleminen 2 1 1 2 3 2

Vuonna 2022 toimintarajoitteisten lasten ja nuorten maara oli korkeampi (23 %) kuin vuonna 2018 (12 %)
ja 2016 (13 %). Mittausajankohtina kaytetty mittari oli erilainen ja vuonna 2016 ei raportoitu sosiaalisia
vaikeuksia (muutosten hyvaksyminen, kdyttaytyminen, ystavien saaminen).

Toimintarajoitteiden yhteydet liikunta-aktiivisuuteen

Itseraportoitu liikunta-aktiivisuus oli vahdisempaa niilla lapsilla ja nuorilla, joilla on toimintarajoitteita.
Paivittdin vahintaan tunnin liikkuvia lapsia ja nuoria oli 9 prosenttia vdhemman verrattuna lapsiin ja
nuoriin, joilla ei ole toimintarajoitetta (23 % vs. 32 %). Sen sijaan toimintarajoitteisten lasten ja nuor-
ten keskuudessa oli 12 prosenttia enemman vahan (0-2 paivana viikossa vahintdaan tunnin) liikkkuvia.
11-vuotiassa paivittain liikkuvia oli kutakuinkin yhta paljon riippumatta siitd, oliko toimintarajoitetta vai
ei. Vanhempiin ikdryhmiin siirryttdessa vahintdan tunnin paivittain liilkkuvien maara kuitenkin vaheni
toimintarajoitteisten ryhmassa enemman, ja samalla 0—2 pdivana viikossa vahintaan tunnin paivassa
liikkuvien maara lisaantyi. Tarkemmat tiedot liitteena olevasta taulukosta (liite 4, taulukko 8).

Liikunta-aktiivisuudessa havaittiin pienid, mutta merkittdavia muutoksia vuosien 2016, 2018 ja 2022
valilla. Paivittdin vahintdaan tunnin liikkuvien maara nousi 3 prosenttia vuodesta 2018 vuoteen 2022
riippumatta siita oliko lapsella tai nuorella toimintarajoitetta vai ei. Liikunta-aktiivisuudessa ei ollut
juurikaan havaittavissa muutoksia 0—2 paivana viikossa liikkuvien lasten ja nuorten keskuudessa niilla,
joilla ei ole toimintarajoitetta. Toimintarajoitteisten lasten ja nuorten keskuudessa 0—2 paivana viikossa
liikkuvien méaara kasvoi 6 prosenttia vuodesta 2016 vuoteen 2018 ja laski 5 prosenttia vuoteen 2022,
miltei vuoden 2016 tasolle. Vaikka paivittdin liikkuvien toimintarajoitteita kokemattomien 15-vuotiai-
den maara on kasvanut vuodesta 2016 vuoteen 2022, vastaavaa muutosta ei ole tapahtunut toiminta-
rajoitteisilla nuorilla. Vuosina 2016, 2018 ja 2022 pojat ovat olleet tyttdja fyysisesti aktiivisempia riippu-
matta siitd, onko heilld ollut toimintarajoitetta vai ei (kuviot 64—67).
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Liikunta-aktiivisuus 11-15-vuotiailla vuosina 2016, 2018, 2022 iéin ja toimintakyvyn mukaan.
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Toimintarajoitteiset lapset ja nuoret raportoivat 10 minuuttia vdihemman koululiikuntaa viikossa kuin
ne, jotka eivat kokeneet toimintarajoitteita (127 vs 137 min/vko).

Urheiluseuratoimintaan osallistuminen

Toimintarajoitteisista lapsista ja nuorista 41 prosenttia osallistuu urheiluseuratoimintaan saannoéllisesti
ja aktiivisesti. Toimintarajoitteisten lasten ja nuorten urheiluseuratoimintaan osallistuminen laskee idn
my6td molemmilla sukupuolilla. Vuonna 2022 toimintarajoitteisista 11-vuotiaista urheiluseuratoimintaan
sadnnollisesti ja aktiivisesti osallistui 46 prosenttia (tytot 43 %, pojat 48 %), kun 13-vuotiaista urheilu-
seuratoimintaan osallistui enda 32 prosenttia (33 % tytot, 30 % pojat) ja 15-vuotiaista 25 prosenttia

(27 % tytot, 23 % pojat).

Etenkin toimintarajoitteisten poikien urheiluseuratoimintaan osallistuminen on vahentynyt vuodesta
2016 (41 %) vuosiin 2018 (31 %) ja 2022 (35 %). Kuitenkin vuoteen 2018 verrattuna, 15-vuotiaiden poi-
kien urheiluseuraharrastaminen on hieman noussut vuoteen 2022 (2018, 18 %; 2022, 23 %)

100
80
60
40 3
\ {
0l —
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2016 2018 2022 2016 2018 2022
I Pojat Tytot
v Puv B
Kuvio 68.

Aktiivisesti ja sddnnéllisesti urheiluseuratoimintaan osallistuvien toimintarajoitteisten lasten ja nuorten mddrdt
sukupuolittain ja ikdvuosittain (2016 n = 727; 2018 n = 662, 2022 n = 1348) (%).

Koulumatkojen aktiivinen kulkeminen

Koulumatkojen aktiivista kulkemista tarkasteltiin niiden lasten ja nuorten kohdalta, joiden koulumatka
on enintdan viisi kilometrid, ja jotka liikkuvat koulumatkansa joko kavellen tai pyéralla. Melkein kolme
neljasta (73 %) toimintarajoitteisista lapsista ja nuorista on aktiivisia koulumatkakulkijoita. Tyttojen
keskuudessa koulumatkojen aktiivinen kulkeminen oli poikia yleisempaa (60 % vs. 53 %) vuonna 2022.
Vuonna 2022 koulumatkojen aktiivinen kulkeminen vaheni kaikkina vuodenaikoina, seka toimintarajoit-
teisilla pojilla etta tytoilla vanhempaan ikdaryhmaan siirryttaessa.

Toimintarajoitteisten lasten ja nuorten koulumatkojen aktiivinen kulkeminen kevaisin ja syksyisin on
lisddntynyt vuosista 2016 (77 %) ja 2018 (77 %) vuoteen 2022 (81 %). Toimintarajoitteisilla nuorilla
koulumatkojen aktiivinen kulkeminen on kuitenkin vahdisempad, kun verrataan kaikkien lasten aktiivis-
ta koulumatkaliikkumista (luku 6.4). Koulumatkojen aktiivinen kulkeminen on ollut vahaisempaa tal-
visin, kuin kevadisin ja syksyisin, 15-vuotiailla nuorilla vuosina 2016, 2018 ja 2022. Vuonna 2022 koulu-
matkojen aktiivinen kulkeminen vdheni kaikkina vuodenaikoina, seka pojilla, etta tytoilla vanhempaan

ikaryhmaan siirryttaessa. (Kuvio 69).
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Kuvio 69.
Toimintarajoitteisten lasten ja nuorten koulumatkojen aktiivinen kulkeminen iéin mukaan kaikkina vuoden aikoina
vuosina 2016 (n = 727), 2018 (n = 662) ja 2022 (n = 1348).

Perhe ja kaverit lasten ja nuorten liikkumisen tukena

Toimintarajoitteiset lapset ja nuoret raportoivat saavansa liikuntaan tukea perheeltdan ja kavereiltaan
harvemmin, kuin lapset ja nuoret, joilla ei ole toimintarajoitteita (luku 5). Toimintarajoitteisten lasten ja
nuorten vanhemmiltaan yleisimmin saama tuen muoto oli kannustaminen (62 %). Lahes kolmasosa (30 %)
raportoi, etta vahintdan toinen vanhemmista harrastaa liikkuntaa tai urheilua yhdessa hdanen kanssaan.
Erityisesti poikien kohdalla vanhempien tarjoama tuki vahenee siirryttdessa ylemmille luokille. Etenkin
liilkkumaan kannustaminen, liikkuntaharrastuksen maksaminen ja liikuntapaikoille kyyditseminen vahe-
nevat siirryttdessa ylemmille luokille, erityisesti pojilla (Taulukko 17).

Toimintarajoitteisten lasten ja nuorten kavereiltaan yleisimmin saama liikunnallisen tuen muoto oli
liilkunnan tai urheilun harrastaminen yhdessa (30 %). Kavereiden kanssa yhdessa liikkuminen tai ur-
heileminen kuitenkin vahenee seka tytoilld, etta pojilla idn myo6ta. Pojilla lasku on kuitenkin suurempi.
Kavereiden harvimmin tarjoama tuen muoto oli liikunnasta tai urheilusta keskusteleminen (20 %).

Taulukko 17.
Toimintarajoitteisten lasten ja nuorten perheeltédn saama tuki liikkumiseen idn ja sukupuolen mukaan (n = 360) (%,).

Vanhemmat Pojat Tytoét

11-v. 13-v. 15-v. 11-v. 13-v. 15-v. Kaikki
Kannustaa lilkkkumaan tai urhei- 73 57 6 30 62 54 62
lemaan
Maksaa |||kuI1ta- Ffll urhglluhar- 68 62 37 7 69 56 61
rastukseen liittyvia kuluja
Kyyd!tsee liikuntapaikalle tai 51 39 35 63 46 34 a4
urheiluharrastukseen
Harr?staa yhdessa liikuntaa tai 39 32 34 2 16 24 30
urheilua
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Taulukko 18.
Toimintarajoitteisten lasten ja nuorten kavereiltaan saama tuki liikkumiseen ién ja sukupuolen mukaan (n = 360) (%).

Kaverit Pojat Tytot

11-v. 13-v. 15-v. 11-v. 13-v. 15-v. Kaikki
Harr:f\stavat yhdessa lilkuntaa tai 49 38 16 a“ 24 25 31
urheilua
Kannustavat I.ukkum.aan t'al . 32 2% 18 36 18 23 25
kehuvat urheilusuorituksiasi
Kysyvat/.pyyta\./at mukaan liikku- 37 29 19 31 14 1 22
maan tai urheilemaan
Kesk'ustele'vat yhdessa liikunnas- 24 19 18 31 15 17 20
ta tai urheilusta

Liikkumisen esteet

Toimintarajoitteiset lapset ja nuoret raportoivat enemman liikkumisen esteista, kuin lapset ja nuoret,
joilla ei ole toimintarajoitteita. Kaikista yleisimmin raportoitu liilkkumisen este kaikilla lapsilla ja nuo-
rilla oli “Kotini Iaheisyydessa ei ole kiinnostavan lajin ohjausta”. Toimintarajoitteiset lapset ja nuoret
raportoivat kuitenkin kyseistd estettd useammin, kuin lapset ja nuoret, joilla ei ole toimintarajoitetta.
(Taulukko 19).

Niilla lapsilla ja nuorilla, joilla ei ole toimintarajoitteita “Aikani kuluu muissa harrastuksissa” oli toiseksi
yleisimmin mainittu liikkkumisen este. Sen sijaan toimintarajoitteisilla lapsilla ja nuorilla kyseinen este
ei ollut vilden useimmin mainitun esteen joukossa vuonna 2022. Heiddn muut yleisimmat esteet olivat
“Pidan liikkuntaa tarkedna, mutta en vaan viitsi Idhtea liilkkumaan”, “Kotini Iaheisyydessa ei ole liikunta-
paikkoja” ja “Koululiikunta ei innosta minua”. (Taulukko 19).

Taulukko 19.
Toimintarajoitteisten ja ei-toimintarajoitteisten 11-15-vuotiaiden useimmin mainitsemat liikkkumisen esteet vuosina
2018 ja 2022 (%).

Ei toimintarajoitetta Toimintarajoite
2018 2022 2018 2022

(n=1813) (n=1622) (n=231) (n=471)
‘Kotini laheisyydes- | 34 ‘Kotini laheisyydes- | 38 ‘Kotini laheisyydes- | 58 ‘Kotini laheisyydes-
sa ei ole kiinnosta- sa ei ole kiinnosta- sa ei ole kiinnosta- sa ei ole kiinnosta-
van lajin ohjausta’ van lajin ohjausta’ van lajin ohjausta’ van lajin ohjausta’
‘Aikani kuluu muis- 30 ‘Aikani kuluu muis- 27 ‘Koululiikunta ei 51 ‘Olen liian kiirei-
sa harrastuksissa’ sa harrastuksissa’ innosta minua’ nen’

‘Kotini laheisyydes- | 25 ‘Kotini ldheisyydes- | 27 ‘Aikani kuluu muis- | 47 ‘Pidan liikuntaa

sa ei ole liikunta- sa ei ole liikunta- sa harrastuksissa’ tarkednd, mutta en
paikkoja’ paikkoja’ vaan viitsi ldhted
liilkkumaan’

‘Koululiikunta ei 24 ‘Olen liian kiirei- 27 ‘Liilkunnan harras- 44 ‘Kotini laheisyydes-

innosta minua’ nen’ taminen on liian sa ei ole liikunta-
kallista’ paikkoja’

‘Pidan liikuntaa 23 ‘Koulutehtavien 24 ‘Pidan liikuntaa 44 ‘Koululiikunta ei

tarkeand, mutta en tekeminen vie tarkedna, mutta en innosta minua’

vaan viitsi l1ahted kaiken ajan’ vaan viitsi lahtea

liikkkumaan’ liikkkumaan’
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Yhteenveto

Noin joka neljannella lapsella ja nuorella on jokin toimintarajoite. Yleisimmin koetut toimintarajoitteet
olivat kognitiivisen osa-alueen vaikeuksia (muistaminen, ymmartaminen, keskittyminen) ja vahiten
vaikeuksia esiintyi kdvelemisessa, itsestd huolehtimisessa seka kielellisen ettd kuulemisen alueella.
Toisin kuin esimerkiksi LIITU 2020 —tutkimuksessa, joka toteutettiin toisella asteella, tietoja ei keratty
erityisopetuksen ryhmistd, joten tdman luvun tulokset eivat anna tdysin kattavaa kuvaa suomalaisten
lasten toimintarajoitteista.

Toimintarajoitteita kokevien joukossa on paljon vahan liikkuvia lapsia ja nuoria. Vuodesta 2016 ldhtien
vahan liikkuvia (0-2 kertaa viikossa vahintdaan 60 min) toimintarajoitteisia lapsia ja nuoria on ollut mel-
kein puolet enemman kuin niit4, joilla ei ole toimintarajoitteita. Tarvitsemme enemman toimia, jotka
kannustavat toimintarajoitteisia lapsia ja nuoria lilkkkumaan viikon jokaisena paivana. Vaikka liikunta-
aktiivisuuden maarassa ei ole juuri ollut havaittavissa muutosta viime vuosien aikana, toimintarajoitteita
kokevien koulumatkojen aktiivinen kulkeminen seka liikuntaseura-aktiivisuus tyttdjen keskuudessa,
ovat laskeneet vuodesta 2018 vuoteen 2022.

Liikunta-aktiivisuuden ja koulumatkojen aktiivisen kulkemisen laskua 15-vuotiaiden tyttdjen osalta
saattaa selittdd COVID-19 pandemia. COVID-19 pandemialla ei ndyttanyt olevan kovin suurta vaikutusta
yleisesti liikunta-aktiivisuuteen, vaikka monet tutkimukset ovat tuoneetkin esiin haasteita, joita vam-
maiset ja toimintarajoitteiset lapset ja nuoret ovat kohdanneet poikkeustilan aikana seka paluussa "nor-
maaliin’. Luvun tuloksia tulee tulkita varauksella, koska eniten toiminnassaan tukea tarvitsevat lapset ja
nuoret, erityisopetuksen ryhmat ja erityiskoulut, eivat osallistuneet tahan tutkimukseen. Lisaksi yleis-
opetuksessa olleet oppilaat, jotka vastasivat selkolomakkeella, eivat ole tdssa aineistossa mukana.

Perheen ja kavereiden tarjoaman tuen maara laskee toimintarajoitteisten nuorten kohdalla siirryt-
taessa vanhempiin ikaryhmiin. Tama saattaa olla yhteydessa liikunta-aktiivisuuden laskuun. Monet
tutkimukset korostavat perheen ja kavereiden merkitysta toimintarajoitteisten lasten liikuntaan osal-
listumisessa (Rosenbaum ym. 2012). Taman vuoksi tarvitaan lisda innovatiivisia liikuntaohjelmia, jotka
kannustavat perheita ja kavereita tukemaan lasten ja nuorten osallistumista liikuntaan.

Useimmin mainittu liikkumisen este lapsilla ja nuorilla, riippumatta siitd onko heilld toimintarajoitetta
vai ei, oli “Kotini laheisyydessa ei ole kiinnostavan lajin ohjausta”. Jotta saisimme lisdd osaavia ammatti-
laisia kentdlle mahdollistamaan liikuntaharrastuksia, tarvitsemme lisaa soveltavan lilkkunnan osaamista
ja koulutusta lasten ja nuorten parissa toimiville.

Toimintarajoitteiset lapset ja nuoret raportoivat usein myos esteiksi “Koululiikunta ei innosta minua” ja
”Kotini laheisyydessa ei ole liikuntapaikkoja”, jotka korostavat tarvetta lisata valinnan mahdollisuuksia
ja oppilaiden osallisuuden huomioimista, kuten myds esteettémia ja turvallisia ldhiliikuntapaikkoja.
Tarvitaan enemman kaikille avoimia ja inklusiivisia liikkuntaohjelmia. Jokaisella lapsella ja nuorella tulisi
olla yhdenvertainen mahdollisuus osallistua ja liikkua muiden kanssa.
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Lasten ja nuorten liikunnan vahédisyydestd on kannettu huolta jo pidemman aikaa. Yhtena syyna liikku-
misen vahentymiseen on pidetty erilaisten digitaalisten pelien suosion kasvua. Siihen nahden, kuinka
vahvasti nimenomaan pelaamista pidetdan keskeisena tekijana liikkumisen véhenemisessa, pelaamisen
ja liilkkumisen yhteyksia vaestotason aineistoilla on tutkittu suhteellisen vahan. LITU 2020 -tutkimus
(Koski ym. 2021) taytti tata tietoaukkoa suomenkielisten lukiolaisten osalta ja nyt tarkastelemme aihet-
ta nuoremmilla koululaisilla.

Digitaalisia peleja pelaa valtaosa suomalaisista ja pelaamiseen kaytetty aika lisaantyi keskimaarin
korona-aikana (Kinnunen ym. 2020). Nyt tarkasteltavana olevan ikdryhman (11-15-vuotiaat) peli-
kayttaytymisesta ei ole ollut kovin hyvin tietoa saatavilla, kun esimerkiksi Pelaajabarometrin tulosten
tarkastelussa 10—19-vuotiaat on kasitelty yhtena ryhmana. Joka tapauksessa tdma nuorin vastaaja-
ryhma on Pelaajabarometrin mukaan kaikkein innokkain digitaalisten pelien pelaajaryhma (66 % pelaa
aktiivisesti; mt. 124) Aikaisempien tutkimusten (esim. Ng ym. 2022) perusteella nayttaa silta, etta eri-
tyisesti digitaalisten urheilupelien ja e-urheilupelien pelaamisella voi olla yhteys liikunta-aktiivisuuteen.
Sen takia tassa tutkimuksessa on kysytty nimenomaan ndiden pelien pelaamiseen liittyvia kysymyksia
ja eroteltu viela digitaalisten urheilu- ja e-urheilupelien alalajeja tarkemmin.

Pelaamisen lisdksi pelien seuraaminen joko tallenteina tai suorina striimeind on noussut varsinkin
nuorten keskuudessa hyvin suosituksi ajanviettotavaksi. Pelaajabarometri 2020:n mukaan 37 prosenttia
10-19-vuotiaista oli aktiivisia striimien katsojia. Koska pelitallenteiden ja -striimien katselu on osa digi-
taalista pelikulttuuria, on paikallaan tarkastella myos sen suhdetta liikkkumiseen.

Tamaén tutkimuksen avulla saadaan lisdtietoa digitaalisen pelaamisen ja liikkumisen keskindisestd suh-
teesta suomenkielisilla peruskoululaisilla. Erityisesti digitaalisiin urheilupeleihin ja e-urheilupeleihin
keskittyva tarkastelu antaa mahdollisuuden tunnistaa sellaiset ryhmat, joissa pelaaminen on mer-
kittavalla tavalla yhteydessa liikunta-aktiivisuuteen. Kohderyhmana tassa artikkelissa ovat 11-, 13- ja
15-vuotiaat peruskoululaiset. Digitaalista pelaamista jaljitettiin kyselyssa kymmenen kysymyksen avulla
(Liite 3, kysymykset 85-94). Tuloksia tarkastellaan sukupuolen ja ikdluokan mukaan seka suhteessa
itseilmoitettuun liikkunta-aktiivisuuteen.

Tulokset

Hieman yli puolella (53 %) vastaajista (n=2088) kertyi vapaa-ajalla ruutuaikaa (mm. TV, tietokone,
tabletti, kdnnykka, konsolipelit) yli kaksi tuntia viikon jokaisena paivana. Tyttjen ja poikien valilla ei
juurikaan ollut eroa. Internetissa vastaajat viettivat aikaa esimerkiksi pelaamalla, somessa, viestitellen
tai tietoa etsien noin 4,5 tuntia arkipdivina ja vahan yli kuusi tuntia viikonlopun paivina. Ikaryhmittain
tarkasteltuna 11-vuotiaat viettivat internetissa vahemman paivittaista aikaa (vajaat nelja tuntia arki-
sin, reilut viisi tuntia viikonloppuisin) kuin 13- ja 15-vuotiaat (yli viisi tuntia arkisin, n. seitsemén tuntia
viikonloppuisin). Digitaalisia peleja tietokoneella pelaavat vastaajat kayttivdt pelaamiseen keskimaarin
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vahan yli 11 tuntia viikossa. Yhta paljon pelasivat mobiililaitetta pelaamiseen kayttavat vastaajat.
Konsolipelaajat pelasivat reilut kahdeksan tuntia viikossa. Erityisesti tietokoneella pelaamisessa oli suu-
ri ero sukupuolittain. Tietokoneella pelaavat pojat pelasivat keskimaarin lIdhes 16 tuntia viikossa, kun
tietokoneella pelaavien tyttéjen peliaika jai vajaaseen neljaan ja puoleen tuntiin viikossa.

Vastaajista neljasosa (25 %) ilmoitti pelaavansa digitaalisia peleja (konsoli, mobiili, PC jne.) paivittain
tai monta kertaa paivassa (kuvio 70). Lahes puolet (46 %) pelasi useamman kerran viikossa ja vajaa
kolmannes (29 %) harvoin tai ei lainkaan. Pelaamisessa oli ero tyttdjen ja poikien valilla. Pojista 41
prosenttia pelasi paivittain, kun tytoista ndin kertoi tekevansa 12 prosenttia. Vastaavasti vahan tai ei
lainkaan pelaavia oli tytoista ldhes puolet (46 %) ja pojista alle kymmenesosa (8 %). Useamman kerran
viikossa pelaavien ryhmassa sen sijaan osuudet olivat l1ahella toisiaan (42 % tytoistd, 50 % pojista).
Tytoilla korostui selvasti mobiilipelaaminen, kun taas pojat pelasivat yleisemmin tietokoneella. Tarkas-
teltavassa kohderyhmadssa pelaaminen oli vahdisempaa ian myota: paivittdin pelaavia oli 11-vuotiaista
Iahes kolmannes (29 %), 13-vuotiaista neljannes (25 %) ja 15-vuotiaista viidesosa (20 %). Nuorimmilla
oli vahemman ruutuaikaa kuin vanhemmilla vastaajilla, mutta he kayttivat keskimadarin enemman aikaa
pelaamiseen, mika tarkoittaa, ettd 11-vuotiaat kayttivat suhteellisesti huomattavan suuren osan ruu-
tuajastaan pelaamiseen. Merkittdva osuus (41 %) pelaavista vastaajista oli joskus tuntenut, etta vide-
opelaaminen saattaa olla heille ongelma, mutta usein tai ldhes aina pelaamisen oli ongelmalliseksi
kokenut alle kymmenesosa (9 %). Pojista pelaamisen koki ainakin joskus ongelmalliseksi 44 prosenttia
vastaajista. Tytoilla ongelmallisuuden tunnistaminen oli jonkin verran vahaisempaa, silla tytoista 36
prosenttia oli joskus tuntenut, ettd pelaaminen saattaa olla ongelma. Vanhimmassa ikdryhmassa eli
15-vuotiaissa ndin oli kokenut 31 prosenttia vastaajista. Naissa ryhmissa (15-vuotiaat, tytot) pelaamisen
maara oli myos keskimaaraista vahdisempi.

Vastaajista noin puolet (51 %) kertoi katsovansa pelitallenteita tai -striimeja vahintaan viikoittain ja la-
hes yhta suuri osuus (49 %) katsoi niitd harvemmin tai ei lainkaan. Pelivideoiden ja -striimien katselu oli
11-vuotiailla jonkin verran yleisempaa (54 % katsoi vahintaan viikoittain) kuin 15-vuotiailla (45 % katsoi
vahintdan viikoittain). Sukupuolten valilld videoiden katselussa oli varsin selked ero. Pojista yli kaksi
kolmasosaa (68 %) katsoi pelivideoita vahintdan viikoittain (45 % katsoi lahes pdivittdin tai useammin),
kun tytoista viikoittain katsoi kolmannes (32 %). Tamakin kysely osoittaa, ettd pelivideoiden ja -striimien
katsomisesta on tullut hyvin laajasti harrastettu audiovisuaalisen kulttuurin muoto.

Pelien kirjo on laaja, mutta niita voi luokitella erilaisiin lajityyppeihin. Tassa kyselyssa keskityttiin erityi-
sesti digitaalisiin urheilua simuloiviin urheilupeleihin (esim. FIFA ja NHL -pelisarjat) seka e-urheilupe-
leihin (kilpailullisesti pelattavat pelit kuten League of Legends ja Dota 2), koska niiden pelaamisella on
aiemman tutkimuksen perusteella mahdollinen yhteys liikkkumiseen ja liikkunnan harrastamiseen. Pe-
laavista vastaajista digitaalisia urheilupeleja ja e-urheilupeleja ainakin joskus pelasi vastaajien (n=1714)
enemmisto (60%). Pelaamisessa oli selked ero sukupuolittain, silld pelaavista pojista useampi kuin
kolme neljasta (77 %) ja pelaavista tytoista alle puolet (42 %) pelasi kyseisia peleja ainakin joskus. Kun
digitaalisia urheilupeleja ja e-urheilupeleja tarkasteltiin erikseen, havaittiin, ettd e-urheilupelit olivat
suositumpia kuin digitaaliset urheilupelit seka poikien etta tyttdjen keskuudessa. E-urheilupeleja pelasi
melko paljon tai paljon puolet (50 %) pelaavista vastaajista, kun digitaalisia urheilupeleja pelasi paljon
tai melko paljon noin kolmannes (34 %). Pelaavista pojista selked enemmistd (63 %) ja pelaavista tytdis-
takin lahes neljannes (23 %) pelasi e-urheilupeleja paljon tai melko paljon. Digitaalisten urheilupelien
osalta ero tyttojen ja poikien valilla oli samansuuntainen. Pelaavista pojista 43 prosenttia ja pelaavista
tytoista 14 prosenttia kertoi pelaavansa niitd paljon tai melko paljon. Ikdluokkien valilla ei ollut juuri-
kaan eroa naiden pelien suosiossa (kuvio 71).

Seka digitaalisten urheilupelien ettd e-urheilupelien sisdllda on omia alalajejaan, joilla on ainakin jossain
maadrin toisistaan poikkeavat pelaajaryhmat. Kyselyssa selvitettiin myos keskeisten pelityyppien pelaa-
mista. Urheilupeleistad suosituimpia olivat pallopelit (esim. FIFA ja NHL), joita pelasi lahes kaksi kolmesta
(62 %) pelaajasta, ajopeleja pelasi reilu puolet (55 %) ja muita urheilupeleja alle puolet (42 %) kaikista
pelaajista. E-urheilupeleista suosituimpia olivat ne, jotka eivat kuuluneet erikseen kysyttyihin paalaji-
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tyyppeihin (esim. Fortnite, Clash Royal, Hearthstone). Niitd pelasi kolme neljasta pelaajasta (77 %). Nama
ovat tyypillisesti peleja, joita voi pelata myos mobiililaitteilla. Toiseksi suosituimpia olivat tyypillisesti
joukkue-pohjaiset First Person Shooter -ammuskelupelit (esim. CS:GO, Valorant), joita pelasi kaksi kol-
mesta pelaajasta (66 %). Kamppailupeleja (esim. Tekken, Mortal Kombat) pelasi alle puolet (42 %) kaikista
pelaajista. Globaalilla e-urheilun kentélla isoilla palkintorahoillaan paljon ndkyvyyttd saavat MOBA- eli
taisteluareenapelit eivat nousseet suosituimpien pelien joukkoon. Reilu kolmannes (36 %) kaikista pe-
laajista kertoi pelaavansa niita.

100
80
60
40
20
% 0
(n =2054) (n =894) (n=1085) (n=965) (n = 640) (n =449)
kaikki pojat tytot 11.v. 13.v. 15. v.
. en lainkaan tai 1-2 kertaa kuussa . melkein paivittin tai 1-2 kertaa viikossa
. useita kertoja paivassa tai pdivittdin
Kuvio 70.
Digitaalisten pelien pelaaminen sukupuolittain ja ikdryhmittdin tarkasteltuna. (%).
100
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% 0
kaikki pojat  tytot 11.v. 13.v. 15.wv. kaikki pojat  tytot 11.v. 13.v. 15.w.
(n=980) (n=653) (n=327) (n=512) (n=286) (n=182) (n=1001)(n=355) (n=325) (n=533)(n=284) (n=184)
Urheilupeli E-urheilupeli

. en yhtdan . joskus . paljon tai melko paljon

Kuvio 71.
Digitaalisten urheilupelien ja e-urheilupelien pelaaminen sukupuolittain ja ikéryhmittdin tarkasteltuna. (%).
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Kun digitaalista pelaamista tarkastellaan suhteessa liikunta-aktiivisuuteen, yleiskuvana on, ettd vdhem-
man liikkuvat pelaavat keskimaaraistda enemman digitaalisia peleja. Huomion arvoista on kuitenkin,
ettd monet paljon liikkuvatkin pelaavat paljon eli nama eivat ole toisiaan pois sulkevia aktiviteetteja.
Varsinkin poikien keskuudessa kaikissa liikunta-aktiivisuusryhmissa oli runsaasti (paivittdin tai useita
kertoja paivassa) pelaavia ja liikkumissuosituksen saavuttavistakin noin 40 prosenttia pelasi vahintaan
paivittain.

Digitaalisia urheilupeleja pelaavat myos liikkuivat runsaasti ja naita peleja paljon pelaavista lahes
puolet (46 %) liikkui suositusten mukaisesti (Kuvio 72). Jokaisessa ikdryhmassa liikkkumissuositusten
mukaan liikkuvista pojista yli puolet pelasi paljon digitaalisia urheilupeleja. Myo6s 11- ja 13-vuotiaiden,
liilkkumissuositusten mukaisesti liikkuvien tyttdjen ryhméssa oli huomattava osuus paljon digitaalisia
urheilupeleja pelaavia.

Myos paljon e-urheilupeleja pelaavien joukossa oli iso osuus paljon liikkuvia, joskin heita oli vdhemman
kuin urheilupeleja pelaavissa. Yli kolmannes (37 %) paljon e-urheilupeleja pelaavista liikkui suositusten
mubkaisesti ja kaksi kolmasosaa (67 %) liikkui vahintaan viitena paivana viikossa. (Kuvio 73.)

Tavoitteellisesti e-urheilupeleja pelaavia (ranked-tasolla pelaavia, turnauksiin osallistuvia tai joukkuee-
seen kuuluvia) oli eniten 11-vuotiaiden poikien ryhmassa, yli neljannes (28 %). Vanhempien eli 13- ja
15-vuotiaiden poikien ryhmdssa heita oli reilu viidennes, kun taas tyttdjen kaikissa ikdryhmissa tavoit-
teellisesti e-urheilupeleja pelaavia oli hyvin vdahan (alle 5 %). Tavoitteellisesti (eli esim. ranked-tasolla)
kilpapeleja pelaavien joukossa 11-vuotiaat pojat erottuivat siind, etta heidan joukossaan oli hiukan mui-
ta yleisemmin vahemman liikkuvia (liikuntaa korkeintaan 3—4 péaivana viikossa).
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joskus
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L (17%)
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(34%)
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11.v (n
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L (20%)
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. Vahan liikkuvat . Harvoin liikkuvat . Paljon liikkuvat Suosituksen mukaan
(n=29) (n=125) (n=141) liikkuvat (n = 209)

Kuvio 72.
Digitaalisten urheilupelien pelaaminen ja liikkumisaktiivisuus (kuinka monena pdivdnd viikossa liikkuu). (%).
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Pelaaminen

Kuvio 73.
E-urheilupelien pelaaminen ja liikkumisaktiivisuus (kuinka monena pdivénd viikossa liikkuu). (%).

Pelivideoiden ja -striimien katselun suhteen nayttaa silta, ettd niidenkaan katselu ei valttamatta yhdisty
vdhaiseen liikkumiseen. Suosituksen mukaisesti liikkuvista pojista noin kaksi kolmannesta katseli vahin-
taan viikoittain pelivideoita tai -striimeja. Tytoilla osuus oli selvdsti pienempi, mutta heistakin katsovia
oli suurin piirtein yhta suuret osuudet paljon ja vahan liikkuvien ryhmissa.

Yhteenveto

Digitaalisten pelien pelaaminen on suosittu harrastus 11-15-vuotiailla suomalaiskoululaisilla. Yli
70 prosenttia vastaajista pelasi digitaalisia peleja lahes paivittdin tai useammin. Internetissa erilaisissa
toiminnoissa (ml. pelaaminen) aikaa vietettiin arkisin noin 4,5 tuntia paivassa ja viikonloppuna noin
kuusi tuntia paivassa.

Pelaamisen maara nayttaa olevan korkeimmillaan 11-vuotiailla ja vahimmilldan 15-vuotiailla. Toisaal-
ta kokonaisruutuaikaa (vapaa-ajankaytt6) oli yleisemmin vanhemmilla ikaluokilla kuin 11-vuotiailla.
Tama viittaisi siihen, ettd pelaamiseen kaytetty aika otetaan ainakin osittain muusta ruutuajasta, ei
pelkdstaan liikkkumisesta ja muusta ei-digitaalisesta toiminnasta. Digitaalisen pelaamisen ja liikkumisen
maaran valilla ei olekaan lineaarista suhdetta. Paljon liikkuvakin nuori voi kdyttda huomattavan osan
ajastaan digitaalisten pelien pelaamiseen. Toisaalta kaikkein eniten digitaalista pelaamista harrastavat
liikkuivat keskimaaraistd vahemman.

Seka digitaalisia urheilupeleja etta e-urheilupeleja pelattiin melko tasaisesti eri ikdryhmissa, mutta suku-
puolten vililld oli selked ero. Pojat pelasivat huomattavasti yleisemmin urheilupeleja kuin tytét, mutta
e-urheilupelien kohdalla ero oli pienempi. Digitaalisia urheilupeleja pelaavat nuoret myos liikkuivat
aktiivisesti, kun taas e-urheilupelien pelaajat liikkuivat keskimaaraistd vahemman. Erityisesti tavoite-
hakuisesti eli ranked-tasolla e-urheilupeleja pelaavien liikkkuminen oli vahdisempaa. Nayttaa siis silta,
ettd urheilua simuloivat digitaaliset urheilupelit ovat osa liikuntasuhdetta (ks. Koski 2008), eika niiden
valilla ole ristiriitaa. E-urheilupelit puolestaan eivat kilpailullisuudestaan huolimatta linkity samalla ta-
voin liikuntasuhteeseen, eika liikkkuminen tai fyysinen harjoittelu ainakaan merkittavissa maarin kuulu
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e-urheilupelaajien arkeen (ks. Siutila ym. 2022). Jarjestdytyneessa e-urheilun valmennustoiminnassa
fyysisen harjoittelun merkitysta on pyritty pitdmaan esilld ja edistdamaan, mutta jarjestetyn valmennuk-
sen piirissa on toistaiseksi varsin pieni osa e-urheilupelien pelaajista.
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I Z Lilkunta, terveys ja
terveydenlukutaito
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12.1 Itsearvioidun terveyden lukutaidon yhteys liikunta-aktiivisuuteen ja
urheiluseuratoimintaan osallistumiseen

Leena Paakkari’, Jorma Tynjdld’, Olli Paakkari’ ja Sami Kokko'
1 Jyvéskyldn yliopisto, Liikuntatieteellinen tiedekunta

Terveyden lukutaito on keskeinen lasten ja nuorten terveyden voimavara (World Health Organization
2021). Hyva terveyden lukutaidon taso on liitetty useisiin myonteisiin terveyden osoittimiin (mm.
Paakkari ym. 2019), mukaan lukien liikunnallisesti aktiivisempaan eldamantapaan (Buja ym. 2020; Sukys
ym. 2021). Naiden lisdksi terveyden lukutaito ndhdaan keskeisena tekijana muun muassa ei-tarttuvien
tautien ehkdisemisemisessa (World Health Organization 2022a), kestdvan kehityksen tavoitteiden saa-
vuttamisessa (Menne ym. 2020) ja onnistuneiden terveyden edistamisen interventioiden osatekijana
(Buja ym. 2020).

Lasten ja nuorten terveyden lukutaidon tutkimus on lisddantynyt merkittavasti viimeisen vuosikymme-
nen aikana. Kuitenkin liikunta-aktiivisuuden ja terveyden lukutaidon yhteyteen keskittyvda tutkimusta
on vield verraten vahan. Tieddmme kuitenkin, ettd mitd parempi terveyden lukutaito lapsilla ja nuorilla
on, sitd todennakodisemmin he liikkuvat suositusten mukaisesti (Fleary ym. 2018; Paakkari ym. 2019).
Lisdksi terveyden lukutaidon on havaittu vaikuttavan eri taustatekijoiden ja liikunta-aktiivisuuden vali-
seen yhteyteen myonteisesti (Paakkari ym. 2019).

Koulun rooli terveyden lukutaidon edistamiseksi on tunnistettu ja laajalti tunnustettu (mm. World
Health Organization 2021), mutta myés koulun ulkopuolisilla toimintaymparistoilla on keskeinen rooli
sen kehittamisessa, kuten urheiluseuroilla (Jacobsson ym. 2021; Paakkari ym. 2017). Urheiluseura-
toimintaan osallistuminen voi parhaimmillaan kaventaa eri syistd (esim. koulumenestys) johtuvaa eri-
arvoisuutta terveyden lukutaidossa ja tata kautta myos terveydessa (Paakkari ym. 2017).

Terveyden lukutaito tarkoittaa yksilon kykya edistda ja yllapitdad omaa ja muiden terveyttd elaman eri
vaiheissa. Siihen kuuluu terveyteen liittyvat tiedot, terveyteen liittyvat erilaiset taidot (esim. tiedon-
hakuvalmiudet ja erilaiset turvallisuustaidot), kriittinen ajattelukyky ja itsetuntemus eli kyky tarkastella
asioita omasta nakokulmasta kasin (Paakkari & Paakkari 2012). Lisdksi osaksi terveyden lukutaitoa lue-
taan eettinen vastuullisuus kykyna pohtia erilaisten ratkaisujen ja oman toiminnan vaikutusta muihin
ihmisiin ja ympéaroivaan luontoon (Paakkari & Paakkari 2012). Terveyden lukutaitoa mitataan tyypilli-
sesti kyselylomakkein itsearvioituna osaamisena, kuten LITU-tutkimuksessa tehtiin. Tassa raportissa
tarkastellaan terveyden lukutaitoa (alhainen, kohtalainen, korkea) ja sen yhteytta liikuntasuositusten
mukaiseen liikunta-aktiivisuuteen ja urheiluseuratoimintaan osallistumiseen 11-, 13- ja 15-vuotiailla
nuorilla. 11-vuotiaiden terveyden lukutaitoa tarkastellaan vaestdtasolla ensimmaista kertaa.

129



%

100

80

Liikuntasuositusten mukainen liikkuminen yhteydessa korkeaan terveyden
lukutaitoon

28 % 11-, 13- ja 15-vuotiasta arvioi terveyden lukutaitonsa korkeaksi. Kohtalaiseksi sen arvioi 59 % ja
alhaiseksi 14 % lapsista ja nuorista. Liikuntasuosituksen mukainen liikkuminen oli yhteydessa korkeam-
paan terveyden lukutaitoon. Kun liikuntasuosituksen tayttavilla (liikuntaa 7 paivana viikossa) korkeaa
terveyden lukutaitoa raportoi 37 % 11-, 13- ja 15-vuotiaista, vastaava osuus suositusta vahemman
liikkuvilla oli keskimaarin 24 % (15—37 %). Suosituksen mukaisen liikkumisen ja terveyden lukutaidon
valinen yhteys havaittiin tyt6illd ja pojilla seka kaikissa ikdaryhmissa.

Kuvio 74 osoittaa, miten korkean terveyden lukutaidon osuus laskee paivittaisen liikunta-aktiivisuuden
laskiessa. Samalla alhaisen terveyden lukutaidon osuus nousee. Kun liikuntasuosituksen mukaisesti
liikkuvien parissa alhaiseksi osaamisensa kokee 9 % lapsista ja nuorista, vastaava osuus 0-2 pdivana
liikkuvien parissa oli 36 %.

4 )

Suosituksen mukaan Paljon liikkuvat Harvoin liikkuvat Véahan liikkuvat Kaikki
liikkuvat
. Alhainen terveyden lukutaito . Kohtalainen terveyden lukutaito . Korkea terveyden lukutaito
Kuvio 74.

Alhaisen, kohtalaisen ja korkean terveyden lukutaidot omaavien osuudet viikoittaisen liikunta-aktiivisuuden
mukaan (n = 2075) (%).
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Seuratoimintaan aktiivisesti osallistuneilla muita yleisemmin korkea terveyden
lukutaito

Urheiluseuratoimintaan aktiivisesti osallistuneista 34 % arvioi terveyden lukutaidon tasonsa korkeaksi
ja 11 % alhaiseksi (kuvio 75). Vastaavat osuudet seuratoimintaan osallistumattomilla olivat 21 % (kor-
kea) ja 17 % (matala). Seuratoimintaan osallistumisen ja terveyden lukutaiton valinen yhteys havaittiin
niin tytoilla kuin pojilla sekd ikaryhmista 11- ja 13-vuotiailla.
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. Alhainen terveyden lukutaito . Kohtalainen terveyden lukutaito . Korkea terveyden lukutaito

Kuvio 75.

Alhaisen, kohtalaisen ja korkean terveyden lukutaidot omaavien osuudet urheiluseuratoimintaan osallistumisen
mukaan (n=2062) (%).

Yhteenveto

Tulokset vahvistavat aiempia [6yddksia liikunta-aktiivisuuden ja seuratoimintaan osallistumisen suo-
tuisasta yhteydesta terveyden lukutaitoon (Fleary ym. 2018; Paakkari ym. 2017; Paakkari ym. 2019).
Erot alhaisen terveyden lukutaidon osuuksissa eri aktiivisuustasoilla olivat suuret vaihdellen 9 %:sta
(7 krt/vk) 36 %:iin (0-2 krt/vk). Aktiivisesti urheiluseuratoiminnassa liikkuvilla terveyden lukutaidon
osuus oli 12 % suurempi kuin ei-osallistuvilla.

LIITU-tulokset ja niiden viestit vuosilta 2018 ja 2022 ovat samansuuntaiset. Rajalliset mahdollisuudet
osallistua seuratoimintaan voi asettaa lapset ja nuoret eriarvoiseen asemaan terveyden lukutaidon
oppimisen suhteen. Toisaalta alhainen terveyden lukutaidon taso asettanee heidat epatasa-arvoiseen
asemaan liikuntasuosituksen mukaisen liikkunta-aktiivisuuden saavuttamisen suhteen. Koska terveyden
lukutaitoa voidaan oppia ja kehittda, eriarvoisuus terveyden lukutaidossa ja mahdollisuuksissa oppia
siihen sisaltyvia valmiuksia on tarkea kansanterveyskysymys.

Suomessa lasten ja nuorten yhdenvertaiset mahdollisuudet oppia terveyden lukutaitoa pyritaan tur-
vaamaan perusopetuksen terveystieto-oppiaineen avulla. Koska tulokset (Paakkari ym. 2017) antavat
viitteita siitd, ettd myos urheiluseuratoimintaan osallistumisella voidaan kaventaa eriarvoisuutta tervey-
teen liittyvassa osaamisessa, tulisi niiden saatavuus turvata mahdollisimman monelle. Vaikka vuonna
2022 reilu puolet (58 %) suomalaisista lapsista ja nuorista liilkkuu urheiluseurojen yhteydessa (ks. luku 7),

ei yhdenvertaisuus mahdollisuudessa osallistua urheiluseuratoimintaan toteudu riittavassa maarin
(Opetus- ja kulttuuriministerio 2016). Liséksi urheiluseurasta poisjdgaminen (drop-out) on suurta ja sita
tulee ehkaista (ks. luku 7).
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Jotta terveyden ja terveyden lukutaidon edistiminen osana urheiluseuratoimintaa olisi tarkoituksen-
mukaista ja mahdollisimman systemaattista, tulee seuratoimijoiden valmiuksia tahan liittyen kehittaa
(Tezier ym. 2022; World Health Organization 2022b).
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12.2 Terveys, hyvinvointi ja liikunta-aktiivisuus kouluikaisilla

Kristiina Ojala’, Nelli Lyyra®, Antti Laasonen’, Kaija Appelqvist-Schmidlechner? ja Jorma Tynjdléd’
1 Jyvéskyldn yliopisto, Liikuntatieteellinen tiedekunta 2 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Tassa luvussa kasitellaan kouluikaisten lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuuden ja urheiluseuratoimintaan
osallistumisen yhteyksid heidan kokemuksiinsa omasta terveydestdan ja hyvinvoinnistaan. Itsearvioitu
terveys kertoo henkilén arvion terveydentilastaan ja voinnistaan. Vastaajan yleista hyvinvointia arvioidaan
koettujen kipu- ja psyykkisten oireiden mittarin avulla ja mielen hyvinvointia Maailman terveysjarjeston
viiden kysymyksen sarjan (WHO-5) ja niista lasketun pistemaaran avulla. Yksindisyys, riittdmaton youni,
stressi ja kehotyytymattomyys ovat lasten ja nuorten hyvinvointiin kielteisesti vaikuttavia tekijoita.

Lasten ja nuorten terveytta ja hyvinvointia tarkastellaan sukupuolittain (pojat ja tyt6t) ja ikdryhmittdin (11-,
13- ja 15-vuotiaat). Vuoden 2022 tuloksia verrataan vastaaviin tuloksiin vuodelta 2018 lukuun ottamatta ko-
ettua mielen hyvinvointia ja stressia, joista esitettiin kysymykset ensimmaista kertaa vuoden 2022 kyselyssa.

Itsearvioitu terveys

Itsearvioitu terveys on luotettavaksi todettu koetun terveyden mittari, joka perustuu henkilon arvioon omasta
terveydentilastaan (Allen ym. 2016, Idler & Cartwright 2018). Arvioon vaikuttavat muun muassa ika ja sukupuoli,
kokemukset toimintakyvysta, sairauksista ja oireista sekd oman tilanteen vertailu ikitovereihin. Nuorten itsearvoi-
dun terveyden on todettu olevan yhteydessa esimerkiksi elamaan tyytyvaisyyteen, viikoittaiseen oireiluun, koulu-
menestykseen ja ldakaripalvelujen kayttoon aikuisena (Benyamini 2011, Breidablik 2008, Hetlevik ym. 2019).

Lahes 80 prosenttia lapsista ja nuorista koki terveytensa hyvéksi tai erinomaiseksi (kuvio 76). Pojat
(83 %) arvioivat terveytensa vahintddn hyvaksi yleisemmin kuin tytot (74 %) ja nuorimmat, 11-vuotiaat,
vastaajat (86 %) yleisemmin kuin 13- ja 15-vuotiaat vastaajat (74 %, 71 %).

Liikunta-aktiivisuus oli myonteisesti yhteydessa itsearvioituun terveyteen. Lahes 90 prosenttia suosituk-
sen mukaan liikkuvista lapsista ja nuorista koki terveytensa vahintdaan hyvaksi (kuvio 76). Lisaksi erin-
omaiseksi terveytensad arvioivien osuus kasvoi sadannéllisesti liikunta-aktiivisuuden mukaan.

Urheiluseuratoimintaan osallistuminen oli yhteydessa myonteiseen kokemukseen omasta terveydesta
seka pojilla etta tytoilla. Urheiluseurassa mukana olevista pojista joka kolmas (35 %) ja tytoista joka
neljas (25 %) arvioi terveytensa erinomaiseksi. Vastaavat osuudet urheiluseuratoimintaan osallistumat-
tomilla olivat joka viides (20 %) pojilla ja joka kymmenes (9 %) tytoilla.
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. Erinomainen . Hyva . Kohtalainen tai huono

Kuvio 76.
Itsearvioitu terveys 11-15-vuotiailla liikunta-aktiivisuuden mukaan (n = 4164) (%).
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Terveytensa hyvaksi tai erinomaiseksi arvioivien osuus oli alhaisempi vuonna 2022 kuin vuonna 2018
niin yleisesti (77 % vs. 84 %) kuin suosituksen mukaan liikkuvien lasten ja nuorten ryhmaéssa (89 % vs.
93 %). Vastaava lasku oli ndhtavissd myos urheiluseuratoiminaan osallistuvilla, joista terveytensa erin-
omaiseksi arvioivien osuus oli 38 prosenttia vuonna 2018 ja 29 prosenttia vuonna 2022.

Koetut oireet

Lasten ja nuorten koettua psykosomaattista oireilua voidaan arvioida luotettavasti itseraportointiin
perustuvalla oiremittarilla (Heinz. ym. 2022). Erilaiset oireet kuvastavat yleistd hyvinvointia ja ovat
kouluikaisilla melko yleisia (Berntsson ym. 2001). Toistuvat kipuoireet ovat yhteydessa esimerkiksi uni-
vaikeuksiin ja koulupoissaoloihin (Roth-Isigheit ym. 2005).

Kipuoireet

Koetut toistuvat kipuoireet yleistyivat idn myota ja olivat tytoilld yleisempia kuin pojilla. Yleisin toistu-
vasti koettu kipuoire oli paansarky, jota viikoittain kokee 52 prosenttia tytoistd ja 33 prosenttia pojista.

Liikunta-aktiivisuus oli myonteisesti yhteydessa kipuoireiluun. Suosituksen mukaan liikkuvat lapset ja
nuoret kokivat vahiten toistuvia kipuoireita (25-40 %, kuvio 77). Kerran viikossa tai useammin koetut
kipuoireet olivat yleisimpia vahan liikkuvien lasten ja nuorten keskuudessa (39-51 %, kuvio 77). Noin
joka toinen vahan liikkuvista lapsista ja nuorista koki paansarkya viikoittain tai useammin. Vahan liikku-
vien lasten ja nuorten ryhmadssa erityisesti vatsa- ja selkdkipujen kokeminen oli yleistynyt vuoteen 2018
verrattuna osuuksien kasvettua yli kymmenella prosentilla.

Paansarky Vatsakipu Niska-hartia-kipu Selkakipu

. Suosituksen mukaan liikkuvat . Paljon liikkuvat . Harvoin liikkuvat . Vahan liikkuvat

Kuvio 77.
Kerran viikossa tai useammin koetut kipuroireet 11-15-vuotiailla liikunta-aktiivisuuden mukaan (n = 2786-2812) (%).
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Psyykkiset oireet

Kerran viikossa tai useammin koetut psyykkiset oireet olivat lapsilla ja nuorilla yleisempia kuin kipu-
oireet. Psyykkisten oireiden kokeminen yleistyivat erityisesti siirryttdessa alakoulusta ylakouluun. Tytot
raportoivat kokevansa viikoittaisia psyykkisia oireita yleisemmin kuin pojat. Esimerkiksi alakuloisuutta
kokivat viikoittain tytoista joka toinen (49 %) ja pojista joka viides (22 %).

Sadannollinen liikkkuminen oli yhteydessa vahdisempaan psyykkiseen oireiluun. Suosituksen mukaan liik-
kuvista lapsista ja nuorista alle puolet (42 %) koki artyneisyytta vahintaan viikoittain, kun osuus vahan
liikkuvilla oli kaksi kolmesta (69 %). Myos nukahtamisvaikeudet ja alakuloisuus olivat vahan liikkuvilla
yleisempia kuin suosituksen mukaan liikkuvilla lapsilla ja nuorilla. Vdahan liikkuvien lasten ja nuorten
ryhmadssa erityisesti artyneisyyden ja nukahtamisvaikeuksien kokeminen oli yleistynyt vuoteen 2018
verrattuna osuuksien kasvettua molemmissa oireissa yli kymmenella prosentilla.

- ~

42

Alakuloisuus Artyneisyys Hermostuneisuus Nukahtamisvaikeudet
. Suosituksen mukaan liikkuvat . Paljon liikkuvat . Harvoin liikkuvat . Véahan liikkuvat
Kuvio 78.

Kerran viikossa tai useammin koetut psyykkiset oireet lifkunta-aktiivisuuden mukaan (n = 2780-2792) (%).

Itsearvioitu mielen hyvinvointi

Mielen hyvinvointi voidaan nahda arjen voimavarana. Se on henkistd hyvinvointia ja toimintakykya
olla vuorovaikutuksessa toisten kanssa, toteuttaa omia padamaaridan seka kohdata eldman haasteita
ja vaihtelevia tilanteita (World Health Organization 2022). Itsearvioitua mielen hyvinvointia mitattiin
Maailman terveysjarjeston viiden kysymyksen hyvinvointiasteikolla (WHO-5), joka on luotettava tyo-
kalu muun muassa masennuksen seulontaan seka terveydenhuollon kliinisten tutkimusten tulosten
arviointiin (Topp ym. 2015). Liikunta-aktiivisuuden on todettu olevan yhteydessa itsearvioituun mie-
len hyvinvointiin seké lapsilla ettad nuorilla (Rodriguez-Ayllon ym. 2019). Edellisen lisdksi lapsuusajan
liilkuntaharrastuksella on todettu olevan myodnteinen yhteys aikuisidan mielen hyvinvointiin (Appel-
gvist-Schmidlechner ym. 2018).

Suurin osa lapsista ja nuorista (65 %) koki tuntemuksiin perustuvien vaitteiden perusteella mielen hyvin-
vointinsa hyvéksi (kuvio 4). Mielen hyvinvoinnin hyvaksi kokevien osuus oli pojilla (76 %) suurempi kuin
tytoilla (57 %) ja 11-vuotiailla (75 %) suurempi kuin 13-vuotiailla (60 %) tai 15-vuotiailla (57 %).
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Seka liikunta-aktiivisuudella etta urheiluseuratoimintaan osallistumisella oli mydnteinen yhteys itse-
arvioituun mielen hyvinvointiin. Mielen hyvinvointinsa hyvaksi kokevien osuus kasvoi sdannéllisesti
liilkunta-aktiivisuuden lisddntyessa (kuvio 79). Suosituksen mukaan liikkuvista lapsista ja nuorista nelja
viidesta (78 %) arvioi mielen hyvinvointinsa hyvaksi vastaavan osuuden ollessa vahan liikkuvien ryh-
massad vahemman kuin joka toinen (42 %). Lisaksi urheiluseuratoiminnassa mukana olevista lapsista ja
nuorista 73 prosenttia arvioi mielen hyvinvointinsa hyvaksi, kun vastaava osuus urheiluseuratoimintaan

osallistumattomilla oli 54 prosenttia.

Itsearvioitu mielen hyvinvointi oli mukana kyselyssa ensimmaista kertaa vuonna 2022, joten vertailua

aikaisempiin tuloksiin ei ollut mahdollista tehda.
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. Hyva . Tyydyttava

Kuvio 79.
Itsearvioitu mielen hyvinvointi liikunta-aktiivisuuden mukaan (n = 4169) (%).
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Yksindisyys

Lapsilla ja nuorilla on tarve kuulua joukkoon ja muodostaa pysyvia ystavyyssuhteita. Ylakouluidssa ystavyys-
suhteet ovat entista tarkedmpia ja siksi my0s alttius yksindisyyden kokemuksille lisdantyy, mikali ole-
massa olevat ihmis- ja vuorovaikutussuhteet eivat vastaa maaraltaan tai laadultaan nuoren odotuksia
(Laursen & Hartl 2013). Satunnaisesti tai toisinaan koettu yksindisyys kuuluu elamaan, mutta usein
koettu yksinaisyys on riski nuoren hyvinvoinnille (Cacioppo ym. 2015, Lyyra ym. 2022).

Noin joka kuudes (16 %) lapsi tai nuori koki olevansa usein yksindinen (kuvio 5). Tytot (18 %) ilmoittavat
olevansa usein yksinaisia yleisemmin kuin pojat (11 %). Yksindisyyden kokeminen lisddntyy ian myota.
Merkitseva lisdys usein koettuun yksindisyyden tunteeseen oli havaittavissa 11-vuotiaiden (10 %) ja
13-vuotiaiden (17 %) vélilla eli verratessa alakoulun viidesluokkalaisia yldkoulun seitsemasluokkalaisiin.
15-vuotiaista nuorista joka viides ilmoitti olevansa usein yksindinen.

Liikunta-aktiivisuus oli yhteydessa yksindisyyteen siten, etta suosituksen mukaan liikkuvat lapset ja nuo-
ret olivat harvemmin yksinaisia (9 %) (kuvio 80). Vahan liikkuvista lapsista ja nuorista joka neljas (24 %)
koki usein olevansa yksindinen. Urheiluseuratoimintaan osallistuminen oli niin ikddn yhteydessa vahai-
sempadadn yksindisyyden kokemiseen. Seuratoiminnassa mukana olevista usein yksindisia oli 12 prosent-
tia, kun vastaava osuus urheiluseuratoiminnan ulkopuolella olevista oli 19 prosenttia.

Usein yksindisten osuus oli lisdantynyt hieman vuodesta 2018, jolloin usein yksindisid lapsia ja nuoria
oli 12 prosenttia. Yksindisyytta usein kokevien osuus oli kasvanut hieman kaikissa liikunta-aktiivisuus-
ryhmissa.
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. usein

Kuvio 80.
Koettu yksindisyys liikunta-aktiivisuuden mukaan (n = 2832) (%).

. joskus . ei koskaan

Youni

Riittdvan pitka ja laadultaan hyva uni on tarkeda nuoren terveelle kasvulle, kehitykselle ja hyvalle
elamanlaadulle. Uni on tarkeda myos kognitiivisten toimintojen, kuten oppimisen, kannalta ja silld on
tarkea rooli fyysisten ja psyykkisten terveysongelmien ehkaisyssa (Shochat ym. 2014, Chaput ym. 2016,
Kuula 2019).
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Younen pituus

Noin joka kolmas lapsi tai nuori nukkui koulupaivaa edeltavana yona vahintdan 9 tuntia (kuvio 81).
Lyhyita, korkeintaan 7 tunnin yéunia nukkui joka viides vastaajista. kdryhmien valiset erot olivat suu-
ria: 11-vuotiailla vahintdan 9 tuntia nukkuvien osuus oli 58 prosenttia, 13-vuotiailla 24 prosenttia ja
15-vuotiailla 15 prosenttia. Pojilla tdma pitkdunisten osuus oli suurempi kuin tytoilla (41 % vs. 30 %).
Korkeintaan 7 tuntia koulupadivaa edeltavana yona nukkui nuorimmasta ikdryhmasta noin joka kym-
mes ja vanhemmista ikdryhmistad noin joka neljas. Viikonloppuisin tai vapaapaivina valtaosa, noin 80
prosenttia, lapsista ja nuorista nukkui vahintdan 8,5 yossa. Koulupaivaa edeltavan yon ja viikonlopun
tai vapaapaivan younen pituusero (social jetlag) oli vdhintddn 2 tuntia noin joka kolmannella lapsella ja
nuorella. Eri liikunta-aktivisuusryhmien social jetlagissa ei ollut eroja kummallakaan sukupuolella mis-
sddn ikdryhmdssa.

Seka liikunta-aktiivisuus ettd urheiluseuratoimintaan osallistuminen olivat myonteisesti yhteydessa
koulupadivaa edeltavan yon unen pituuteen. Mitd useampana paivana lapsi tai nuori oli ollut liikunnal-
lisesti aktiivinen, sitd suurempi oli vahintaan yhdeksan tuntia nukkuvien osuus (kuvio 6). Suosituksen
mukaan liikkuvista lapsista ja nuorista lahes joka toinen (43 %) nukkui véhintdan 9 tuntia koulupaivaa
edeltdvana yona, kun vahan liikkkuvista lapsista ja nuorista ndin teki joka neljads (26 %). Lisaksi urheilu-
seuratoimintaan osallistuvista nuorista 40 prosenttia nukkui vahintadn 9 tuntia koulupaivaa edeltdvana
yona, kun vastaava osuus oli urheiluseuratoimintaan osallistumattomilla 27 prosenttia.
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Kuvio 81.
Yéunen pituus koulupdivdd edeltivdnd yond liikunta-aktiivisuuden mukaan (n = 2818) (%).

Viikonloppujen tai vapaapaivien younen pituuksissa ei ollut eroja liikunta-aktiivisuusryhmien valilla,
mutta urheiluseuratoimintaan osallistuvat lapset ja nuoret nukkuivat viikonloppuna tai vapaapaivina
vahintdan 10 tunnin younia yleisemmin kuin urheiluseuratoimintaan osallistumattomat lapset ja nuoret
(44 % vs. 35 %). Lisaksi urheiluseuratoimintaan osallistuvilla esiintyi vihemman younen vahintaan 2
tunnin pituuseroa koulupdivaa edeltdvan yon ja viikonlopun/vapaapaivan valilld kuin urheiluseura-
toimintaan osallistumattomilla (29 % vs. 36 %).

Younen pituuksissa ei ollut merkittavia muutoksia vuosien 2018 ja 2022 valilla.
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Younen riittavyys

Pojista hieman yli kolmasosa (39 %) ja tytoista hieman alle neljasosa (23 %) koki ydunensa usein, eli
joka tai lahes joka aamu, riittavaksi. Kokemus younen riittdvyydesta heikkenee ian myo6ts, silla ydunensa
koki usein riittavaksi ldhes 40 prosenttia 11-vuotiaista, mutta vain noin joka viides 13- ja 15-vuotias.
Korkeintaan 2 aamuna viikossa ydunensa riittavaksi koki joka neljds poika ja lIahes joka toinen tytto.

Younensa usein riittavaksi kokevien osuus kasvoi liikunta-aktivisuuden myo6ta (kuvio 82). Mita aktiivi-
semmasta liikkujasta oli kyse, sitd suurempi oli usein younensa riittavaksi kokevien osuus. Suosituksen
mukaan liikkuvista pojista joka toinen (46 %) ja tytoista joka kolmas (33 %) koki nukkuneensa riittavasti
jokaisena tai ldhes jokaisena yona. Lisdksi ikdryhmittdinen tarkastelu osoitti, ettd 11- ja 13-vuotiaista
suosituksen mukaan liikkuvista suurempi osa nukkui riittavasti jokaisena tai lahes jokaisena yona ver-
rattuna vdhemman liikkuviin. Vanhimpien, 15-vuotiaiden, ikdryhmassa tata eroa ei kuitenkaan ollut.
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Kuvio 82.
Yéunen riittévyyskokemus liikunta-aktiivisuuden mukaan (n = 1528) (%).

Urheiluseuratoiminnassa mukana olevista lapsista ja nuorista suurempi osuus (35 %) koki ydunensa
olleen riittava jokaisena tai lahes jokaisena aamuna verrattuna urheiluseuratoimintaan osallistumatto-
miin (23 %). Sukupuolittain tarkasteltuna vastaavat osuudet olivat pojilla 45 ja 32 prosenttia ja tytoilla
28 ja 18 prosenttia.

Younen riittavyyskokemuksessa ei ollut merkittdavia muutoksia vuosien 2018 ja 2022 valilla.
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Stressi

Stressilla tarkoitetaan tilannetta, jossa ihminen tuntee itsensa jannittyneeksi, levottomaksi, hermostu-
neeksi tai ahdistuneeksi taikka hdnen on vaikea nukkua asioiden vaivatessa jatkuvasti mielta. Lasten ja
nuorten kokema stressi voi johtua vaikeista elinolosuhteista ja eldaméantapahtumista, mutta myds kouluun
tai toverisuhteisiin liittyvista haasteista. Stressaavat elamankokemukset lisddvat niin mielenterveyden
hairididen kuin fyysisten sairauksien riskia (Sandberg 2000).

Lahes joka neljas (23 %) lapsi tai nuori ilmoitti kokevansa stressid vahintaan melko paljon (kuvio 8).
Stressin kokeminen yleistyi ian myota erityisesti tytoilld, jotka kokevat stressia yleensdkin yleisemmin
kuin pojat. 15-vuotiaista tytoista 40 prosenttia ja pojista 18 prosenttia ilmoitti kokevansa stressid melko
tai erittdin paljon.

Seka liikunta-aktiivisuudella ettad urheiluseuratoimintaan osallistumisella oli yhteys vahdisempaan stres-
siin. Korkeintaan vain vahan stressia kokevien osuus oli huomattavasti suurempi suosituksen mukaan
liikkuvilla lapsilla ja nuorilla kuin vahemman liikkuvilla ja vastaavasti melko tai erittdin paljon stressia
kokevien osuus oli suurin vahan liikkkuvien ryhméssa (kuvio 83).

~
24
36
23
27
53
37
J
7 paivana 5-6 paivana 3-4 paivana 0-2 pdivana Yhteensd
. Ei lainkaan tai vahan . Jonkin verran . Melko tai erittdin paljon

Kuvio 83.
Koettu stressi liikunta-aktiivisuuden mukaan (n = 2835) (%).

Urheiluseuratoimintaa osallistuvat lapset ja nuorivat kokivat vihemman stressia kuin urheiluseuratoi-
mintaan osallistumattomat ikdtoverinsa. Ei lainkaan tai vahan stressid kokevien osuus oli urheiluseura-
toimintaan osallistuvilla 57 % ja toiminnan ulkopuolella olevilla 46 %. Ero oli selked seka pojilla (74 %
vs. 67 %) etta tytoilla (44 % vs. 33 %). Urheiluseuratoimintaan osallistuvista vastaajista vahintdan melko
paljon stressia koki joka viides (24 %) ja toimintaan osallistumattomista ldhes joka kolmas (30 %). Tytot
kokivat vdhintddan melko paljon stressia yleisemmin kuin pojat sekd urheiluseuratoimintaan osallistu-
vien (28 % vs. 10 %) etta erityisesti toiminnan ulkopuolella olevien ryhméssa (38 % vs. 15 %).

Stressia koskeva kysymys oli mukana ensimmaista kertaa vuonna 2022, joten vertailua aikaisempiin
tuloksiin ei ollut mahdollista tehda.
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Koettu paino

Kasitys omasta painosta on osa kehonkuvaa, jonka muodostaminen on yksi nuoren kohtaamista kas-
vuun liittyvista kehitystehtdvistd. Kokemus oman kehon liiasta lihavuudesta tai laihuudesta on yhtey-
dessa huonompaan henkiseen hyvinvointiin riippumatta nuoren objektiivisesta yli- tai alipainoisuudesta
(Fismen ym. 2022). Liikunta-aktiivisuuden on esitetty paitsi vahvistavan itsetuntoa (Biddle & Asare
2011), myos suojaavan nuoria kehotyytymattomyydelta (Basset-Gunter, McEwan & Kararhie 2017).

Yli puolet lapsista ja nuorista piti itsedan suunnilleen oikean kokoisena (kuvio 84). Painoonsa tyytyvais-
ten osuus oli pojilla suurempi kuin tytoilla kaikissa tutkituissa ikdryhmissa. Itsedan suunnilleen oikean
kokoisena pitivat yleisimmin 11-vuotiaat pojat (67 %) ja harvimmin 13-vuotiaat tytot (46 %). Itsensa
liian lihavana pitdminen oli yleisempaa tytoilla (41 %) kuin pojilla (22 %), kun taas liiallisen laihuuden
kokemukset olivat pojilla (18 %) yleisempia kuin tytoilla (9 %).

Suosituksen mukaan liikkuvista lapsista ja nuorista ldhes kaksi kolmesta (64 %, pojat 70 % ja tytot 57 %)
piti itsedan suunnilleen oikean kokoisena (kuvio 84). Pienimmat painoonsa tyytyvadisten osuudet olivat

vahiten liikkuvien ryhmissa seka pojilla etta tytoilla. Painoonsa tyytyvaisten osuus nousi kuitenkin mer-
kittavasti jo harvoin (3—4 paivana viikossa) liikkuvien ryhmassa verrattuna vahan liikkuviin nuoriin seka

pojilla (41 %->57 %) etta tytoilla (41 %->50 %).

Urheiluseuratoimintaan osallistuvat lapset ja nuoret pitivat itseddn suunnilleen oikean kokoisena (58 %)
huomattavasti yleisemmin kuin urheiluseuratoimintaan osallistumattomat ikdtoverinsa (48 %). Tulos
pysyi samansuuntaisen sukupuolittain tarkasteltuna seka pojilla (64 % vs. 55 %) etta tytoilla (55 % vs.
47 %) ja ikdryhmittdin tarkasteltuna 11- ja 13-vuotiailla.

~
14 17 13
35 34
43
51 53
40
/
7 péivana 5-6 paivana 3-4 péivana 0-2 péivana Yhteensa

. Suunnilleen oikean kokoinen . lihava . Liian laiha

Kuvio 84.
Kdsitys omasta painosta liikunta-aktiivisuuden mukaan (n = 4096) (%).

Itsedan suunnilleen oikean kokoisena pitdvien lasten ja nuorten osuudet olivat laskeneet hieman

vuonna 2022 vuoden 2018 osuuksiin verrattuna mukaan lukien suosituksen mukaan liikkuvat vastaa-
jat (64 % vs. 68 %).
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Yhteenveto

Edelld tarkasteltiin 11-, 13- ja 15-vuotiaiden liikunta-aktiivisuuden ja urheiluseuratoimintaan osallis-
tumisen yhteyttd heidan kokemuksiinsa omasta terveydestdan ja hyvinvoinnistaan. Yhteydet todettiin
sadannonmukaisesti myonteiseksi.

Suosituksen mukaan liikkkuvien lasten ja nuorten ryhma erosi positiivisen terveyden tarkastelussa
edukseen. Terveytensa erinomaiseksi kokevien osuus oli Iahes nelikertainen ja mielen hyvinvointista
hyvaksi kokevien osuus Iahes kaksinkertainen suosituksen mukaan liikkuvilla lapsilla ja nuorilla verrat-
tuna vahan liikkkuvien vastaaviin osuuksiin. Suosituksen mukaan liikkuvien joukosta I6ytyi eniten itsedan
suunnilleen oikean kokoisena pitavia ja lisdksi kehotyytymattomien osuus vaheni liikkunta-aktivisuuden
myota.

Terveytta ja hyvinvointia kuluttavat kokemukset, kuten erilaiset kipu- ja psykosomaattiset oireet ja yksi-
naisyys, olivat yleisempia vahan liikkuvien lasten ja nuorten ryhmaéssa. Vahan liikkkuvat lapset ja nuoret
kokivat ydunensa useammin riittdmattomaksi ja nukkuvat lyhyita, alle 7 tunnin, younia koulupaivaa
edeltdavana yona yleisemmin kuin suosituksen mukaan liikkuvat lapset ja nuoret. Vahintdaankin melko
paljon stressia kokevien lasten ja nuorten osuus oli kaksinkertainen vahan liikkuvien ryhmassa verrattu-
na suosituksen mukaan liikkuviin.

Urheiluseuratoimintaan osallistuvien lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin kokemukset olivat
sadnndénmukaisesti myodnteisempid kuin urheiluseuratoiminnan ulkopuolella olevilla. Liikunnan har-
rastaminen ja urheiluseuratoimintaan osallistuminen olivat muun muassa yhteydessa vahaisempaan
yksindisyyteen. Voisimme varovaisesti paatella, ettd lapset ja nuoret |6ytavat liikuntaharrastuksesta
merkittavia ystavyyssuhteita ja vertaisporukoita, jotka vahentavat yksindisyyden kokemuksia. Urheilu-
seuratoimintaa osallistuminen voi myds antaa keinoja ja tukea stressinhallintaan, mihin antaa viitteita
tulos urheiluseuratoimintaan osallistuvien lasten ja nuorten selkedsti vahdisemmista paljon stressia
kokevien osuuksista. Lisdksi urheiluseuratoiminnassa mukana olevilla lapsilla ja nuorilla on arjessaan
mukana valmentaja, mika voi parhaassa tapauksessa tuoda yhden tarkean ja luotettavan aikuisen lisaa
heidan eldmaansa.

Saadut tulokset liikunta-aktivisuuden ja terveyden ja hyvinvoinnin kokemusten valisestd myonteisesta
yhteydesta vahvistavat aiemman samansuuntaisen tutkimustiedon viestid. Sdanndllinen liikkunta vai-
kuttaa myonteisesti mielialaan ja itsetuntoon seka helpottaa nukahtamista. Lisdksi lasten ja nuorten
terveys ja hyvinvointi rakentuvat vertaissuhteissa erilaisissa arjen ymparistoissa. Yhdessa oleminen,
tekeminen ja liikkkuminen saattoivat vahentya koronapandemian vuoksi. Urheiluseura voi olla paikka,
josta lapsi tai nuori l0ytaa itselleen harrastuksen lisdksi hyvinvointia tukevia valineita. Edella esitettyja
tuloksia lukiessa on kuitenkin hyva muistaa, ettd liikkkumissuosituksen mukainen liikkkuminen tai ur-
heiluseuratoimintaan osallistuminen voivat sindnsa kertoa kouluikdisen henkilékohtaisista tai hdnen
perheensa voimavaroista. Niinpa ndma terveyttd edistavat resurssit seka kouluikdisten lilkkunnan ja sen
harrastamisen mahdollistaminen arkiymparistossa tulisi taata jokaiselle lapselle ja nuorelle kaikenlaisis-
ta perheista.
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LIITE 1. LIITU-tutkimuksen kevaan 2022 kyselylomake 1.-luokkalaisille.
Opettaja lukee tdstd 1-luokkalaisten lomakkeesta kysymykset oppilaille dédneen.

Oppilas vastaa ID-tunnistenumero-kohtaan VAIN, jos osallistuu liikkemittaukseen. Jokaiselle liikemit-
taukseen osallistuvalle on toimitettu oma henkilékohtainen tunnus. Pelkkddn kyselyyn osallistuvat voi-
vat jdttdd tunnuksen (kys. 2 ja 3) tyhjdksi.

1. Suostun osallistumaan LIITU2022-tutkimuksen kyselyyn

2. ID-tunnistenumero

3. ID-tunnistenumero UUDELLEEN

4. Valitse koulusi alasvetovalikosta (Valikossa ensin kunta, sitten kunnan koulut)

5. Valitse asuinalueesi alasvetovalikosta (tdmd kysymys vain helsinkildisille) Opettaja: Voit lukea Gd-
neen luokkasi kannalta oleellisimmat asuinalueet

Alppiharju (Harju, Alppila)

Haaga (Eteld-Haaga, Kivihaka, Pohjois-Haaga, Lassila)

Herttoniemi (Lansi-Herttoniemi, Roihuvuori, Herttoniemen yritysalue, Herttoniemenranta, Tammisalo)
I1ta-Pakila (Itd-Pakila, Tuomarinkartano)

Jakomaki (Jakomaki)

Kaarela (Kannelmaki, Maununneva, Malminkartano, Ha-kuninmaa, Kuninkaantammi, Honkasuo)
Kallio (Vilhonvuori, Kalasatama, Sompasaari, Siltasaari, Linjat, Torkkelinmaki)

Kampinmalmi (Kamppi, Etu-T6616, Ruoholahti, Lapinlahti, Jatkasaari)

Kulosaari (Mustikkamaa-Korkeasaari, Kulosaari)

Laajasalo (Vartiosaari, Yliskyld, Jollas, Tullisaari, Kruunu-vuorenranta, Hevossalmi, Santahamina)
Latokartano (Viikinranta, Latokartano, Viikin tiedepuisto, Viikinmaki, Pihlajamaki, Pihlajisto)
Lauttasaari (Kotkavuori, Vattuniemi, Myllykallio, Lautta-saari)

Lansi-Pakila (Lansi-Pakila)

Malmi (YIa-Malmi, Ala-Malmi, Tattarinharju, Malmin lentokenttd, Tapaninvainio, Tapanila)
Maunula (Pirkkola, Maunula, Metséla)

Mellunkyla (Kontula, Vesala, Mellunmaki, Kivikko, Kurki-maki)

Munkkiniemi (Vanha Munkkiniemi, Kuusisaari, Lehtisaari, Munkkivuori, Niemenmaki, Talinranta)
Myllypuro (Myllypuro)

Oulunkyla (Patola, Verdjamaki, Verajalaakso)

Pasila (Lénsi-Pasila, Pohjois-Pasila, 1ta-Pasila, Keski-Pasila)

Pitdjanmaki (Konala, Pajamaki, Tali, Reimarla, Marttila, Pitdjanmaen yritysalue)

Puistola (Tapulikaupunki, Puistola, Heikinlaakso, Tattari-suo, Alppikyla)

Pukinmaki (Pukinmaki)

Reijola (Meilahti, Vanha Ruskeasuo, Pikku Huopalahti, Laakso)

Suutarila (Siltamaki, Toyrynummi)

Taka-Too16 (Taka-Too16)

Tuomarinkyla (Paloheina, Torpparinmaki, Haltiala)

Ullanlinna (Kaartinkaupunki, Punavuori, Eira, Ullanlinna, Kaivopuisto, Hernesaari, Suomenlinna)
Vallila (Hermanninmaki, Hermanninranta, Kylasaari, Valli-la)

Vanhakaupunki (Toukola, Arabianranta, Kumpula, Kapyld, Koskela, Vanhakaupunki)

Vartiokyla (Vartioharju, Puotila, Puotinharju, Marjaniemi, Roihupelto, Itdkeskus)

145



Vironniemi (Kruununhaka, Kluuvi, Katajanokka)

Vuosaari (Keski-Vuosaari, Uutela, Meri-Rastila, Kallahti, Aurinkolahti, Rastila, Niinisaari)
Ostersundom (Ostersundom, Salmenkallio, Talosaari, Karhusaari, Landbo, Puroniitty)
Espoo

Vantaa

Muu alue

6. Sukupuoli

Poika
Tytto
Muu

7. Minka ikdinen olet?

6 vuotta
7 vuotta
8 vuotta
Muu, mika?

8. Missd maassa olet syntynyt?

Suomessa
Vendjalla tai entisessa Neuvostoliitossa
Virossa
Ruotsissa
Irakissa

Iranissa
Somaliassa
Afganistanissa
Thaimaassa
Kiinassa
Vietnamissa
Muussa maassa

9. Miss3d maassa aitisi on syntynyt?

Suomessa
Vendjalla tai entisessa Neuvostoliitossa
Virossa
Ruotsissa
Irakissa

Iranissa
Somaliassa
Afganistanissa
Thaimaassa
Kiinassa
Vietnamissa
Muussa maassa

10. Missa maassa isasi on syntynyt?

Suomessa
Venajalla tai entisessa Neuvostoliitossa
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Virossa
Ruotsissa
Irakissa

Iranissa
Somaliassa
Afganistanissa
Thaimaassa
Kiinassa
Vietnamissa
Muussa maassa

11. Jos vastasi syntyneensd itse muualla kuin Suomessa: Kuinka kauan olet asunut Suomessa?

Yli 10 vuotta
5-10 vuotta
1-4 vuotta
alle vuoden

Seuraavassa kysymyksessa (9.) lilkunnalla tarkoitetaan kaikkea sellaista toimintaa, joka nostaa sy-
damen lyontitiheytta ja saa sinut hetkeksi hengastymaan esimerkiksi urheillessa, ystavien kanssa
pelatessa, koulumatkalla tai koulun liikuntatunneilla. Liikuntaa on esimerkiksi juokseminen, ripea
kavely, rullaluistelu, pyéraily, tanssiminen, rullalautailu, uinti, laskettelu, hiihto, jalkapallo, koripallo
ja pesdpallo.

12. Mieti 7 edellista pdivaa. Merkitse, kuinka monena paivana olet liikkunut yhteensa vahintain
tunnin paivassa? Opettaja: Voit ohjeistaa oppilaita ajattelemaan yhden viikon taaksepdin, xx pédivdstd
ldhtien. Apua muisteluun voisi I6ytyd koulun tapahtumista. Selitd halutessasi, ettd yksi tunti liikuntaa
pdivdssd on 4 vilituntia (4 x 15 min), jolloin joka vdlitunnilla on esimerkiksi pelannut, juossut tai hyp-
pinyt TAI kdvellyt reippaasti puolen tunnin matkan kouluun ja koulusta kotiin TAl ettd koulun vdlitunnit
ja kotona kavereiden kanssa pelailu tms. tuottavat yhteensd véhintddn tuon tunnin liikuntaa péivdssd.
Viikonloppuisin ulkona touhuillessa kertyy helposti tunti liikuntaa.

0 paivana;1;2;3;4;5;6;7 padivana

13. Onko liikkumisesi viimeisen 12 kuukauden aikana mielestasi...?

lisddntynyt paljon
lisddntynyt jonkin verran
pysynyt ennallaan
vahentynyt jonkin verran
vahentynyt paljon

en osaa sanoa

Seuraavissa vaittamissa tiedustellaan osallistumistasi erilaisiin liikunta- ja urheilutilaisuuksiin. Vastaa
jokaiseen kohtaan.

14. Liikutko sadnnollisesti vapaa-aikanasi...? (Opettaja: jokainen vdittdmd on sdhkéisessé lomakkeessa
omalla sivullaan. Toista kysymys ” Liikutko sddnnéllisesti vapaa-aikanasi?” jokaisen vdittdmdn kohdalla.

Vastausvaihtoehdot:
Kylla; En
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Viéittémdit:

Koulussa oppituntien jdlkeen pidettévissa liilkuntakerhoissa (Opettaja: koulun oppitunteja ei lasketa
mukaan)

Urheiluseurassa (Opettaja: tdssd voit luetella paikallisten urheiluseurojen nimid.)

Uimakoulussa (Opettaja: tdssd tarkoitetaan nimenomaan ohjattua)

Ratsastaen, lasketellen, tanssitunneilla tai sisaliikuntapuistossa (Tiedoksi opettajalle: ndilld haetaan
liikunta-alan yritysten jdrjestdmddn toimintaan osallistumista.)

Omatoimisesti, esimerkiksi pihapeleissa ja -leikeissa

15. Kuinka monena paivana viikossa harrastat liilkuntaa tai urheilua urheiluseurassa? (Opettaja: voit
ohjeistaa tédssd laittamaan 0:n, jos vastasi edellisessd kysymyksessd urheiluseuran kohdalla En)

0 padivana;1;2;3;4;5;6;7 pdivana

16. Pelaatko tai leikitké liikkuen ulkona koulun jalkeen? (Opettaja: voit tarkentaa tarvittaessa, etté
koulun jélkeen tarkoittaa koulun jdlkeistd aikaa iltaan asti. Lapsi voi siis kéydd viililld kotona syémdssé
ja mennd sen jdlkeen leikkimédn ulos.)

Joka paiva
Usein
Joskus
En koskaan

17. Pelaatko tai leikitkd liikkuen ulkona viikonloppuisin?

Joka paiva
Usein
Joskus
En koskaan

18. Kuinka kuljet koulumatkasi yleensa? Valitse yksi yleisin kulkutapa. (Opettaja: vdittimdt ovat omil-
la sivuillaan. Toista kysymys “Kuinka kuljet koulumatkasi yleensd?” molempien vdittémien kohdalla.)

Vastausvaihtoehdot:
Kavellen; Pyoralla; Vanhempien kyydilld; Koulukyydilla tai bussilla

Védittdmadt:
Talvella
Syksylla ja kevaalla

19. Missa olet yleensa koulun vélitunneilla? Valitse itsellesi sopivin vaihtoehto. (Opettaja: sama kysy-
mys esitetddn myés vanhemmille oppilaille.)

Ulkona
Sisalla

20. Oletko osallistunut seuraaviin koulusi toimintoihin? (Opettaja: vdittdmdt ovat omilla sivuillaan.
Toista kysymys “Oletko osallistunut seuraavaan koulusi toimintoon?” jokaisen vdittémdn kohdalla.
Téssd voit auttaa lapsia toteamalla, ettd jos asia ei kuulosta tutulta, niin et luultavasti ole osallistunut
toimintojen suunnitteluun tai jérjestdmiseen.)

Vastausvaihtoehdot: Kylla; En
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Viéittémdt:

Koulun tilojen ja piha-alueiden suunnittelu

Vdlituntitoiminnan suunnittelu

Oppituntitoiminnan suunnittelu

Koulun teemapaivien, juhlien, retkien tai leirikoulun jarjestaminen

21. Valitse, mika vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten koulusi timanhetkista tilannetta

Vastausvaihtoehdot: Ei; Kylld; En osaa sanoa

Vaittdmdt:

Vilitunneilla mennaan yleensa ulos

Meidan koululla on joka paiva yksi pitka valitunti (Opettaja: tdlld tarkoitetaan véhintddn puolen tunnin
(30 min) pituista vdilituntia)

Vilitunneilla on oppilaita, jotka auttavat liikkumaan vélitunnilla (Opettaja: voit kertoa, millé nimelld
ndmd oppilaat mahdollisesti tunnetaan teidén koulussanne, esim. vélkkdri.)

Koulussa on riittavasti valituntivalineita

Koulussa kannustetaan oppilaita liikkumaan koulumatkat kavellen tai pyoraillen

Koululla on liikuntakerhoja

22. Kuinka monta laheista ystavaa sinulla talla hetkelld on?
Ei yhtdan
Yksi

Kaksi
Kolme tai useampia

23. Onko sinulla oma puhelin?

Kylla ja siind on nettiyhteys
Kylla, mutta siina ei ole nettiyhteytta
Ei

Kysely paattyi.

Kiitos osallistumisestasi!
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LIITE 2. LIITU-tutkimuksen kevaan 2022 kyselylomake 3.-luokkalaisille.
Opettaja lukee tdstd 1-luokkalaisten lomakkeesta kysymykset oppilaille dédneen.

Oppilas vastaa ID-tunnistenumero-kohtaan VAIN, jos osallistuu liikemittaukseen. Jokaiselle liikemit-
taukseen osallistuvalle on toimitettu oma henkilékohtainen tunnus. Pelkkédn kyselyyn osallistuvat voi-
vat jattdd tunnuksen (kys. 2 ja 3) tyhjdksi.

1. Suostun osallistumaan LIITU2022-tutkimuksen kyselyyn
2. ID-tunnistenumero
3. ID-tunnistenumero UUDELLEEN

4. Valitse koulusi alasvetovalikosta (Valikossa ensin kunta, sitten kunnan koulut)

5. Sukupuoli
Poika
Tytto
Muu

6. Missa kuussa olet syntynyt?

Tam Hel Maa Huh Tou Kesd Hei Elo Syys Loka Marras Joulu

7. Mina vuonna olet syntynyt?

2011; 2012; 2013; Muu, mika? __

8. Pituutesi cm

9. Painosi kg

10. Minkalaisella paikkakunnalla asut nykyisin?

Kaupungissa, keskustassa

Kaupungissa, keskustan ulkopuolella

Maaseudulla, kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa
Maaseudulla, kirkonkyldn tai asutuskeskuksen ulkopuolella

11. Valitse asuinalueesi alasvetovalikosta (tdmd kysymys vain helsinkildisille) Opettaja: Voit lukea dd-
neen luokkasi kannalta oleellisimmat asuinalueet

Alppiharju (Harju, Alppila)

Haaga (Eteld-Haaga, Kivihaka, Pohjois-Haaga, Lassila)

Herttoniemi (Lansi-Herttoniemi, Roihuvuori, Herttoniemen yritysalue, Herttoniemenranta, Tammisalo)
Ita-Pakila (Itd-Pakila, Tuomarinkartano)
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Jakomaki (Jakomaki)

Kaarela (Kannelméaki, Maununneva, Malminkartano, Ha-kuninmaa, Kuninkaantammi, Honkasuo)
Kallio (Vilhonvuori, Kalasatama, Sompasaari, Siltasaari, Linjat, Torkkelinmaki)

Kampinmalmi (Kamppi, Etu-To616, Ruoholahti, Lapinlahti, Jatkadsaari)

Kulosaari (Mustikkamaa-Korkeasaari, Kulosaari)

Laajasalo (Vartiosaari, Yliskyld, Jollas, Tullisaari, Kruunu-vuorenranta, Hevossalmi, Santahamina)
Latokartano (Viikinranta, Latokartano, Viikin tiedepuisto, Viikinmaki, Pihlajamaki, Pihlajisto)
Lauttasaari (Kotkavuori, Vattuniemi, Myllykallio, Lautta-saari)

Lansi-Pakila (Lansi-Pakila)

Malmi (YIa-Malmi, Ala-Malmi, Tattarinharju, Malmin lentokenttd, Tapaninvainio, Tapanila)
Maunula (Pirkkola, Maunula, Metsala)

Mellunkyla (Kontula, Vesala, Mellunmaki, Kivikko, Kurki-maki)

Munkkiniemi (Vanha Munkkiniemi, Kuusisaari, Lehtisaari, Munkkivuori, Niemenmaki, Talinranta)
Myllypuro (Myllypuro)

Oulunkyla (Patola, Verajamaki, Verajalaakso)

Pasila (Lansi-Pasila, Pohjois-Pasila, Itd-Pasila, Keski-Pasila)

Pitajanmaki (Konala, Pajamaki, Tali, Reimarla, Marttila, Pitajanmaen yritysalue)

Puistola (Tapulikaupunki, Puistola, Heikinlaakso, Tattari-suo, Alppikyla)

Pukinmaki (Pukinmaki)

Reijola (Meilahti, Vanha Ruskeasuo, Pikku Huopalahti, Laakso)

Suutarila (Siltamaki, Toyrynummi)

Taka-T66106 (Taka-T6610)

Tuomarinkyla (Paloheina, Torpparinmaki, Haltiala)

Ullanlinna (Kaartinkaupunki, Punavuori, Eira, Ullanlinna, Kaivopuisto, Hernesaari, Suomenlinna)
Vallila (Hermanninméki, Hermanninranta, Kylasaari, Valli-la)

Vanhakaupunki (Toukola, Arabianranta, Kumpula, Kapyla, Koskela, Vanhakaupunki)

Vartiokyla (Vartioharju, Puotila, Puotinharju, Marjaniemi, Roihupelto, Itdkeskus)

Vironniemi (Kruununhaka, Kluuvi, Katajanokka)

Vuosaari (Keski-Vuosaari, Uutela, Meri-Rastila, Kallahti, Aurinkolahti, Rastila, Niinisaari)
Ostersundom (Ostersundom, Salmenkallio, Talosaari, Karhusaari, Landbo, Puroniitty)

Espoo

Vantaa

Muu alue

12. Missa maassa olet syntynyt?

Suomessa
Venajalla tai entisessa Neuvostoliitossa
Virossa
Ruotsissa
Irakissa

Iranissa
Somaliassa
Afganistanissa
Thaimaassa
Kiinassa
Vietnamissa
Muussa maassa

13. Missa maassa ditisi on syntynyt?

Suomessa

Venadjalla tai entisessd Neuvostoliitossa
Virossa

Ruotsissa

Irakissa

Iranissa
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Somaliassa
Afganistanissa
Thaimaassa
Kiinassa
Vietnamissa
Muussa maassa

14. Missa maassa isdsi on syntynyt?

Suomessa
Vendjalla tai entisessa Neuvostoliitossa
Virossa
Ruotsissa
Irakissa

Iranissa
Somaliassa
Afganistanissa
Thaimaassa
Kiinassa
Vietnamissa
Muussa maassa

15. Jos vastasi syntyneensd itse muualla kuin Suomessa: Kuinka kauan olet asunut Suomessa?

Yli 10 vuotta
5-10 vuotta
1-4 vuotta

alle vuoden

16. Mieti 7 edellista paivaa. Merkitse, kuinka monena paivana olet liikkunut yhteensa vihintaan
tunnin pdivassa? Opettaja: Voit ohjeistaa oppilaita ajattelemaan yhden viikon taaksepdin, xx pdivdsté
léhtien. Apua muisteluun voisi I6ytyd koulun tapahtumista. Selitd halutessasi, ettd yksi tunti liikuntaa
pdivdssd on 4 vilituntia (4 x 15 min), jolloin joka vdlitunnilla on esimerkiksi pelannut, juossut tai hyp-
pinyt TAl kdvellyt reippaasti puolen tunnin matkan kouluun ja koulusta kotiin TAl ettd koulun vdlitunnit
ja kotona kavereiden kanssa pelailu tms. tuottavat yhteensd véhintddn tuon tunnin liikuntaa péivdssd.
Viikonloppuisin ulkona touhuillessa kertyy helposti tunti liikuntaa.

0 padivana;1;2;3;4;5;6;7 padivana

Seuraavassa kysymyksessa rasittavalla lilkkunnalla tarkoitetaan kaikkea sellaista liikuntaa, jonka ai-
kana sy-damen syke nousee huomattavasti ja hengastyt selvasti. Rasittavaa liikuntaa on esimerkiksi
vauhdikkaat pelit ja leikit ja juoksu tai hiihto.

17. Mieti tavallista viikkoa. Merkitse, kuinka monena paivana viikossa liikkumisesi sisadltda rasittavaa
liikuntaa.

0 padivana;1;2;3;4;5;6;7 paivana

18. Onko liikkumisesi viimeisen 12 kuukauden aikana mielestdsi...?

lisdantynyt paljon
lisdantynyt jonkin verran
pysynyt ennallaan
vahentynyt jonkin verran
vahentynyt paljon

en 0saa sanoa
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Seuraavissa vaittamissa tiedustellaan osallistumistasi erilaisiin liikunta- ja urheilutilaisuuksiin. Vastaa
jokaiseen kohtaan.

19. Kuinka usein siis liikut vapaa-aikanasi? (Opettaja: Huomauta oppilaita, ettd voivat jélleen miettié
tavallista viikkoa. Toista kysymys “Kuinka usein liikut vapaa-aikanasi?” jokaisen vdittdmdn kohdalla.)

Vastausvaihtoehdot:
Kylla; En

Viéittémdt:

Koulussa oppituntien jdlkeen pidettavissa liilkuntakerhoissa (koulun oppitunteja ei lasketa mukaan)
Urheiluseuran jdrjestamissa harjoituksissa, kilpailuissa tai otteluissa

Muun seuran tai kerhon jarjestamissa liikuntatilaisuuksissa (jdrjestdjind esim. partio, seurakunta,
kyldyhdistys. Urheiluseuratoimintaa ei lasketa tdssa mukaan).

Liikunta-alan yritysten jarjestamissa tilaisuuksissa (jarjestajind esim. kuntokeskukset,
sisdliikuntapuistot, laskettelukeskukset, ratsastustallit, tanssiopisto)

Omaehtoisesti (esim. pihapelit ja — leikit, hontsaily)

20. Miten tarkedna pidat seuraavia asioita koululiikunnassa? (Opettaja: Toista kysymys ” Miten tdr-
kednd

piddt koululiikunnassa, ettd...?” jokaisen vdittdmdn kohdalla.)

Vastausvaihtoehdot: Ei lainkaan tarkeda; Vain vahan tarkeda; Jonkin verran tarkead; Tarkeaa; Erittdin
tarkeaa

Vaittdmdt:

Hengastyn ja hikoilen tunnilla

Opin toimimaan ryhmassa vastuullisesti
Opin uusia liikuntataitoja

Opin huolehtimaan hyvinvoinnistani
Opettaja on reilu ja oikeudenmukainen

21. Kuinka kuljet opiskelumatkasi yleensa? Valitse yksi yleisin kulkutapa. (Opettaja: Toista kysymys
“Kuinka kuljet koulumatkasi yleensé?” molempien viittémien kohdalla.)

Vastausvaihtoehdot:
Kavellen; Pyoralld; Vanhempien kyydilld; Koulukyydilla; Muulla moottoriajoneuvolla

Vaittdmdt:
Talvella
Syksylla ja kevaalla

22. Kuinka pitkd matka sinulla on kouluun?

0-1,0 km
1,1-3,0 km
3,1-5,0 km
5,1-10,0 km
10,1-20,0 km
yli 20 km
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23. Missa olet yleensa koulun vilitunneilla? Valitse itsellesi sopivin vaihtoehto.

Kaikki valitunnit ulkona
Enimmakseen ulkona, mutta silloin talloin sisalla
Enimmakseen sisalld, mutta silloin talldin ulkona
Kaikki valitunnit sisalla

24. Oletko osallistunut seuraaviin koulusi toimintoihin? (Opettaja: Toista kysymys “Oletko osallistunut
seuraavaan koulusi toimintoon?” jokaisen vdittdmdén kohdalla. Tdssé voit auttaa lapsia toteamalla, ettéd
jos asia ei kuulosta tutulta, niin et luultavasti ole osallistunut toimintojen suunnitteluun tai jdrjestimi-
seen.)

Vastausvaihtoehdot: Kylla; En

Véittdmdt:

Koulun tilojen ja piha-alueiden suunnittelu

Vilituntitoiminnan suunnittelu

Oppituntitoiminnan suunnittelu

Koulun teemapadivien, juhlien, retkien tai leirikoulun jarjestaminen

25. Valitse, mika vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten koulusi timanhetkista tilannetta (Opettaja:
Toista kysymys “"Miké vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten koulusi témdnhetkistd tilannetta?” jokaisen
vdittdmdn kohdalla.)

Vastausvaihtoehdot: Ei; Kylld; En osaa sanoa

Viéittémdt:

Vialitunneilla mennaan paasaantoisesti ulos

Jokaiseen koulupaivdan sisaltyy vahintaan 30 min yhtenainen liikkkumisvalitunti
Oppilaat ohjaavat muita oppilaita valituntiliikunnassa

Koulussa on riittavasti valituntivalineita

Koulun pihalla on pihamaalauksia

Koulun liikuntasali on kayt6ssa valituntiliikkumisessa

Koulussa kannustetaan oppilaita liikkumaan koulumatkat kavellen tai pyoraillen
Koululla on liikunnallista kerhotoimintaa

OPETTAIJA: Seuraavan kysymyksen (26.) vastaus madrittelee oppilaalle avautuvat muut urheiluseura-
kysymykset. N&dihin vastattuaan kaikki oppilaat jatkavat yhdessa kysymyksestd (ruutuaika).

26. Harrastatko liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa? (Opettaja: tissd voit luetella jélleen paikallisten
urheiluseurojen nimid.)

Kylla, harrastan sadnndllisesti ja aktiivisesti

Kylla, harrastan silloin talldin

En harrasta talla hetkelld, mutta olen aiemmin harrastanut
En harrasta, enka ole koskaan harrastanutkaan

27A. Jos vastasi 26. a tai b: Mita lajia harrastat urheiluseurassa télld hetkella? Valitse alasvetovalikos-
ta sinulle tarkein laji. (Opettaja: lajilista tulee nékyviin palkkia ndpdyttdmdlld)
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27B. Jos vastasi 26. a tai b: Kuinka monta kertaa normaalina viikkona sinulla on mieluisimmaksi/tér-
keimmaksi valitsemassasi lajissa... (merkitse viikoittaiset kerrat lukuna, ei yhtdan kertaa = 0)

Valmentajan ohjaamia harjoituksia _kertaa
Paalajin omatoimisia harjoituksia _kertaa

27C. Jos vastasi 26. c: Minka ikdisena lopetit urheiluseuraharrastuksesi (valitse sopivin vaihtoehto
pudotusvalikosta)?

(Opettaja: Tdssd on myés alasvetovalikko. Vastausvaihtoehdot vililtd 3v tai nuorempana - 11 vuotta.

27D. Jos vastasi 26. c: Olisitko uudestaan halukas harrastamaan liikuntaa tai urheilua urheiluseuras-
sa?

En

Kylla, kokeilumielessa
Kylla, harrastusmielessa
Kylla, kilpailumielessa

27E. Jos vastasi 26. c: Valitse tarkein syy, miksi paatit lopettaa liikuntaharrastuksen urheiluseurassa?

Ryhmani/joukkueeni toiminta loppui

Kaverinikin lopettivat

Kyllastyin lajiin

Halusin harrastaa jotain muuta urheilulajia

En pitanyt valmentajasta

Koronapandemian seurauksena (esim. pitka tauko harjoituksista / kilpailuista / peleista

27F. Jos vastasi 26. d: Oletko koskaan harkinnut harrastavasi liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?
Kylla

En

OPETTAJA: kaikki oppilaat jatkavat yhdessa tasta ruutuaika-kysymyksesta (28.) eteenpdin:

28. Mieti tavallista viikkoa. Kuinka monena PAIVANA VIIKOSSA sinulle kertyy vapaa-ajalla ruutuaikaa
(mm. TV, tietokone, tabletti, kinnykkd, konsolipelit) enemman kuin kaksi tuntia pdivassa?

0,1,2,3,4,5, 6, 7 paivana viikossa

29. Kuinka monta laheista ystavaa sinulla talla hetkelld on?

Ei yhtdan

Yksi

Kaksi

Kolme tai useampia
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30. Tunnetko koskaan itseasi yksindiseksi?

En

Kylla, joskus

Kylla, melko usein
Kylla, hyvin usein

31. Onko terveytesi mielestasi ...?

Erinomainen
Hyva
Kohtalainen
Huono

32. Omistaako perheesi auton (henkil6-, paketti- tai kuorma-auto)?

Ei
Kylla, yhden
Kylla, kaksi tai useampia

33. Onko sinulla oma huone?

Ei
Kylla

34. Kuinka monta tietokonetta perheelldsi on (mukaan lukien kannettavat ja tabletit, mutta ei peli-
konsoleja eika dlypuhelimia)?

Ei yhtdan

Yksi

Kaksi

Useampia kuin kaksi

35. Kuinka monta kylpyhuonetta kotonasi on?

Ei yhtdan

Yksi

Kaksi

Useampia kuin kaksi

36. Onko kotonasi astianpesukone?

Ei

Kylla

37. Kuinka monta lomamatkaa ulkomaille teit viime vuonna perheesi kanssa?
Ei yhtdan

Yhden

Kaksi
Useampia kuin kaksi
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38. Millaiseksi arvioit perheesi taloudellisen tilanteen?

Erittdin hyvaksi
Melko hyvaksi
Kohtalaiseksi
Melko huonoksi
Erittdin huonoksi

Kysely paattyi.

Kiitos osallistumisestasi!



LIITE 3. LIITU-tutkimuksen kevaan 2022 kyselylomake 5.-, 7.- ja 9.-luokkalaisille.

LIITU-tutkimuksen kyselyaineisto kerattiin kahdella eri lomakkeella: A-lomake ja B-lomake. Vain toi-
sessa lomakkeessa olleet kysymykset on merkitty erikseen. Ruotsinkielinen lomake oli yhdistelma
LIITU A-, B- ja WHO-Koululaistutkimuksen kyselylomakkeesta.

Vastaathan ID-tunnistenumero (kys. 2 ja 3) -kohtaan VAIN, jos osallistut lilkemittaukseen. Jokaiselle lii-
kemittaukseen osallistuvalle on oma henkil6kohtainen tunnus, joka on tarkeaa kirjata tahan. Muut voivat
jattaa tunnuksen (kys. 2 ja 3) tyhjdksi ja aloittavat kysymyksesta 4.

1. Suostun osallistumaan LIITU2020-tutkimuksen kyselyyn.

2. ID-tunnistenumero

3. ID-tunnistenumero UUDELLEEN

4. Valitse koulusi alasvetovalikosta (Valikossa ensin kunta, sitten kunnan koulut)
5. Valitse asuinalueesi alasvetovalikosta (tdmd kysymys vain helsinkildisille)

Alppiharju (Harju, Alppila)

Haaga (Eteld-Haaga, Kivihaka, Pohjois-Haaga, Lassila)

Herttoniemi (Lansi-Herttoniemi, Roihuvuori, Herttoniemen yritysalue, Herttoniemenranta, Tammisalo)
Ita-Pakila (Ita-Pakila, Tuomarinkartano)

Jakomaki (Jakomaki)

Kaarela (Kannelmaki, Maununneva, Malminkartano, Hakuninmaa, Kuninkaantammi, Honkasuo)
Kallio (Vilhonvuori, Kalasatama, Sompasaari, Siltasaari, Linjat, Torkkelinmaki)

Kampinmalmi (Kamppi, Etu-T6616, Ruoholahti, Lapinlahti, Jatkdsaari)

Kulosaari (Mustikkamaa-Korkeasaari, Kulosaari)

Laajasalo (Vartiosaari, Yliskyld, Jollas, Tullisaari, Kruunu-vuorenranta, Hevossalmi, Santahamina)
Latokartano (Viikinranta, Latokartano, Viikin tiedepuisto, Viikinmaki, Pihlajamaki, Pihlajisto)
Lauttasaari (Kotkavuori, Vattuniemi, Myllykallio, Lauttasaari)

Lansi-Pakila (Lansi-Pakila)

Malmi (YIa-Malmi, Ala-Malmi, Tattarinharju, Malmin lentokenttd, Tapaninvainio, Tapanila)
Maunula (Pirkkola, Maunula, Metsala)

Mellunkyla (Kontula, Vesala, Mellunmaki, Kivikko, Kurkimaki)

Munkkiniemi (Vanha Munkkiniemi, Kuusisaari, Lehtisaari, Munkkivuori, Niemenmaki, Talinranta)
Myllypuro (Myllypuro)

Oulunkyla (Patola, Verajamaki, Verajalaakso)

Pasila (Lansi-Pasila, Pohjois-Pasila, Itd-Pasila, Keski-Pasila)

Pitdjanmaki (Konala, Pajamaki, Tali, Reimarla, Marttila, Pitdjanmaen yritysalue)

Puistola (Tapulikaupunki, Puistola, Heikinlaakso, Tattarisuo, Alppikyld)

Pukinmaki (Pukinmaki)

Reijola (Meilahti, Vanha Ruskeasuo, Pikku Huopalahti, Laakso)

Suutarila (Siltamaki, Toyrynummi)

Taka-T6616 (Taka-T6o16)

Tuomarinkyla (Paloheina, Torpparinmaki, Haltiala)

Ullanlinna (Kaartinkaupunki, Punavuori, Eira, Ullanlinna, Kaivopuisto, Hernesaari, Suomenlinna)
Vallila (Hermanninmaéki, Hermanninranta, Kyladsaari, Valli-la)

Vanhakaupunki (Toukola, Arabianranta, Kumpula, Kapyla, Koskela, Vanhakaupunki)

Vartiokyla (Vartioharju, Puotila, Puotinharju, Marjaniemi, Roihupelto, Itdkeskus)

Vironniemi (Kruununhaka, Kluuvi, Katajanokka)

Vuosaari (Keski-Vuosaari, Uutela, Meri-Rastila, Kallahti, Aurinkolahti, Rastila, Niinisaari)
Ostersundom (Ostersundom, Salmenkallio, Talosaari, Karhusaari, Landbo, Puroniitty)

Espoo
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Vantaa
Muu alue

6. Oletko vastaushetkella...?

lahiopetuksessa
etdopetuksessa

7. Sukupuoli

Poika
Tytto
Muu

8. Milld luokalla olet?

5. luokalla
7. luokalla
9. luokalla

9. Oletko urheilu- tai liikuntaluokalla?

Kylla
En
En tieda

10. (edelliseen kylld vastanneille) Oletko kayttanyt urheiluakatemian palveluja viimeisen vuoden aika-
na?

Vastausvaihtoehdot:
Kylla
En

Véittémdt:

Harjoittelu/valmennus opiskelupdivan aikana tai yhteydessa
Opintojen ohjaus, urasuunnittelu

Joustavat opintojarjestelyt (esim. etdopiskelu, etdtentit)
Ladkaripalvelut

Fysioterapiapalvelut

Ravitsemusasiantuntijapalvelut

Psyykkinen valmennus

Fysiikkavalmennus

Testauspalvelut

11. Mita teet peruskoulun jalkeen? (Kysymys nékyy vain 9-luokkalaisille)

Pyrin lukioon

Pyrin ammattikouluun tai muuhun ammatilliseen koulutukseen

Pyrin suorittamaan kaksoistutkintoa

Pyrin koulutukseen valmistavaan lisdopetukseen (kymppiluokka, VALMA, LUVA)
En osaa sanoa
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12. Missa kuussa olet syntynyt?

Tam Hel Maa Huh Tou Kesa Hei Elo Syys Loka Marras Joulu

13. Mina vuonna olet syntynyt?

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 Muu, mika? __

14. Pituutesi cm

15. Painosi kg

16. Missd maassa olet syntynyt?

Suomessa
Vendjalla tai entisessa Neuvostoliitossa
Virossa
Ruotsissa
Irakissa

Iranissa
Somaliassa
Afganistanissa
Thaimaassa
Kiinassa
Vietnamissa
Muussa maassa

17. Missa maassa aitisi on syntynyt?

Suomessa
Vendjalla tai entisessa Neuvostoliitossa
Virossa
Ruotsissa
Irakissa

Iranissa
Somaliassa
Afganistanissa
Thaimaassa
Kiinassa
Vietnamissa
Muussa maassa

18. Missa maassa isasi on syntynyt?

Suomessa
Vendjalla tai entisessd Neuvostoliitossa
Virossa
Ruotsissa
Irakissa

Iranissa
Somaliassa
Afganistanissa
Thaimaassa
Kiinassa
Vietnamissa
Muussa maassa
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19. Jos vastasi syntyneensd itse muualla kuin Suomessa: Kuinka kauan olet asunut Suomessa?

Yli 10 vuotta
5-10 vuotta
1-4 vuotta

alle vuoden

20. Missa asut? Valitse vaihtoehto, joka parhaiten kuvaa tilannettasi.

Vanhempieni kanssa yhteisessa kodissa

Asun suunnilleen yhta paljon kummankin vanhempani kanssa esimerkiksi vuoroviikoin, he eivat asu
yhdessa

Asun péaaasiassa toisen vanhempani kanssa ja olen toisen vanhempani luona silloin tallGin, esimerkiksi
viikonloppuina

Yhden vanhempani kanssa

Isovanhempien tai muiden sukulaisten kanssa ilman vanhempiani

Sijaisperheessa

Lastenkodissa, nuorisokodissa tai koulukodissa

Asuntolassa

Soluasunnossa, yhteistaloudessa tai “kimppakdampassa”

Muulla tavoin

21. Minkalaisella paikkakunnalla asut nykyisin?

Kaupungissa, keskustassa

Kaupungissa, keskustan ulkopuolella

Maaseudulla, kirkonkyldssa tai asutuskeskuksessa
Maaseudulla, kirkonkylan tai asutuskeskuksen ulkopuolella

22. Mitka asiat ovat sinulle helppoja tai vaikeita?

Vastausvaihtoehdot:
Ei vaikeuksia; Vahan vaikeuksia; Paljon vaikeuksia; Ei onnistu lainkaan

Véittémdt:

Onko sinun vaikea ndhda (jos kaytat silméalaseja tai piilolinsseja, arvioi nakdkykyasi niiden kanssa)?
Onko sinun vaikea kuulla puhetta (jos kdytat kuulolaitetta, arvioi kuuloasi sen kanssa)?

Onko sinun vaikea kavelld noin puoli kilometrid, esimerkiksi urheilukentan ympari?

Onko sinun vaikea huolehtia itsestasi eli onko sinulla vaikeuksia esimerkiksi sydmisessa tai kenkien pu-
kemisessa?

Onko sinun vaikea puhua niin,ettd muut ihmiset kuin perheesi ymmartavat sinua?

Onko sinun vaikea oppia asioita?

Onko sinun vaikea muistaa asioita?

Onko sinun vaikea keskittya, vaikka tehtava olisi mielestasi kiva?

Onko sinun vaikea hyvdksya muutoksia omiin rutiineihisi?

Onko sinun vaikea hallita omaa kaytostasi?

Onko sinun vaikea saada ystavia?

23. Tiedatko mika on ikaistesi liikkumissuositus?

Kylla
En
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24. (edelliseen kylld vastanneille) Mika on ikdistesi liikkumissuositus (valitse mielestdsi oikea vaihto-
ehto)?

Vahintdaan 60 minuuttia viikossa
Vahintaan 60 minuuttia joka toinen paiva
Vahintaan 30 minuuttia pdivassa
Vahintdaan 60 minuuttia pdivassa

Seuraavassa kysymyksessa liikunnalla tarkoitetaan kaikkea sellaista toimintaa, joka nostaa sydamen
lyontitiheytta ja saa sinut hetkeksi hengastymaan esimerkiksi urheillessa, ystavien kanssa pelatessa,
koulumatkalla tai koulun liikuntatunneilla. Liikuntaa on esimerkiksi juokseminen, riped kavely, rulla-
luistelu, py6rdily, tanssiminen, rullalautailu, uinti, laskettelu, hiihto, jalkapallo, koripallo ja pesédpallo.

25. Mieti 7 edellista padivaa. Merkitse kuinka monena paivana olet liikkkunut viahintdian 60 minuuttia
paivassa.

0 padivana;1;2;3;4;5;6;7 padivana

Seuraavassa kysymyksessa rasittavalla lilkkunnalla tarkoitetaan kaikkea sellaista liikuntaa, jonka ai-
kana sy-damen syke nousee huomattavasti ja hengastyt selvasti. Rasittavaa liikuntaa on esimerkiksi
vauhdikkaat pelit ja leikit ja juoksu tai hiihto.

26. Mieti tavallista viikkoa. Merkitse, kuinka monena paivana viikossa liikkkumisesi sisiltaa rasittavaa
liikuntaa.

0 padivana;1;2;3;4;5;6;7 paivana

27. Onko liikkumisesi viimeisen 12 kuukauden aikana mielestasi...?

lisddntynyt paljon
lisddntynyt jonkin verran
pysynyt ennallaan
vahentynyt jonkin verran
vahentynyt paljon

en osaa sanoa

28. Seuraavassa tiedustellaan osallistumistasi erilaisiin liikunta- ja urheilutilaisuuksiin. Vastaa jokai-
seen vaakarivin kohtaan. Kuinka usein siis liikut vapaa-aikanasi?

Vastausvaihtoehdot:
Harvemmin kuin kerran viikossa tai en lainkaan; Yhtena paivana viikossa; 2—3 paivana viikossa; 4-5
paivana viikossa; 6—7 paivana viikossa

Vaittdmdt:

Koulussa oppituntien jalkeen pidettavissa liikunnallisissa kerho- tai harrastustoiminnoissa (oppilaitok-
sen oppitunteja ei lasketa mukaan)

Urheiluseuran jarjestamissa harjoituksissa, kilpailuissa tai otteluissa

Muun seuran tai kerhon jarjestamissa liikuntatilaisuuksissa (jarjestajina esim. partio, seurakunta, kyla-
yhdistys).

Urheiluseuratoimintaa ei lasketa tdssa mukaan

Liikunta-alan yritysten jarjestamissa tilaisuuksissa (jarjestdjina esim. kuntokeskukset, sisaliikuntapuis-
tot, laskettelukeskukset, ratsastustallit, tanssiopisto)

Omaehtoisesti (esim. ulkona pelailu, lenkkeily, hontsaily)
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29. Kuinka usein kaytat alla olevia paikkoja liikkkumiseen opiskeluajan ulkopuolella vapaa-aikanasi?
Laita yksi ruksi ruutuun jokaiselle vaakariville, vaikka et kdytdkaan liikuntapaikkaa.

Vastausvaihtoehdot:

En kayta lainkaan; Muutaman kerran vuodessa; Muutaman kerran kuukaudessa; Noin kerran viikossa;
Useita

kertoja viikossa

Viéittémdt:

Koulun piha-alue

Ulkokentat; myos ulkojaaradat (esimerkkeja; urheilukentat, liikuntapuistot, ulkokuntosalit, maauimalat)
Sisdsalit; myos jadhallit (esimerkkejd; liikkunta-, jaa- ja uimahal-lit, koulun liikuntasalit)

Aito luonto; metsat; vesistot (esimerkkeja; suunnistus, maastopyoraily, vaellus, marjastus, frisbeegolf,
veneily, surfaus, suppaus, uinti)

Ylla pidetyt ulkoilualueet, ulkoilureitit; (esimerkkeja; pururadat, hiihtoladut, kuntoportaat, uimarannat)
Kevyenliikenteenvaylat; kavely- ja pyoratiet

Kaupunkitila (esimerkkeja; aukiot, skuutti- ja skeittipaikat, puistot)

Oman kodin tai kaverin kodin piha-alue

30. Vain A-lomakkeessa: Kuinka usein tavallisen viikon aikana kaytat seuraavia liikuntaa mittaavia
laitteita?

Vastausvaihtoehdot:
Ei ole; En koskaan; Ainakin kerran viikossa; Paivittdin tai lahes paivittdin; Useita kertoja paivassa; Lahes
koko ajan

Véittamdt:

Sovellus dlypuhelimessa
Aktiivisuusmittari/ranneke tai urheilukello
Sykemittari

31. Kuinka pitka matka sinulla on kouluun?

0-1,0 km
1,1-3,0 km
3,1-5,0 km
5,1-10,0 km
10,1-20,0 km
yli 20 km

32. Kuinka kuljet koulumatkasi yleensa? Valitse yksi yleisin kulkutapa.

Vastausvaihtoehdot:
Kavellen; Pyoralld; Vanhempien kyydilld; Koulukyydilla; Muulla oottoriajoneuvolla

Viéittémat:

Talvella
Syksylla ja kevaalla
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33. Onko sinulla kaytossasi:

Vastausvaihtoehdot: ei; kylla

Viéittémdt:

Polkupyora

Séhkopyora

Sahkdskootti

Mopo, mopoauto, mopotraktori tai kevytmoottoripyora (Ndkyi vain 9.-luokkalaisille)

34. Kysymys vain helsinkildisille: Mita mielta olet seuraavista vaittamista koskien asuinaluettasi?

Vastausvaihtoehdot: Taysin eri mieltd; Jokseenkin eri mieltd; Ei samaa eika eri mieltd; Jokseenkin samaa
mieltd; Taysin samaa mielta

Vidittdmdt:

Koen asuinalueeni turvalliseksi liikkua yksin.

Koen asuinalueeni turvalliseksi liikkua yhdessa kavereiden kanssa.

Ainakin toinen vanhemmistani kokee, ettei minun ole turvallista liikkua yksin tai kavereiden kanssa
asuinalueellani.

Asuinalueellani on paljon hairiokayttaytymista.

Asuinalueellani on miellyttavaa ja turvallista kavella ja pyorailla.

Asuinalueellani on tilaa ja mahdollisuuksia liikkua haluamallani tavalla.

35. Missa olet yleensa koulun vilitunneilla? Valitse itsellesi sopivin vaihtoehto.

Kaikki valitunnit ulkona
Enimmakseen ulkona, mutta silloin tall6in sisalla
Enimmakseen sisalld, mutta silloin talldin ulkona
Kaikki valitunnit sisalla

36. Oletko osallistunut seuraaviin koulusi toimintoihin?

Vastausvaihtoehdot: Kylld; En

Viéittémdt:

Koulun tilojen ja piha-alueiden suunnittelu

Vilituntiliikkunnan ohjaaminen muille oppilaille

Vélituntitoiminnan suunnittelu

Oppituntitoiminnan suunnittelu

Koulun teemapaivien, juhlien, retkien tai leirikoulun jarjestaminen

37. Valitse, mika vastausvaihtoehto kuvaa parhaiten koulusi timanhetkista tilannetta

Vastausvaihtoehdot: Ei; Kylld; En osaa sanoa

Vaittdmdt:

Jokaiseen koulupéivaan sisaltyy vahintdan 30 min yhtendinen liikkkumisvalitunti

Oppilaat ohjaavat muita oppilaita valituntiliikkunnassa

Koulussa on riittavasti valituntivalineita

Vdlituntivdlineet ovat kaikkien saatavilla

Koulun pihalla on pelialue ja riittdvasti muita liikunnallisia toimintapaikkoja

Koulun liikuntasali on kdyt6ssa valituntiliikkkumisessa

Koulun piha-aluetta ja lahiympaéristod hyddynnetdan oppitunneilla (muut kuin liikuntatunnit)
Oppitunneilla tauotetaan istumista paivittdin (esim. taukojumpilla tai tekemalla koulutehtavia muuten
kuin istuen)
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Koulussa kannustetaan oppilaita liilkkumaan koulumatkat kdvellen tai pyoraillen
Koululla on toimivat polkupydrien ja kyparien sdilytysratkaisut

Koulussa on kdyt6ssa koulupyorid, joita voidaan lainata koulupaivan aikana
Koululla on liikunnallista kerhotoimintaa

38. Onko joku seuraavista tahoista rohkaissut ja tarjonnut neuvoja, jotta liikkuisit arjessasi ja/tai
vapaa-ajallasi enemman?

Vastausvaihtoehdot: Ei koskaan; Harvoin; Joskus; Usein, Hyvin usein

Lilkunnanopettaja

Luokanopettaja
Kouluterveydenhoitaja tai ladkari
Kaveri

Valmentaja tai ohjaaja harrastuksissa

Vain A-lomakkeessa: 39. Missa maarin seuraavat tekijat estavat sinun liikkunnan ja urheilun harrasta-
mista?

Vastausvaihtoehdot: Estaa erittdin paljon; Estaa paljon; Estaa jonkin verran; Estaa vain vahan; Ei esta
lainkaan

Viéittémdt:

Kotini Idheisyydessa ei ole kiinnostavan lajin ohjausta
Liilkunnan harrastaminen on liian kallista

Aikani kuluu muissa harrastuksissa

Kaveritkaan eivat harrasta liikuntaa

En ole liikunnallinen tyyppi

Koulutehtdvien tekeminen vie kaiken ajan

Pidan liikkuntaa tarpeettomana

Terveyteni rajoittaa liikunta-aktiivisuuttani
Liikunnan arvostus kaveripiirissani on vahaista
Pidan liikuntaa tarkedna, mutta en vaan viitsi ldhtea lilkkkumaan
Kotini Idheisyydessa ei ole liikuntapaikkoja

Ei ole aikaa liikuntaan

Koululiikunta ei innosta minua

Hikoilu liilkunnan yhteydessa tuntuu inhottavalta
Olen huono liikkumaan

Pelkaan loukkaantuvani liikunnassa

Liikunnasta ei ole hyoétya minulle

Liikunta on ikavaa/tylsaa

Liikunta on liian kilpailuhenkista

Muu syy, mika

Vain A-lomakkeessa: 40. Mitka asiat ovat sinulle tarkeitd ja vihemman térkeita liikkunnan tai urheilun
harrastuksessa?

Vastausvaihtoehdot: Ei lainkaan tarkead; Lahes yhdentekevaa; Vain vahan tarkeda; Jonkin verran tar-
keda; Melko tarkeaa; Tarkeda; Erittdin tarkeda

Viéittémdt:

Kilpaileminen

Yhdessdolo, yhteistoiminta kavereiden kanssa
Kunnon kohottaminen

Lihavaksi tulemisen estaminen, painonhallinta
Hyvan ulkondadn saaminen
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Uusien kavereiden saaminen

Virkistys ja rentoutuminen

llo; se, etta liikunta on kivaa

Notkeuden parantaminen

Lihasvoiman kasvattaminen

Murheiden unohtaminen

Hyvan olon saaminen

Uusien eldamysten saaminen

Opin tuntemaan paremmin itseani
Leikkiminen, leikkimielisyys

Kamppailu itsesi kanssa, itsesi voittaminen
Kamppailu toisten kanssa, toisten voittaminen
Uusien taitojen oppiminen ja kehittaminen
Menestys ja voittaminen

Onnistumisen elamykset

Tyonteko, ahkeruus

Parhaansa yrittdminen

Hienot vélineet tai varusteet

Luonnossa oleminen

Ronskit otteet, kovaotteisuus

Naisellisuus

Miehekkyys

Vauhdikkuus

Oveluus ja jarjen kaytto (esim. voiton saamiseksi)

Liilkunnan terveellisyys

Pelon tai jannityksen kokeminen/voittaminen
Omatoimisesti yksikseen tekeminen

Taidokas temppuilu

Muille esittdminen, esiintyminen

Vain A-lomakkeessa: 40. Seuraavassa saat miettid, millainen olet liikunnassa koulussa ja vapaa-ajalla.
Valitse se numero, joka parhaiten sopii sinuun.

Olen kestava

Olen nopea

Olen voimakas

Olen notkea

Minulla on hyva tasapaino

Olen taitava kasittelemaan palloa
Olen hyva juoksemaan ja
hyppaamaan

Olen taitava liilkunnassa ja peleissa
Pystyn kehittymaan

fyysisissd ominaisuuksissani
Haluan kehittaa fyysisia
ominaisuuksiani
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41. Merkitse alla oleviin vaittamiin se vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten tuntemuksiasi viimeisen kah-

den viikon ajalta.

Vastausvaihtoehdot: Kaiken aikaa; Enimman osan aikaa; Yli puolet ajasta; Alle puolet ajasta; Pienen

osan ajasta; En lainkaan

Vaittdmdt:
Olen ollut iloinen ja hyvantuulinen
Olen ollut levollinen ja rentoutunut

(2}
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Vasyn helposti

Olen hidas

Olen heikko

Olen kankea

Minulla on huono tasapaino

Olen huono kasittelemaan palloa

Olen huono juoksemaan ja hyppdaamaan

En ole taitava liikunnassa ja peleissa
En pysty kehittymaan

fyysisissd ominaisuuksissani

En halua kehittaa fyysisia
ominaisuuksiani



Olen ollut toimelias ja tarmokas
Herdtessani olen tuntenut itseni virkedksi ja levanneeksi
Jokapaivaiseen eldamaani on kuulunut paljo asioita, jotka kiinnostavat minua

42. Kuinka usein seuraavat ongelmat ovat vaivanneet sinua lomakkeen taytto3 edeltaneen kahden
viikon aikana?

Vastausvaihtoehdot: Ei lainkaan; Useana paivana; Suurimpana osana paivista; Lahes joka paiva

Vdittdmdt:

Hermostuneisuuden, ahdistuneisuuden tai kireyden tunne

En ole voinut lopettaa tai hallita huolestumistani

Vain vahainen mielenkiinto tai mielihyva erilaisten asioiden tekemisesta
Alakuloisuus, masentuneisuus, toivottomuus

Vain B-lomakkeessa: 43. Kuinka usein ditisi (tai ditipuolesi, jos ditisi ei asu ensisijaisessa kodissasi)
yleensa...

Vastausvaihtoehdot: Ei koskaan; Harvoin; Joskus; Usein; Hyvin usein; Ei ole tai en tapaa hanta

Véittdmdt:

Harrastaa itse liikuntaa tai urheilua

Kannustaa sinua lilkkkumaan tai urheilemaan

Kyyditsee sinua liikuntapaikalle tai urheiluharrastukseesi
Harrastaa kanssasi liilkuntaa tai urheilua

Kdy seuraamassa harjoituksiasi, pelejasi tai kilpailujasi
Keskustelee kanssasi liikunnasta tai urheilusta

Maksaa liikunta- tai urheiluharrastukseen liittyvia kuluja
Kiinnittad huomiota ruutuaikaani

Vain B-lomakkeessa:44. Kuinka usein isdsi (tai isdpuolesi, jos isdsi ei asu ensisijaisessa kodissasi)
yleensa...

Vastausvaihtoehdot: Ei koskaan; Harvoin; Joskus; Usein; Hyvin usein; Ei ole tai en tapaa hanta

Vdittdmadt:

Harrastaa itse liikuntaa tai urheilua

Kannustaa sinua lilkkkumaan tai urheilemaan

Kyyditsee sinua liikuntapaikalle tai urheiluharrastukseesi
Harrastaa kanssasi liikkuntaa tai urheilua

Kdy seuraamassa harjoituksiasi, pelejasi tai kilpailujasi
Keskustelee kanssasi liikunnasta tai urheilusta

Maksaa liikunta- tai urheiluharrastukseen liittyvia kuluja
Kiinnittdd huomiota ruutuaikaani

Vain B-lomakkeessa:45. Tyypillisen viikon aikana: Kuinka usein kaverisi...

Vastausvaihtoehdot: Ei koskaan; Harvoin; Joskus; Usein; Hyvin usein; Ei ole tai en tapaa hanta

Vdittdmadt:

Harrastavat liikuntaa tai urheilua kanssasi

Kysyvat/pyytavat sinua mukaan liikkumaan tai urheilemaan
Keskustelevat kanssasi liikunnasta tai urheilusta

Kannustavat sinua liikkumaan tai kehuvat urheilusuorituksiasi

167



Vain B-lomakkeessa:46. Viimeisimmassa todistuksessa arvosanani oli ...

Vastausvaihtoehdot: En ole vield saanut arvosanaa; 4; 5; 6; 7; 8; 9; 10

Viéittémdt:

Aidinkieless3 tai pasasiallisessa opetuskielessa
Matematiikassa

Liikkunnassa

Vain B-lomakkeessa: 47. Montako minuuttia sinulla on tilld hetkella koululiikuntaa viikossa? (laske
yhteen kaikille yhteiset tunnit ja mahdolliset valinnaiset liikuntatunnit, esim. 2x45 min. = 90 minuut-
tia tai 3x45min. = 135 minuuttia)

minuuttia

Vain B-lomakkeessa: 48. Vastaa seuraaviin itsedsi koskeviin vaittamiin mahdollisimman tarkasti. Va-
litse se numero, joka parhaiten vastaa sinun kasitystasi: 1 = Ei ollenkaan ... 5 = Erittain paljon

Kuinka tarkeana pidat koululiikuntaa
Kuinka hyédyllisena pidat koululiikuntaa
Kuinka kiinnostavana pidat koululiikuntaa

Vain B-lomakkeessa: 49. Valitse numero, joka parhaiten vastaa kasitystasi. 1 = ei yhtaan tarked ... 5 =
erittdin tarkea

Oppilaille on tarkea yrittaa parhaansa liikuntatunneilla

Padasia on, ettd kehitymme vuosi vuodelta omissa taidoissamme

Uuden oppiminen kannustaa minua oppimaan yhd enemman

Oppilaille on tarkeda nayttaa muille olevansa parempia liikuntatunneilla kuin toiset
Liikuntatunneilla oppilaat vertaavat suorituksiaan paasaantoisesti toisten suorituksiin
Oppilaille on tarkeaa yrittaa parantaa omia taitojaan

On tarkeaa jatkaa yrittamista, vaikka olisi tehnyt virheita

Oppilaille on tarkeaa onnistua muita oppilaita paremmin

Liikuntatunneilla oppilaat kilpailevat suorituksissa toistensa kanssa

Vain B-lomakkeessa: 50. Miten tarkeana pidat seuraavia asioita koululiikunnassa?

Vastausvaihtoehdot: Ei lainkaan tarkeda; Vain vahan tarkead; Jonkin verran tarkeas; Tarkeaa; Erittain
tarkeda

Vaittdmdt:

Saan liikkua yhdessa luokkakavereiden kanssa
Voin kokeilla rajojani

Saan tutustua uusiin lajeihin

Opettaja on kannustava

Saan tietoa kunnostani kuntotestien avulla
Liikunta edistaa terveytta

Minun on helppoa puhua opettajalle
Luokassa on hyva ilmapiiri

Hengastyn tunnilla

Paasen pois luokkahuoneesta liikkkumaan
Opin huolehtimaan terveydestani

Opin liikuntataitoja, joita voin kadyttda myos vapaa-ajalla
Opettaja on asiantuntija

Liikuntatunneilla on hauskaa

Opin monipuolisesti liikunnan perustaitoja
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Hikoilen tunnilla

Saan tietoa omasta hyvinvoinnistani huolehtimiseen
Opettaja on oikeudenmukainen

Opin uusia liikuntataitoja

Opin toimimaan ryhmassa vastuullisesti

Vain B-lomakkeessa: 51. Valitse vaihtoehto, joka kuvastaa sitd, millainen sina olet useimmiten. Jokai-
nen ajattelee itsestdan eri tavoin, joten oikeita ja vaaria vastauksia ei ole. Merkitse yksi vaihtoehto
kultakin rivilta.

Vastausvaihtoehdot: Ei kuvaa minua ollenkaan; Ei kuvaa minua kovin hyvin; Kuvaa minua useimmiten;
Kuvaa minua todella hyvin

Vaittdmdt:

Tuhlaan usein aikaani

Aloitan tehtdvani valittdmasti

Minulla on tapana lykata paatoksiani tuonnemmaksi
Haluan paasta heti kdsiksi tehtaviini

Minun tarvitsee pinnistell, jotta saan tehtavani aloitetuksi
Minulla on tapana toteuttaa suunnitelmani

Vain B-lomakkeessa: 52. Haluaisimme tietad, mita mielta olet lilkkunnan harrastamisesta. Valitse pa-
ras vaihtoehto kunkin kysymyksen kohdalla. 1 = Ei pida paikkaansa ... 7= Pitda taysin paikkansa

Liikunta on jotain, jota harrastan automaattisesti

Minun ei tarvitse tietoisesti muistaa harrastaa lilkkuntaa — harrastan sita joka tapauksessa

Harrastan liikuntaa miettiméatta asiaa sen tarkemmin

Aloitan usein lilkkunnan harrastamisen ennen kuin edes tajuan, ettd mindhan tdssa harrastan liikuntaa

Vain B-lomakkeessa: 53. Aion urheilla ja/tai liikkua vauhdikkaasti vapaa-ajallani seuraavien 5 viikon
aikana (valitse numero, joka kuvaa parhaiten)

Vahvasti eri mieltd=1; 2; 3; 4; 5; 6; 7=Vahvasti samaa mielta

Vain B-lomakkeessa: 54. Aktiiviseen urheiluun ja/tai vauhdikkaaseen liikunnan harrastamiseen osal-
listu-minen vapaa-ajallani seuraavien 5 viikon aikana on... (valitse numero, joka parhaiten kuvaa
sinua ja va-litse jokaiselta riviltd vain yksi numero)

Epamiellyttavad=1; 2; 3; 4; 5; 6; 7=Miellyttavaa

Hyodytontd=1; 2; 3; 4; 5; 6; 7=Hyddyllista

Vain B-lomakkeessa: 55. Uskon, ettd pystyisin urheilemaan ja/tai lilkkkumaan vauhdikkaasti va-
paa-ajallani seuraavien 5 viikon aikana (valitse numero, joka kuvaa parhaiten)

Vahvasti eri mieltd=1; 2; 3; 4; 5; 6; 7= Vahvasti samaa mieltad

Vain B-lomakkeessa: 56. Useimmat minulle tirkeat ihmiset haluavat, etta urheilisin ja/tai liikkuisin
vauhdikkaasti vapaa-ajallani seuraavien 5 viikon aikana (valitse numero, joka kuvaa parhaiten)

Vahvasti eri mieltd=1; 2; 3; 4; 5; 6; 7= Vahvasti samaa mielta
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Vain B-lomakkeessa: 57. Lue vaittamat yksitellen ja mieti kuinka osuvia ne ovat tilla hetkella elamas-
sdsi. Valitse numero, joka kuvaa parhaiten.

Vahvasti eri mieltd=1; 2; 3; 4; 5= Vahvasti samaa mielta

Védittdmdit:

Minusta tuntuu aina, etta valitsen itse mita teen.

Teen mita pitdd, mutta minusta ei tunnu, etta se olisi oma valintani
Teen sitd mitd teen, koska asia kiinnostaa minua.

Se mitd teen ei ole useinkaan sitd mita valitsisin itse.

Koen olevani melko vapaa tekemaan mita ikina haluan.

58. Harrastatko liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?

Kylla, harrastan sdanndllisesti ja aktiivisesti

Kylla, harrastan silloin tallin

En harrasta talld hetkelld, mutta olen aiemmin harrastanut
En harrasta, enka ole koskaan harrastanutkaan

59. Jos vastasi 58. a tai b tai c: Minka ikdisena aloit harrastaa liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?

Valitse ika 3v tai nuorempana... 17v tai vanhempana

60. Jos vastasi 58. a tai b: Mita lajeja harrastat urheiluseurassa talla hetkelld? Merkitse kaikki talla
hetkelld harrastamasi lajit. (Valitse sinulle tarkein laji ensimmaiseksi. Tata lajia kutsutaan jatkossa paa-
lajiksesi. Jos harrastat useampia lajeja, niin valitse lajit tarkeysjarjestyksessa. 1 = tarkein laji, 2 = toiseksi
tarkein laji jne.)

Lajilista nékyy oppilaalle.

61. (Jos vastasi edellisessd vain yhden lajin) Minkdikadisena teit paatoksen ja aloit harrastaa vain tata
yhta lajia urheiluseurassa? (merkitse numeroin ikd) Tahdan myds pudotusvalikko ja vastausvaihtoehdot
valiltd 3 (”3v tai nuorempana”) - 17 vuotta.

Seuraavat URHEILU -kysymykset koskevat edellisessa kysymyksessa tarkeimmaksi merkitsemaasi lajia
eli paalajiasi, ellei toisin ole mainittu.

62. Jos vastasi 58. a tai b: Minka tason sarjaan tai kilpailuihin osallistut kuluvan kauden tai olet osal-
listunut viimeisen kauden aikana?

En/emme osallistu sarjaan tai kilpailuihin

Osallistun/osallistumme harrastetason sarjaan tai kilpailuihin
Osallistun/osallistumme paikallis- tai aluetason sarjaan tai kilpailuihin
Osallistun/osallistumme valtakunnallisen tason sarjaan tai kilpailuihin

63. Jos vastasi 58. a tai b: Mika on kilpailullinen tavoitteesi urheilijana? Merkitse korkein taso

Minulla ei ole kilpailullista tavoitetta, urheilen harrastusmielessa tai kehittyakseni liikkunnallisesti
Menestys nuorten sarjoissa/kilpailuissa
Menestys aikuisten sarjoissa/kilpailuissa
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64. Jos vastasi 58. a tai b: Kuinka monta kertaa normaalina viikkona sinulla on... (valitse oikea kerto-
jen méaara alasvetovalikosta, 0 = ei yhtdan kertaa)

Valmentajan ohjaamia harjoituksia _kertaa
Pdalajin omatoimisia harjoituksia _kertaa

65. Jos vastasi 58. a tai b: Kuinka monta minuuttia yksi tavallinen harjoituskerta kestaa? (esim. 60
minuuttia)

Valmentajan ohjaama harjoituskerta _minuuttia
Paalajin omatoiminen harjoituskerta _minuuttia

66. Jos vastasi 58. a tai b: Arvioi seuraavien vdittamien pohjalta omaa kasitystdsi valmentajastasi.

Vastausvaihtoehdot: Taysin eri mieltd; Jokseenkin eri mieltd; En samaa enka eri mieltd; Jokseenkin sa-
maa mieltd; Tdysin samaa mielta

Valmentajani...

Huomioi mielipiteitdni ja ehdotuksiani

Ohjaa urheilullisiin/terveisiin eldméantapoihin
Innostaa lilkkkumaan ja harjoittelemaan omalla ajalla
Kannustaa harrastamaan myds muita lajeja

On ystavallinen ja helposti lahestyttava

On kiinnostunut siitd mitd minulle kuuluu

On rohkaiseva ja luo kannustavan harjoitusilmapiirin
Keskustelee usein kanssani

67. Jos vastasi 58. a tai b Mieti seuraavissa normaalia arkeasi ja urheiluharrastustasi. Kuinka hyvin
seuraavat vaittamat pitavat paikkansa kohdallasi?

Vastausvaihtoehdot: Ei pida lainkaan paikkaansa; Pitda jonkin verran paikkansa; Pitaa osittain paikkan-
sa; Pitdad melko hyvin paikkansa; Pitda taysin paikkansa

Viéittémdit:

Heradan aamuisin pirtedna.

Lopetan sahkaisten laitteiden (esim. kannykka, tabletti jne.) kdyton vahintaan tunnin ennen nukku-
maanmenoa.

Pesen kateni aina ennen ruokailua.

Syon 5-6 ateriaa paivassa (ruokailut+valipalat)

Minulla on riittavasti aikaa olla kavereiden kanssa

Pidan harjoittelemisesta.

Pidan kilpailemisesta.

Urheiluharrastukseni tuntuu usein liian raskaalta.

Sairastuminen tai loukkaantuminen haittaa usein harjoitteluani.

Sairastumisen tai loukkaantumisen jalkeen palaan harjoituksiin vasta tdysin terveena.
Uskon harrastavani tamanhetkistd lajiani vield kolmen vuoden paasta

68. Jos vastasi 58. a, b tai c: Oletko nykyisen tai jonkin aiemman urheiluharrastuksen parissa joskus
kokenut epaasiallista tai muuta ikdvaksi tuntemaasi kohtelua?
Kylla

En
En osaa sanoa
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69. (Kysymykset 69—74 ndkyvdt vain edelliseen kysymykseen 67 tai kysymykseen “kylld” vastanneille)
Millaisesta kohtelusta on ollut kyse ja kuinka usein ndin on tapahtunut: (Vastaa kaikkiin niihin koh-
tiin, joita olet kokenut)

Vastausvaihtoehdot: Yhden kerran; Muutamia kertoja; Usein; Toistuvasti

Viéittémdt:

Pilkkaaminen tai nimittely

Kiroilu tai huutaminen

Ryhman ulkopuolelle sulkeminen

Pakottaminen urheilemaan sairaana tai loukkaantuneena

Painostaminen aloittamaan tai jatkamaan urheiluharrastusta

Painostaminen lopettamaan urheiluharrastus

Painostamaan vaihtamaan lajia

Painostaminen vaihtamaan seuraa

Vdkivallalla uhkailu

Uhkailu muulla kuin vakivallalla, esimerkiksi joukkueesta erottamisella
Paihdyttavien (alkoholi, huumeet, ladkkeet) aineiden tarjoaminen
Kiinnitarttuminen, tdniminen tai esimerkiksi esineilld heittdminen

Lyébminen

Seksuaalinen ahdistelu/vakivalta (seksuaalissavytteinen koskettelu, viestit, ehdotukset tai pakottami-
nen seksuaalisiin tekoihin (tdma vastausvaihtoehto nakyy vain 7. ja 9. luokille)
Tilojen esteellisyys

Muu, mita?

70. Kuka kiusaamiseen/kaltoinkohteluun syyllistyi?

Valmentaja tai ohjaaja

Oma vanhempi/vanhemmat

Joukkue- tai ryhmakaveri

Useampi joukkue- tau ryhmakaveri

Joukkue- tai ryhnmakaverin vanhemmat

Muiden joukkueiden tai ryhmien urheilijat, valmentajat tai vanhemmat
Muu, kuka (esimerkiksi katsojat, nettikiusaaminen)

71. Kerroitko asiasta eteenpdin ja jos, niin kenelle kerroit?

En kertonut kenellekdan
Vanhemmalle tai toiselle heista
Valmentajalle

Muulle aikuiselle (kenelle)
Joukkue- tai ryhmakaverille
Muulle ystavalle

Muulle, kenelle?

72. Missd/miten asiaa kisiteltiin?

Ei mitenkdan

Vanhempieni ja kiusaavan joukkuetoverin ja timan vanhempien kanssa
Yhdessa valmentajan ja vanhempien kanssa

Yhdessa valmentajan kanssa

Koko joukkueen kanssa

Asiaa kasiteltiin seuratasolla

Muulla tavoin, miten?

En osaa sanoa
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73. Loppuiko kiusaaminen/kaltoinkohtelu?

Kokonaan
Osittain

Ei loppunut
En osaa sanoa

74. Oletko joskus harkinnut urheiluharrastuksen lopettamista kiusaamisen tai kaltoinkohtelun vuok-
si?
Kylla

En

75. Jos vastasi 58. c: Minka ikdisend aloit harrastaa liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa? (merkitse
numeroin ikd) Tassa pudotusvalikko ja vastausvaihtoehdot vililtd 3 (” 3 v tai nuorempana”) - 17 vuotta.

76. Jos vastasi 58. c: Mita lajia (lajeja) harrastit seurassa silloin, kun lopetit urheiluseuraharrastukse-
si? (jos harrastit useampia lajeja, niin valitse lajit tarkeysjarjestyksessa 1.laji = tarkein laji)

1. laji: Lajilista pudotusvalikkoon ja viimeiseksi vaihtoehdoksi “muu laji, mika.
2. laji: Lajilista pudotusvalikkoon ja viimeiseksi vaihtoehdoksi “muu laji, mika.
3. laji: Lajilista pudotusvalikkoon ja viimeiseksi vaihtoehdoksi “muu laji, mika.

77. Jos vastasi 58. c: Minka ikdisena lopetit urheiluseuraharrastuksesi? Tassd pudotusvalikko ja
vastausvaihtoehdot vililtd 3 (”3v tai nuorempana”) - 17 vuotta.

78. Jos vastasi 58. c: Valitse korkeintaan kolme téarkeinta syytd, miksi paatit lopettaa liikuntaharras-
tuksen urheiluseurassa?

Sairaus/loukkaantuminen

Harrastus oli liian kallis

Harrastaminen ei ollut tarpeeksi innostavaa
Ryhmani/joukkueeni toiminta loppui

En viihtynyt joukkueessa/ryhmaéssa

Minulla ei ollut tarpeeksi hauskaa

Kaverinikin lopettivat

En ollut niin hyva kuin halusin olla

Koronapandemian seurauksena (esim. Pitka tauko harjoituksista / kilpailuista / peleist3)
Kyllastyin lajiin

Minulla oli muuta tekemista

Koin kiusaamista/kaltoinkohtelua

Minulle ei jadnyt riittdvasti aikaa olla kavereiden kanssa
Halusin panostaa opiskeluun

Minulle ei jadnyt aikaa muille harrastuksille kuin urheilulle
En pida kilpailemisesta

Halusin harrastaa jotakin muuta urheilulajia

En pitdnyt valmentajasta

Muu syy, mika?
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79. Jos vastasi 58. c: Olisitko uudestaan halukas harrastamaan liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?

En

Kylla, kokeilumielessa
Kylla, harrastusmielessa
Kylla, kilpailumielessa

80. Jos vastasi 58. d: Oletko koskaan harkinnut harrastavasi liikuntaa tai urheilua urheiluseurassa?

Kylla
En

81. (Jos vastasi edelliseen kysymykseen 80. kylld): Valitse korkeintaan kolme syytd, miksi et ole viela
mennyt mukaan urheiluseuratoimintaan.

Minulla ei ole motivaatiota (ei ole kiinnostanut en ole jaksanut)
Minulla ei ole aikaa

En ole I6ytanyt kiinnostavaa tai sopivaa lajia/toimintaa seurassa
Harrastaminen on liian kallista

Minulla on muita harrastuksia

Kaveritkaan eivat harrasta liikuntaa urheiluseurassa

Haluan panostaa opiskeluun

En tiedd, miten paasisin mukaan toimintaan

Kotini laheisyydessa ei ole harrastusmahdollisuutta

Minulla ei ole kyytid harrastuspaikalle

Olen ajatellut aloittaa harrastamisen myohemmin

Terveyteni rajoittaa harrastusmahdollisuuksiani

Muu syy; mika

82. Jos vastasi 58. ¢ tai d: Olisitko kiinnostunut seuratoiminnasta, jossa harrastettaisiin vuoden aika-
na eri lajeja monipuolisesti?

En lainkaan kiinnostunut
Jonkin verran kiinnostunut
Melko paljon kiinnostunut
Paljon kiinnostunut

Erittdin paljon kiinnostunut
En osaa sanoa

83. Millaista liikuntaa tavallisesti harrastat vapaa-aikanasi TALVELLA. Merkitse kolme eniten harrasta-
maasi lilkkuntamuotoa numeroin 1 (= eniten harrastamasi lilkkuntamuoto), 2 (= toiseksi eniten harrasta-
masi lilkuntamuoto) ja 3 (=kolmanneksi eniten harrastamasi liilkuntamuoto).

Liikuntamuotolista nékyy oppilaalle.

84. Millaista liikuntaa tavallisesti harrastat vapaa-aikanasi KESALLA. Merkitse kolme eniten harrasta-
maasi liikuntamuotoa numeroin 1 (= eniten harrastamasi liilkkuntamuoto), 2 (= toiseksi eniten harrasta-
masi lilkkuntamuoto) ja 3 (=kolmanneksi eniten harrastamasi liikkuntamuoto).

Liikuntamuotolista ndkyy oppilaalle.

Vain A-lomakkeessa: 85. Mieti tavallista viikkoa. Kuinka monena PAIVANA VIIKOSSA sinulle kertyy
vapaa-ajalla ruutuaikaa (mm. TV, tietokone, tabletti, kinnykkd, konsolipelit) enemman kuin kaksi
tuntia padivassa?

0,1,2,3,4,5, 6, 7 pdivana viikossa
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Vain A-lomakkeessa: 86. Kuinka monta tuntia pdivdssa vietat aikaa internetissa (esim. pelaaminen,
some, viestittely, tiedon etsiminen) puhelimella, padill, tietokoneella tai muulla laitteella yhteensa?

Arkipdivana tuntia
Viikonlopun paivana tuntia

Vain A-lomakkeessa: 87. Pelaatko videopeleja (mobiili, konsoli, tietokone jne.)?

En lainkaan

1-2 kertaa kuussa

1-2 kertaa viikossa
Melkein paivittdin
Paivittain

Useita kertoja pdivassa

Vain A-lomakkeessa: 88. (Nakyy vain niille, jotka vastasivat 87. pelaavansa): Onko pelaamiseni vii-
meisen 12 kuukauden aikana mielestasi...?

Lisdantynyt paljon
Lisdantynyt jonkin verran
Pysynyt ennallaan
Vahentynyt jonkin verran
Vahentynyt paljon

En osaa sanoa

Vain A-lomakkeessa: 89. (Nakyy vain niille, jotka vastasivat 87. pelaavansa): Kuinka paljon aikaa kdy-
tat seuraaviin asioihin viikon aikana keskimaarin? Mieti vastausta viikkotasolla, vaikka et pelaisikaan
jokaisena viikkona.

Vastausvaihtoehtoina kaksi saraketta: Tunteja ja Minuutteja.
Tietokoneella pelaaminen (Poytadkone, lappari, jne.)
Pelikonsolilla pelaaminen (PlayStation, Nintendo, jne.)
Mobiilipelaaminen (Alypuhelin, tabletti, jne.)

Vain A-lomakkeessa: 90. (Nakyy vain niille, jotka vastasivat 87. pelaavansa): Pelaatko digitaalisia
urheilupeleja tai e-urheilupeleja?

En yhtdan
Melko vdahan
Jonkin verran
Melko paljon
Paljon

Vain A-lomakkeessa: 91. (Ndkyy vain niille, jotka vastasivat 87. pelaavansa): Mita urheilupeleji tai
e-urheilupeleja pelaat?

Vastausvaihtoehdot: En yhtdaan; Melko vahan; Jonkin verran; Melko paljon; Paljon

Viéittémdt:

Pallopelit (esim. FIFA, NHL, NBA, Madden, jne.)

Ajopelit (esim. F1, Forza, Grand Turismo, jne.)

Muut urheilupelit (esim. Tony Hawk, Trials, Mario & Sonic Olympic Games, PGA Tour, jne.)

MOBA eli Battle Arena-pelit (esim. Dota 2, League of Legends, Smite, Arena of Valor, jne.)

FPS eli ammuntavetoiset e-urheilupelit (esim. Counter Strike, Overwatch, Valorant, Call of Duty, jne.)
Kamppailupelit (esim. Tekken, Mortal Kombat, Street Fighter, Super Smash Bros., jne.)

Muut e-urheilupelit (esim. Clash Royale, Fortnite, Hearthstone, Farming Simulator, jne.)
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Vain A-lomakkeessa: 92. (Nadkyy vain niille, jotka vastasivat 87. pelaavansa): Pelaatko jotain e-urhei-
lupelia ranked-tasolla, online/LAN-turnauksissa tai kilpajoukkueessa?

Kylla, Mika peli ?
En

Vain A-lomakkeessa: 93. (Nadkyy vain niille, jotka pelaavat): Kuinka usein viimeksi kuluneiden 12 kuu-
kauden aikana Teistd on tuntunut, etta video- konsoli-, tietokone- tai mobiilipelaaminen saattaa olla
Teille ongelma:

Ei kertaakaan
Joskus

Usein

Lahes aina

Vain A-lomakkeessa: 94. (Nakyy vain niille, jotka pelaavat): Kuinka usein katsot pelivideoita tai -strii-
meja?

En lainkaan

Harvemmin kuin kerran kuukaudessa
1-2 kertaa kuukaudessa

1-2 kertaa viikossa

3—6 kertaa viikossa

Paivittdin

95. Kuinka monta laheista ystavaa sinulla talld hetkelld on?

Ei yhtaan

Yksi

Kaksi

Kolme tai useampia

96. Tunnetko koskaan itsedsi yksindiseksi?

En

Kylla, joskus

Kylla, melko usein
Kylla, hyvin usein

97. Pidatko itseasi ...?

Aivan liian laihana

Hieman liian laihana
Suunnilleen oikean kokoisena
Hieman liian lihavana

Aivan liian lihavana

98. Onko terveytesi mielestasi ...?

Erinomainen
Hyva
Kohtalainen
Huono
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Stressilla tarkoitetaan tilannetta, jossa ihminen tuntee itsensa jannittyneeksi, levottomaksi, hermos-
tuneeksi tai ahdistuneeksi taikka hdanen on vaikea nukkua asioiden vaivatessa jatkuvasti mielta.

99. Tunnetko sind kykyisin tallaista stressia?

En lainkaan
Vain vahan
Jonkin verran
Melko paljon
Erittdin paljon

Vain A-lomakkeessa: 100. Kuinka usein sinulla on ollut seuraavia oireita viimeisen 6 kuukauden aika-
na?

MERKITSE YKSI VAIHTOEHTO KULTAKIN RIVILTA.

Vastausvaihtoehdot: Lahes paivittdin; Useammin kuin kerran viikossa; Noin kerran viikossa; Noin kerran
kuukaudessa; Harvemmin tai ei koskaan

Vidittdmdt:

Paansarkya

Vatsakipuja
Niska-hartiasarkyja
Selkakipuja
Alakuloisuutta
Artyneisyytta tai pahantuulisuutta
Hermostuneisuutta
Vaikeuksia padsta uneen
Huimauksen tunnetta
Herdilemista oisin

Vain A-lomakkeessa: 101. Kuinka usein syot yleensd aamiaista (enemman kuin vain lasin maitoa tai
mehua)?

MERKITSE YKSI VAIHTOEHTO KOULUPAIVIEN JA YKSI VAIHTOEHTO VIIKONLOPUN OSALTA.

KOULUPAIVAT

En koskaan sy aamiaista koulupaivina
Yhtena koulupaivana

Kahtena koulupdivana

Kolmena koulupéivana

Neljana koulupaivana

Viitena koulupaivana

VIIKONLOPPU

En koskaan sy aamiaista viikonloppuna

Syon tavallisesti aamiaista vain yhtena péaivana viikonloppuisin (lauantaina TAl sunnuntaina)
Syon tavallisesti aamiaista molempina paivina viikonloppuisin (lauantaina JA sunnuntaina)

Vain A-lomakkeessa: 102. Miten usein sinusta tuntuu, ettd olet nukkunut riittdvasti?

Joka tai lahes joka aamu
3-5 aamuna viikossa
1-2 aamuna viikossa

Ei juuri koskaan
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Vain A-lomakkeessa: 103. Milloin menet tavallisesti nukkumaan, jos sinun on mentéva kouluun seu-
raavana paivana?

Viimeistdan klo 21.00; 21.30; 22.00; 22.30; 23.00; 23.30; 24.00; 0.30; 1.00; 1.30; 2.00 tai myhemmin

Vain A-lomakkeessa: 104. Milloin menet tavallisesti nukkumaan viikonloppuisin tai vapaapaivina?

Viimeistaan klo 21.00; 21.30; 22.00; 22.30; 23.00; 23.30; 24.00; 0.30; 1.00; 1.30; 2.00; 2.30; 3.00; 3.30;
4.00 tai myéhemmin

Vain A-lomakkeessa: 105. Milloin tavallisesti herait kouluaamuisin?

Viimeistdan klo 05.00; 05.30; 06.00; 06.30; 07.00; 07.30; 08.00 tai my6hemmin

Vain A-lomakkeessa: 106. Milloin tavallisesti herdat viikonloppuisin tai vapaapaivina?

Viimeistaan klo 07.00; 7.30; 8.00; 8.30; 9.00 ; 9.30; 10.00; 10.30; 11.00; 11.30; 12.00; 12.30; 13.00;
13.30; 14.00
tai myéhemmin

Vain A-lomakkeessa: 107. Valitse seuraavista vaihtoehdoista se, joka parhaiten kuvaa mielipidettasi.

Vastausvaihtoehdot: Ei lainkaan totta; Ei aivan totta; Jossain maarin totta; Taysin totta

Vdittdmadt:
Olen varma, ettd ...

Minulla on hyvat tiedot terveydesta

Loydan tarvittaessa terveyteen liittyvaa tietoa, jota minun on helppo ymmartaa
Osaan paatelld, miten oma toimintani vaikuttaa ymparéivdaan luontoon

Osaan helposti antaa esimerkkeja asioista, jotka edistavat terveyttd

Osaan noudattaa laakarin tai hoitajan minulle antamia ohjeita

Osaan perustella omia terveyteen liittyvia valintojani

Osaan tarvittaessa antaa ideoita miten terveyttd voidaan kohentaa lahiymparistdssani (esim. lahella
oleva paikka tai alue, perhe, ystavat)

Osaan yleensa selvittdd onko jokin terveyteen liittyva tieto oikea vai vaara
Osaan paatelld, miten kdyttdytymiseni vaikuttaa terveyteeni

Osaan vertailla keskenaan eri tietoldhteistad saatua terveyteen liittyvaa tietoa

108. Millaiseksi arvioit perheesi taloudellisen tilanteen?

Erittdin hyvaksi
Melko hyvéaksi
Kohtalaiseksi
Melko huonoksi
Erittdin huonoksi

109. Omistaako perheesi auton (henkild-, paketti- tai kuorma-auto)?
Ei

Kylla, yhden
Kylla, kaksi tai useampia
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110. Onko sinulla oma huone?

Ei
Kylla

111. Kuinka monta tietokonetta perheelldsi on (mukaan lukien kannettavat ja tabletit, mutta ei peli-
konsoleja eikd dlypuhelimia)?

Ei yhtdan

Yksi

Kaksi

Useampia kuin kaksi

112. Kuinka monta kylpyhuonetta kotonasi on?

Ei yhtdan

Yksi

Kaksi

Useampia kuin kaksi

113. Onko kotonasi astianpesukone?

Ei

Kylla

114. Kuinka monta lomamatkaa ulkomaille teit viime vuonna perheesi kanssa?
Ei yhtdan

Yhden

Kaksi
Useampia kuin kaksi
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Liitetaulukko 1.

Luvut 2 & 9: Suomen ja ruotsinkielisten 11-15-vuotiaiden harrastamat vapaa-ajan liikuntamuodot
(1-3 suosituimman muodon summa) vastausmaarien mukaan talvella ja kesalla (Z).

_

Suomenkieliset
Hiihto
Luistelu
Jaakiekko
Jalkapallo
Laskettelu

Muu

Kavelylenk-
keily

Ratsastus

Frisbeegolf

Juoksulenkkei-
ly, holkka

Uinti
Koripallo
Pyoraily
kuntosalihar-
joittelu

Tanssi ja kilpa-
tanssi

Pihapelit ja
-leikit (esim.
pulkkailu,
kelkkailu)

Lumilautailu

Futsal

Salibandy

Yleisurheilu
Voimistelu

Cheerleading

982

771

637

627

578

567

321

291

274

230

223
180

176

166

163

152

146

142

138

111

109

107

Ruotsinkieliset
Jalkapallo
Hiihto
Pyoraily
Muu
Jaakiekko

Laskettelu

Luistelu

Ratsastus

Tanssi ja kilpa-
tanssi

Kavelylenk-
keily

Uinti
Voimistelu

Kaukalopallo

kuntosalihar-
joittelu

Yleisurheilu

Lumilautailu

Juoksulenkkei-
ly, holkka

Sulkapallo

Pihapelit ja
-leikit (esim.
pulkkailu,
kelkkailu)

Lentopallo
Nyrkkeily

Keilailu

317

227

221

185

171

152

147

127

115

65

64
64

62

60

49

48

47

36

35

34

34

33
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Suomenkieliset
Jalkapallo
Uinti
Pyoraily
Frisbeegolf
Muu

Juoksulenkkei-
ly, holkka

Kavelylenk-
keily

Koripallo

Ratsastus

kuntosalihar-
joittelu

Lentopallo
Yleisurheilu

Voimistelu

Golf

Pihapelit ja
-leikit (esim.
pulkkailu,
kelkkailu)

Salibandy

Tanssi ja kilpa-
tanssi

Pesdpallo

Jaakiekko

Cheerleading
Sulkapallo

Futsal

1101

959

729

535

533

515

377

362

302

148

145
144

141

140

140

132

127

125

109

104

98

87

Ruotsinkieliset
Pyoraily
Jalkapallo
Uinti
Muu
Ratsastus

Kavelylenk-
keily

Tanssi ja kilpa-
tanssi

Frisbeegolf

Juoksulenkkei-
ly, holkka

Yleisurheilu

Lentopallo
Sulkapallo

kuntosalihar-
joittelu

Voimistelu

Kaukalopallo

Jaakiekko

Nyrkkeily

Moottoriur-
heilu

Pihapelit ja
-leikit (esim.
pulkkailu,
kelkkailu)

Jaapallo
Golf

Rullalautailu/
skeittaus

474

433

294

153

108

93

84

81

80

69

67
58

54

53

50

39

37

34

34

30
27

27




I

Suomendkieliset Ruotsinkieliset Suomenkieliset Ruotsinkieliset

Lentopallo 103 Jaapallo 29 Moottoriur- 86 Koripallo 26
heilu

Golf 83 Frisbeegolf 29 Hiihto 82 Sukellus 25

Pesapallo 79 Moottoriur- 28 Tennis 82 Keilailu 22

heilu

Moottoriur- 75 Voimanosto 26 Jooga/pilates 71 Voimanosto 21

heilu

Sulkapallo 60 Pesdpallo 25 Parkour 59 Cheerleading 19

Jooga/pilates 59 Futsal 24 Joukkuevoi- 58 Jousiammunta 18
mistelu

Joukkuevoi- 56 Cheerleading 22 Uimahypyt 54 Pesdpallo 18

mistelu

Telinevoimis- a7 Jooga/pilates 21 Ampumaur- 53 Parkour 17

telu heilu

Ampumaur- 45 Koripallo 20 Aerobic a7 Suunnistus 17

heilu

Parkour 44 Poytatennis 19 Telinevoimis- 47 Poytatennis 16
telu

Judo 43 Jousiammunta 16 Rullalautailu/ 43 Tennis 15
skeittaus

Taekwondo 41 Paini 15 Amerikkalai- 42 Melonta 14
nen jalkapallo

Taitoluistelu 39 Joukkuevoi- 14 Jousiammun- 41 Hiihto 12

mistelu ta

Alppihiihto 38 Parkour 13 Judo 38 Aerobic 11

Hiihtosuun- 38 Rullalautailu/ 13 Sukellus 37 Joukkuevoi- 11

nistus skeittaus mistelu

Aerobic 37 Taitoluistelu 12 Hiihtosuun- 36 Paini 11
nistus

Jujutsu 36 Painonnosto 11 Jujutsu 34 Jooga/pilates 9

Tennis 35 Sukellus 11 Suunnistus 34 Purjehdus 9

Jaapallo 33 Jujutsu 10 Ampuma- 32 Aikido 8
hiihto

Jousiammunta 32 Golf 9 Painonnosto 31 Taekwondo 8

Amerikkalai- 30 Kasipallo 9 Alppihiihto 28 Futsal 7

nen jalkapallo

Nyrkkeily 30 Taekwondo 8 Melonta 27 Jujutsu 7

Painonnosto 30 Aikido 7 Voimanosto 27 Kasipallo 7

Ampuma- 27 Alppihiihto 7 Kasipallo 26 Laskettelu 7

hiihto

Voimanosto 27 Amerikkalai- 7 Laskettelu 26 Luistelu 7

nen jalkapallo

Karate 26 Suunnistus 6 Soutu 25 Painonnosto 6
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I

Suomenkieliset

Keilailu

Paini

Kasipallo
Uimahypyt
Aikido

Suunnistus

Muodostel-
maluistelu

Poytatennis
Ringette

Taido

Vesipallo

Miekkailu

Uppopallo

Yhdistetty

Purjehdus

Rullaluistelu

Rytminen
voimistelu

Kaukalopallo

Lippupallo

Rullalautailu/
skeittaus

Sukellus

Melonta

Makihyppy

Rullakiekko

Soutu

Squash

26

23

22

18

17

14

11

10

10

Ruotsinkieliset

Telinevoimis-
telu

Tennis

Makihyppy
Purjehdus

Hiihtosuun-
nistus

Judo

Uimahypyt

Vesipallo
Aerobic

Muodostel-
maluistelu

Ampuma-
hiihto

Rullaluistelu

Uppopallo

Melonta

Miekkailu

Salibandy

Squash

Ampumaur-
heilu

Karate

Lippupallo

Ringette

Rullakiekko

Rytminen
voimistelu

Soutu

Taido

Yhdistetty
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Suomenkieliset

Taekwondo

Karate

Keilailu
Nyrkkeily
Aikido

Paini

Rullaluistelu

Poytatennis
Luistelu

Purjehdus

Taitoluistelu

Miekkailu

Rullakiekko

Vesipallo

Jaapallo

Lumilautailu
Lippupallo
Muodostel-
maluistelu

Ringette

Kaukalopallo

Rytminen
voimistelu

Squash

Taido

Uppopallo

Makihyppy

Yhdistetty

25

24

24

23

21

19

19

18
13

13

12

Ruotsinkieliset

Rullaluistelu

Amerikkalai-
nen jalkapallo

Judo
Lippupallo

Uimahypyt

Alppihiihto

Lumilautailu

Makihyppy
Taitoluistelu

Telinevoimis-
telu

Squash

Vesipallo

Ampuma-
hiihto

Ampumaur-
heilu

Karate

Muodostel-
maluistelu

Salibandy

Soutu

Uppopallo

Yhdistetty

Hiihtosuun-
nistus

Miekkailu

Ringette

Rullakiekko

Rytminen
voimistelu

Taido




Liitetaulukko 2.
Luku 2: 11-15-vuotiaiden tytt6jen ja poikien harrastamat vapaa-ajan lilkkuntamuodot
(1-3 suosituimman muodon summa) vastausmaarien mukaan talvella ja kesalla (Z).

_

Poika Tytto Poika Tytto
Jaakiekko 601 Hiihto 691 Jalkapallo 912 Uinti 865
Jalkapallo 589 Luistelu 678 Pyoraily 519 Pyoraily 643
Hiihto 486 Laskettelu 430 Frisbeegolf 502 Jalkapallo 591
Muu 344 Ratsastus 403 Uinti 344 Juoksulenkkei- 419
ly, holkka
Laskettelu 281 Muu 367 Muu 338 Ratsastus 392
Frisbeegolf 274 Jalkapallo 333 Koripallo 232 Kavelylenk- 357
keily
Pyoraily 248 Kavelylenk- 281 Juoksulenkkei- 161 Muu 314
keily ly, holkka
Luistelu 201 Tanssi ja kilpa- 253 Jaakiekko 128 Tanssi ja kilpa- 191
tanssi tanssi
Koripallo 125 Jaakiekko 199 Golf 103 Voimistelu 168
Futsal 110 Juoksulenkkei- 179 Salibandy 97 Lentopallo 153
ly, holkka
Uinti 108 Uinti 169 Moottoriur- 95 Yleisurheilu 151
heilu
Salibandy 100 Voimistelu 147 Kavelylenk- 91 Koripallo 146
keily
kuntosalihar- 92 Pyoraily 135 kuntosalihar- 84 Pihapelit ja 118
joittelu joittelu -leikit (esim.
pulkkailu,
kelkkailu)
Juoksulenkkei- 89 Lumilautailu 130 Parkour 66 kuntosalihar- 112
ly, holkka joittelu
Kavelylenk- 83 kuntosalihar- 128 Futsal 64 Frisbeegolf 101
keily joittelu
Moottoriur- 83 Pihapelit ja 116 Pesapallo 60 Sulkapallo 87
heilu -leikit (esim.
pulkkailu,
kelkkailu)
Golf 71 Yleisurheilu 105 Sulkapallo 60 Cheerleading 80
Lumilautailu 62 Lentopallo 92 Yleisurheilu 56 Pesdpallo 78
Pihapelit ja 62 Cheerleading 89 Lentopallo 52 Golf 53
-leikit (esim.
pulkkailu,
kelkkailu)
Parkour 50 Koripallo 69 Tennis 48 Jooga/pilates 51
Pesdpallo 50 Futsal 54 Hiihto 47 Joukkuevoi- 49
mistelu
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CE

Poika

Yleisurheilu

Kaukalopallo

Nyrkkeily

Sulkapallo

Jaapallo

Lentopallo

Ampumaur-
heilu

Jujutsu

Voimanosto

Judo
Cheerleading
Keilailu

Jousiammunta

Poytatennis

Hiihtosuun-
nistus

Paini
Painonnosto
Tennis
Alppihiihto
Amerikkalai-
nen jalkapallo
Taekwondo

Jooga/pilates
Voimistelu
Ampuma-
hiihto

Aerobic

Aikido

50

46

44

44

42

42

37

34

34

33

32

32

29

27

26

26

25

25

24

24

24

22

21

20

19

18

Tytto

Jooga/pilates

Pesdpallo

Joukkuevoi-
mistelu

Sulkapallo

Taitoluistelu

Telinevoimis-
telu

Salibandy

Keilailu

Frisbeegolf

Taekwondo
Aerobic
Kasipallo

Moottoriur-
heilu

Jaapallo

Kaukalopallo

Voimanosto
Alppihiihto
Nyrkkeily

Painonnosto

Golf

Jousiammunta

Tennis

Amerikkalai-
nen jalkapallo

Hiihtosuun-
nistus

Muodostel-
maluistelu

Judo

52

52

51

50

48

48

37

25

23

21

20

20

20

19

19

19

18

18

16

15

15

15

12

11

11

10
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Poika

Pihapelit ja
-leikit (esim.
pulkkailu,
kelkkailu)

Nyrkkeily

Rullalautailu/
skeittaus

Ampumaur-
heilu

Kaukalopallo

Sukellus

Amerikkalai-
nen jalkapallo

Cheerleading

Judo

Uimahypyt
Jujutsu
Aerobic

Keilailu

Jaapallo

Voimanosto

Jousiammunta
Painonnosto
Poytatennis

Ampuma-
hiihto

Suunnistus
Jooga/pilates
Hiihtosuun-
nistus

Paini
Voimistelu

Laskettelu

Joukkuevoi-
mistelu

45

44

43

41

39

35

34

34

33

33

31

30

30

29

29

28

28

28

26

26

25

24

23

22

21

17

Tytto

Telinevoimis-
telu

Tennis

Hiihto

Salibandy

Jousiammunta

Futsal

Melonta

Sukellus

Moottoriur-
heilu

Uimahypyt
Aerobic
Suunnistus
Kasipallo
Rullalautailu/
skeittaus

Jaakiekko

Voimanosto
Luistelu
Rullaluistelu

Keilailu

Soutu

Taekwondo

Taitoluistelu

Alppihiihto

Kaukalopallo

Nyrkkeily

Laskettelu

46

46

39

35

28

26

26

26

25

25

24

24

23

23

20

19

16

16

15

15

15

15

14

14

14

12




CE

Poika
Karate

Rullalautailu/
skeittaus

Uimahypyt

Tanssi ja kilpa-
tanssi

Sukellus

Joukkuevoi-
mistelu

Kasipallo

Vesipallo

Suunnistus
Ratsastus

Taido

Miekkailu

Purjehdus

Telinevoimis-
telu

Makihyppy
Uppopallo
Melonta

Yhdistetty

Taitoluistelu

Lippupallo

Muodostel-
maluistelu

Ringette
Rullakiekko

Rullaluistelu

Rytminen
voimistelu

Soutu

Squash

16

15

15

14

12

11

11

10

Tytto
Jujutsu

Paini

Ringette

Suunnistus

Ampumaur-
heilu

Karate

Parkour

Rullaluistelu

Uimahypyt
Aikido

Ampuma-
hiihto

Rytminen
voimistelu

Uppopallo

Sukellus

Lippupallo
Makihyppy
Poytatennis

Rullalautailu/
skeittaus

Miekkailu

Purjehdus
Rullakiekko

Taido
Vesipallo

Yhdistetty

Melonta

Soutu

Squash

10

10

185

Poika
Aikido

Taekwondo

Alppihiihto

Karate

Melonta

Purjehdus

Tanssi ja kilpa-

tanssi

Ratsastus

Soutu
Kasipallo

Rullakiekko

Lippupallo

Vesipallo

Lumilautailu

Miekkailu
Luistelu
Rullaluistelu

Squash

Telinevoimis-
telu

Uppopallo

Makihyppy

Taido
Yhdistetty

Muodostel-
maluistelu

Ringette
Rytminen
voimistelu

Taitoluistelu

16

16

15

15

15

10

10

Tytto
Purjehdus

Ampumaur-
heilu

Amerikkalai-
nen jalkapallo

Hiihtosuun-
nistus

Painonnosto

Aikido

Judo

Ampuma-
hiihto

Karate
Parkour

Jujutsu

Jaapallo

Muodostel-
maluistelu

Paini

Poytatennis
Ringette
Lumilautailu

Rytminen
voimistelu

Vesipallo

Lippupallo

Makihyppy

Squash
Taido

Yhdistetty

Miekkailu

Rullakiekko

Uppopallo

12

10




Liitetaulukko 3.

Luku 7.1: Urheiluseurassa harrastetut paalajit sukupuolittain ja yhteensa (%).

Laji
Jalkapallo
Ratsastus
Jaakiekko
Voimistelu
Tanssi ja kilpatanssi
Salibandy
Koripallo
Pesapallo
Lentopallo
Uinti
Yleisurheilu
Cheerleading
Frisbeegolf
Tennis
Pyoraily
Hiihto

Karate
Taekwondo
Sulkapallo
Nyrkkeily
Luistelu

Judo

Golf

Jujutsu
Suunnistus
Lumilautailu
Kasipallo
Paini
Painonnosto
Taitoluistelu
Ampumahiihto
Muodostelmaluistelu
Futsal

Ringette

186

Pojat
30,7
0,2
12,8
0,6
0,5
9,2
5,3
2,6
1,8
2,1
1,4
0,2
3,8
1,5
1,7
1,5
1,6
1,5
0,9
0,9
0,0
0,9
0,9
1,0
0,6
0,7
0,4
0,6
0,7
0,0
0,5
0,0
0,6

0,0

Tytot
13,4
16,6

0,9
11,5
11,2

2,5

3,1

3,8

4,2

3,7

3,8

4,6

0,2

1,2

0,8

1,0

0,4

0,7

0,8

0,6

1,2

0,2

0,3

0,2

0,5

0,3

0,5

0,2

0,1

0,7

0,2

0,7

0,1

0,6

Kaikki

21,9
8,7
6,8
6,1
6,0
58
a1
3,2
2,9
2,8
2,6
2,4
2,0
1,4
1,2
1,2
1,1
1,0
0,9
0,8
0,6
0,6
0,6
0,6
0,6
0,5
0,5
0,4
0,4
0,4
0,3
0,3
0,3

0,3




Laji

Jaapallo
Jousiammunta
Uimahypyt
Voimanosto
Sukellus
Miekkailu
Vesipallo
Taido
Hiihtosuunnistus
Lippupallo
Keilailu
Squash
Rullaluistelu
Purjehdus
Makihyppy
Poytatennis
Kaukalopallo
Uppopallo
Yhdistetty
Rullakiekko
Muu
Yhteensa (%)

n

187

Pojat
0,4
0,3
0,2
0,3
0,3
0,2
0,3
0,3
0,2
0,0
0,1
0,2
0,0
0,0
0,0
0,1
0,0
0,0
0,0
0,0
8,5

100

2211

Tytot
0,1
0,2
0,3
0,1
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,1
0,0
0,0
0,2
0,1
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
0,0
7,8
100

2298

Kaikki

0,3
0,3
0,3
0,2
0,2
0,2
0,1
0,1
0,1
0,1
0,1
0,1
0,1
0,1
0,1
0,1
0,0
0,0
0,0
0,0
8,2
100

4590




Liitetaulukko 4.
Luku 7.1: Urheiluseurassa harrastavien 11-15-vuotiaiden lasten ja nuorten arviot valmentajan toiminnasta ian mukaan (n = 1951-1979) (%).

Taysin samaa Jokseenkin En samaa eika eri Jokseenkin eri

mielta samaa mielta mielta mielta Taysin eri mielta

11v. | 13-v. | 15-v. | 11-v. | 13-v. @ 15-v. | 11-v. | 13-v. | 15-v. | 11-v. | 13-v. | 15-v. @ 11-v. | 13-v. @ 15-w.

On ystavéllinen ja helposti lIahestyttava 51 48 48 29 27 21 12 16 16 5 6 8 3 3 7
On rohkaiseva ja luo kannustavan harjoi-

tusilmapiirin 53 45 44 26 28 24 13 18 18 4 5 6 4 4 7
Innostaa liikkumaan ja harjoittelemaan

omalla ajalla 48 42 39 26 28 28 16 19 20 5 6 6 4 4 7
Ohjaa urheilullisiin/terveisiin eldmanta-

poihin 40 35 33 31 29 31 18 26 20 7 6 8 5 5 8
On kiinnostunut siitd mitd minulle

kuuluu 37 33 39 30 31 26 21 24 19 8 7 8 4 5 7
Keskustelee usein kanssani 34 34 37 32 30 25 21 25 21 8 6 9 5 5 7
Huomioi mielipiteitani ja ehdotuksiani 35 33 35 36 36 26 18 19 24 6 7 7 5 5 8

Kannustaa harrastamaan my6s muita
lajeja 24 19 23 26 26 21 29 34 31 10 12 13 11 10 12




Liitetaulukko 5.

Urheiluseurassa harrastavien 11-15-vuotiaiden lasten ja nuorten arviot valmentajan toiminnasta sukupuolen mukaan (n = 1917-1943) (%).

On ystavéllinen ja helposti lIahestyttava

On rohkaiseva ja luo kannustavan harjoitusilmapiirin
Innostaa liikkumaan ja harjoittelemaan omalla ajalla
Ohjaa urheilullisiin/terveisiin eldmantapoihin

On kiinnostunut siitd mitd minulle kuuluu
Keskustelee usein kanssani

Huomioi mielipiteitani ja ehdotuksiani

Kannustaa harrastamaan myos muita lajeja

mielta

Pojat
41
41
42
34
31
31
32

24

Tdysin samaa

Tytoét
57
56
47
39
41
39
38

21

Jokseenkin

Pojat
27
28
24
30
29
28
32

24

samaa mielta

Tytot
25
25
29
31
30
31
35

25

En samaa eika

eri mielta
Pojat Tytot
19 11
19 12
21 15
22 19
25 18
26 19
21 18
31 31

10

Jokseenkin eri
mielta

12

Taysin eri

mielta
Pojat Tytot
6 2
6 3
6 4
6 5
6 4
7 4
8 3
11 11




Liitetaulukko 6.
Urheiluseurassa harrastavien 11-15-vuotiaiden lasten ja nuorten arviot harjoittelusta, terveystottumuksista, vapaa-ajasta ja kuormittumisesta ian
mukaan (n = 2003-2073) (%).

Pitda tdysin Pitad melko hyvin Pitaa osittain Pitda jonkin verran Ei pida lainkaan

paikkansa paikkansa paikkansa paikkansa paikkaansa

11-v. 13-v. 15-v. 11-v. 13-v. 15-v. 11-v. 13-v. 15-v. 11-v. 13-v. 15-v. 11-v. 13-v. 15-v.

Uskon harrastavani taman-
hetkista lajiani vield kolmen

vuoden paasta 53 46 41 21 20 15 13 18 24 7 10 10 6 6 10
Pidén harjoittelemisesta 49 45 44 25 29 26 17 16 18 6 7 7 3 3 5
Pidan kilpailemisesta 45 43 42 23 22 22 15 17 18 9 10 6 8 6 11

Minulla on riittavasti aikaa
olla kavereiden kanssa 37 30 22 33 29 25 15 22 24 10 15 22 4 4 7

Pesen kateni aina ennen
ruokailua 35 29 27 27 27 30 19 24 22 14 15 14 5 6 7

Sairastumisen tai loukkaantu-
misen jalkeen palaan harjoi-
tuksiin vasta taysin terveena 41 26 20 24 28 29 18 21 25 10 17 17 7 8 9

Sydn 5-6 ateriaa pdivassa 32 29 29 26 25 21 17 21 22 14 14 12 10 11 16

Sairastuminen tai loukkaantu-
minen haittaa usein harjoit-
teluani 21 20 22 20 20 14 23 21 24 17 20 19 19 20 21

Heradn aamuisin pirteana 15 9 11 23 20 17 26 27 25 22 27 24 14 16 22

Lopetan sdhkaisten laitteiden
kaytdn vahintdan tunnin
ennen nukkumaanmenoa 18 7 8 16 10 8 20 20 17 22 22 18 24 41 49

Urheiluharrastukseni tuntuu
usein liian raskaalta 7 7 9 7 10 9 16 17 23 26 27 27 44 39 32




Liitetaulukko 7.
Urheiluseurassa harrastavien 11-15-vuotiaiden lasten ja nuorten arviot harjoittelusta, terveystottumuksista, vapaa-ajasta ja kuormittumisesta
sukupuolen mukaan (n = 1965-2023) (%).

Pitda melko Pitaa Pitda jonkin Ei pida

Pitaa taysin hyvin osittain verran lainkaan
paikkansa paikkansa paikkansa paikkansa paikkaansa

Pojat Tytot Pojat Tytot Pojat Tytot Pojat Tytot Pojat Tytot

Uskon harrastavani tamanhetkista lajiani vield kolmen vuoden

paasta 46 50 20 19 19 15 8 9 7 7
Pidan harjoittelemisesta 46 48 25 29 19 14 7 6 3 3
Pidan kilpailemisesta 45 44 23 22 17 16 8 9 6 10
Minulla on riittavasti aikaa olla kavereiden kanssa 35 28 30 30 21 19 10 19 4 5
Pesen kateni aina ennen ruokailua 30 32 27 28 23 20 13 16 7 4
Sairastumisen tai loukkaantumisen jalkeen palaan harjoituksiin vasta

taysin terveena 34 28 25 28 22 19 11 16 7 8
Syon 5-6 ateriaa paivassa 31 30 27 23 22 18 13 14 8 15
Sairastuminen tai loukkaantuminen haittaa usein harjoitteluani 23 19 18 19 24 21 18 20 17 22
Heraan aamuisin pirteana 16 9 23 20 27 26 21 27 13 19

Lopetan sahkdisten laitteiden kdytdn vahintdan tunnin ennen nukku-
maanmenoa 15 9 14 11 22 17 20 23 30 41

Urheiluharrastukseni tuntuu usein liian raskaalta 11 4 10 7 22 15 26 27 32 47



Liitetaulukko 8.

Luku 10: Liikunta-aktiivisuus sukupuollen ja idan mukaan toimintarajoitteisilla ja ei-toimintarajoitteisilla lapsilla ja nuorilla.

7 pvna
11-v.
13-v.
15-v.

Yht.

5-6 pvna
11-v.
13-v.
15-v.

Yht.

3-4 pvna
11-v.
13-v.
15-v.

Yht.

0-2 pvna
11-v.
13-v.
15-v.

Yht.

Pojat

Ei
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38
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13
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27
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23
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31
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31
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31
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31
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31
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27
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