Muistilista ravintolisien

turvalliseen kayttoon

7('—\

h
e

Al3 kayta turhia

ravintolisia.
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Valta useita
ainesosia
sisaltavien
ravintolisien kayttoa.
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Valta
epamaaraisista
lahteista hankittuja
ravintolisia, joissa ei
ole suomenkielisia
tuoteselosteita.
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Tutustu tuotteiden

ainesosaluetteloihin
huolella.
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Suosi kotimaisten,
tunnettujen ja
arvostettujen
valmistajien tuottamia
ravintolisia, joiden
laadunvalvonta-
prosessia voi pitaa
luotettavana.
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Pyyda tuotteen
valmistajalta tai
maahantuojalta

kirjallinen lupaus
siita, ettei tilaamasi
tuote sisalla urheilussa
kiellettyja aineita.
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Ota kuva
tuotteesta,
tuoteselosteesta
ja valmistuseran

numerosta,
jotta muistat kayttamasi
tuotteen tarkasti.
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