Toiminta infektion
ensioireiden ilmaantuessa

( ‘)) Ehkaise leviaminen toisiin

I\il\ln Vahenna kuormitusta, uskalla levata!

- Kayta tutkittuja ravintolisia
e Sinkki-imeskelytabletit voivat lyhentaa taudin kestoa

S' Hoida limakalvoja ja lievita oireita
(2" tarvittaessa apteekin itsehoitovalmisteilla

Lahde: Valtonen M, Parkkari J & Toivo K. Infektioiden
ennaltaehkaisy ja toimintaohjeet. Powerpoint-esitys 2023.
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