
Urheilijan muistilista 
antidopingtoiminnassa

Tarkista lääkkeet ennen käytöönottoa. 

Vertaile ravintolisien hyötyjä 
ja riskejä. 

Ilmoita dopingrikkomusepäilystä.

Päivitä tietämyksesi
antidopingtoiminnasta. 

Sinut voidaan testata milloin vain.

Olet aina itse vastuussa mahdollisesta
positiivisesta dopingnäytteestä.1.
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