Kurkunpaan toiminnallinen o
. U
ahtautuminen -—
Rasituksessa Voi esiintya itsenaisena
? ilmenevaa ilmatien ongelmana tai samaan
e Aahtautumista aikaan muiden syiden,
kurkunpaan tasolla. kuten astman kanssa.

Rasitukseen liittyvia oireita

e poikkeavan aanekas sisaanhengitys

e rasitushengenahdistus painottuen sisaanhengitykseen

e ahtauden tunne kaulalla

e oireiden voimistuminen maksimirasituksessa ja
helpottaminen pian rasituksen loppumisen jalkeen

Hoidon tavoitteena on hengitystekniikkaan
vaikuttamalla parantaa kurkunpaan toiminnan hallintaa
rasituksen aikana.
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