Hengitystekniikan ongelmat
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Ongelmat voivat
esiintya itsenaisesti tai

? Hengitystekniikkaan
liittya hengitysoireita

voi liittya urheilua

® . . ..
haittaavia oireita. aiheuttavaan sairauteen.
Oireita
e nopea hengastymisen tunne -
e vaikeus hengittaa syvaan \E
e epamukava tunne rintakehalla -

Oireet voivat esiintya vaihtelevasti levossa tai rasituksessa.
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