Iltapalan hyotyja
urheilijalle

Helpottaa nukahtamista ja
parantaa unen laatua

Tukee saannollista ateriarytmia

Edistaa yon aikaista lihasproteiini-
synteesia ja adaptaatiota

Auttaa jaksamaan paremmin
aamun harjoituksissa

Auttaa saavuttamaan riittavan
energiansaannin

Yhdessa riittavan unen kanssa tukee
harjoittelua, palautumista ja kehitysta
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