KUUKAUTISET JA URHEILU
Valmentajan muistilista

Kannusta avoimeen Kuuntele ja ole
keskusteluun kiilnnostunut, mikali

kuukautisista. urheilija haluaa
kertoa kuukautisistaan.

Huolehdi riittavasta
koulutuksesta
aiheeseen liittyen.

Kunnioita urheilijan

yksityisyytta.

Kannusta urheilijaa
| hakeutumaan
Huomioi lajiin ja laakariin, mikali
harjoitusolosuhteisiin : jokin kuukautisiin
liittyvat tekijat. liittyen huolettaa.
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