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PERUSELINTOIMINNOISSA

POIKKEAVUUTTA EPAILY KAULARANKAVAMMASTA
*  |Imatiet 4> tai
*  Hengitys URHEILIJA TAJUTON

=  Verenkierto

iKYLL)-'\ iKYLLA

Hatailmoitus = esta lisdionnettomuudet - turvaa hengitys ja verenkierto El
i v
RANKALAUTA ja KOVA KAULURI AIVOTARAHDYSEPAILY
Al3 yrita siirtaa urheilijaa (pois lukien El
ilmateiden turvaamiseen tarvittavat
toimet), jos et ole koulutettu kyseiseen .
toimintaan. Al4 esim. poista kyparaé, KYLLA Pal.uu
ellei niska ole tuettu. urheiluun
\ 4
Pois kentidlt3, ei paluuta samana
v paivana urheiluun
+
SAIRAALAAN terveydenhuollon ammattilaisen

arvio 24 tunnin sisaan (+ SCAT)

TKYLLA

VAARAN MERKIT

* Urheilija valittaa niskakipua

* Toistuvaa oksentamista

» Heikkoutta tai pistelya/poltetta
kasissa tai jaloissa

* Voimakasta tai lisaantyvaa
paansarkya

* Kaksoiskuvia

* Lisdantyvaa sekavuutta tai
artyisyytta

* Kohtausoireita tai kouristuksia

* Tajunnantason heikkenemista

* Epatavallisia muutoksia kaytoksessa

:_terveu rh eil ijq® Lue lisad: www.terveurheilija.fi/aivotarahdys



