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Kokonaispistemaara =8 katsotaan kohonneeksi riskiksi naisurheilijan oireyhtymalle. (Witko$ ym. 2023)

1. Vammat
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3.1 Hormonaaliset ehkaisyvalmisteet
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Ei lainkaan

Kylla, kerran tai kahdesti
Kylla, kolme tai nelja kertaa
Kylla, viisi kertaa tai enemman

Ruoansulatuskanavan toiminta

Kylla, useita kertoja paivassa
Kylla, useita kertoja viikossa
Kylla, kerran tai kahdesti viikossa
tai harvemmin

Harvoin tai ei koskaan

Useita kertoja paivassa
Kerran paivassa

Joka toinen paiva

Kaksi kertaa viikossa

Kerran viikossa tai harvemmin

Ehkaisy
Kuukautiskipujen vahentaminen
Vuodon vahentaminen

Kuukautiskierron saately suoritusten mukaan
urheilussa suoriutumisen tukemiseksi

Muuten kuukautiset loppuvat

3.2 Kuukautiset

0 O B O O >

11 vuotta tai nuorempi
12-14 vuotta

15 vuotta tai vanhempi
En muista

Minulla ei ole koskaan ollut kuukautisia
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1-7 paivaa

8-14 paivaa

15-21 paivaa

22 paivaa tai enemman

Kylla, useita kertoja paivassa
Kylla, useita kertoja viikossa
Kylla, kerran tai kahdesti viikossa
tai harvemmin

Harvoin tai ei koskaan

Normaali
Ripulimainen
Kova ja kuiva

Hormonaalinen hoito
Painon lisdéaminen
Liikunnnan vahentaminen
Muu

Kylla
Ei
En muista
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Ei (siirry kysymykseen 3.2 C6)

C:
0 Kylla
2
1 Entieda (siirry kysymykseen 3.2 C6)

1-2 paivaa
3-4 paivaa
5-6 paivaa
7-8 paivaa
9 pdivaa tai enemman
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C6:

1 2-3 kuukautta sitten

2 4-5 kuukautta sitten

3 6 kuukautta sitten tai enemman

0 Olen raskaana ja siksi minulla eiole
kuukautisia

El:

Vuodon maara vahenee
Vuodon kesto lyhenee
Kuukautiseni jaavat pois
Vuodon maara lisaantyy
Vuodon kesto pitenee
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Lahde:

ClL:

0 0-4viikkoa sitten

1 1-2 kuukautta sitten

2 3-4 kuukautta sitten

3 5 kuukautta sitten tai enemman

C4.
0 Kylla
0 Ei

Ei koskaan
Kylla, on tapahtunut aiemmin
Kyll3, tilanne on nyt
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C2:

0 Kylla, useimmiten
1 Ei, useimmiten ei

C5:

0 12 tai enemman
19-11

26-8

335

40-2

1 Kylla
0 Ei
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