
LEAF-Q -kyselyn pisteytysohje

Kokonaispistemäärä ≥8 katsotaan kohonneeksi riskiksi naisurheilijan oireyhtymälle. (Witkoś ym. 2023)

1.  Vammat

A: 
0    Ei lainkaan
1    Kyllä, kerran tai kahdesti
2    Kyllä, kolme tai neljä kertaa
3    Kyllä, viisi kertaa tai enemmän

A1:
1    1–7 päivää
2    8–14 päivää
3    15–21 päivää
4    22 päivää tai enemmän

2.  Ruoansulatuskanavan toiminta

A: 
3    Kyllä, useita kertoja päivässä
2    Kyllä, useita kertoja viikossa
1    Kyllä, kerran tai kahdesti viikossa 
       tai harvemmin
0    Harvoin tai ei koskaan

B: 
3    Kyllä, useita kertoja päivässä
2    Kyllä, useita kertoja viikossa
1    Kyllä, kerran tai kahdesti viikossa
       tai harvemmin
0    Harvoin tai ei koskaan

C: 
1    Useita kertoja päivässä
0    Kerran päivässä
2    Joka toinen päivä
3    Kaksi kertaa viikossa
4    Kerran viikossa tai harvemmin

D: 
0    Normaali
1    Ripulimainen
2    Kova ja kuiva

3.1  Hormonaaliset ehkäisyvalmisteet

A1: 
0    Ehkäisy
0    Kuukautiskipujen vähentäminen
0    Vuodon vähentäminen
0    Kuukautiskierron säätely suoritusten mukaan 
       urheilussa suoriutumisen tukemiseksi
1    Muuten kuukautiset loppuvat

3.2  Kuukautiset

A: 
0    11 vuotta tai nuorempi
0    12-14 vuotta
1    15 vuotta tai vanhempi
0    En muista
8    Minulla ei ole koskaan ollut kuukautisia

B: 
0    Kyllä
1    Ei
1    En muista

B1:
1    Hormonaalinen hoito
1    Painon lisääminen
1    Liikunnnan vähentäminen
1    Muu
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C: 
0    Kyllä
2    Ei (siirry kysymykseen 3.2 C6)
1    En tiedä (siirry kysymykseen 3.2 C6)

C1: 
0    0-4 viikkoa sitten
1    1-2 kuukautta sitten
2    3-4 kuukautta sitten
3    5 kuukautta sitten tai enemmän

C3: 
1    1-2 päivää
0    3-4 päivää
0    5-6 päivää
0    7-8 päivää
0    9 päivää tai enemmän

C5: 
0 12 tai enemmän
1 9-11
2 6-8
3 3-5
4 0-2

C6: 
1    2-3 kuukautta sitten
2    4-5 kuukautta sitten
3    6 kuukautta sitten tai enemmän
0    Olen raskaana ja siksi minulla ei ole 
       kuukautisia

C4: 
0    Kyllä
0    Ei

D:
0    Ei koskaan
1    Kyllä, on tapahtunut aiemmin
2    Kyllä, tilanne on nyt

E: 
1    Kyllä
0    Ei

E1: 
1    Vuodon määrä vähenee
1    Vuodon kesto lyhenee
2    Kuukautiseni jäävät pois
0    Vuodon määrä lisääntyy 
0    Vuodon kesto pitenee 

C2: 
0    Kyllä, useimmiten
1    Ei, useimmiten ei
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