Raudanpuute =_

Alhainen

energiansaanti
Yksipuolinen
ruokavalio

Riski-
tekijoita Punaisen lihan
raudan- valttdminen
puutteelle
Hoitamattomat
sairaudet

Runsaat
kuukautiset

=terveurheilija



	Raudanpuute
	Riski-tekijöitä raudan-puutteelle


